Rytmisk gymnastikk

Til Trenere og dommere
Respektive klubber

Kopi Teknisk komité
11. desember 2025

Invitasjon til Round table-mgte rytmisk gymnastikk 2026

Teknisk komité for rytmisk gymnastikk inviterer hele RG-Norge til et digitalt round table-
meote. Dette blir en uformell moteplass for erfaringsdeling og apen dialog rundt aktuelle
temaer som angar bade dommere og trenere, og miljoet. Vi onsker a dele informasjon om
pagaende arbeid fra komiteen, Igfte temaer som er relevante for trenere, dommere og andre
involverte, og viderefore diskusjoner og innsendte saker fra fellesmotet i november.

Malgruppe
Mgtet er primeert rettet mot trenere og dommere, men andre aktuelle i klubb enskes ogsa
velkommen.

Tid og sted

Motet finner sted digitalt fredag 9. januar kl. 18:00-21:00.
Plattform: Microsoft Teams
Mgtelink sendes til alle pameldte i etterkant av pameldingsfristen.

Deltakeravgift
Dette mgatet har gratis deltagelse for pameldte.

Foto: Ukjent, lisensiert CC BY
Saker til agenda
Komiteen har allerede noen saker som det gnskes innspill pa fra miljget i forkant av metet slik at vi

kan bruke dette som utgangspunkt for diskusjonene vi skal ha i mgtet. Du kan svare pa
spgrreskjema her: https://forms.gle/bJTXDhDti7SbFbSa9

Komiteen inviterer samtidig deltakerne til & sende inn forslag til temaer som kan diskuteres i
fellesskap under mgtets som ikke allerede er inkludert i agendaen nedenfor. Forslag sendes inn
sammen med pameldingen innen 2. januar. Dersom det kommer inn flere forslag enn det er tid til,
vil komiteen prioritere de mest relevante temaene.

Pamelding

Alle som gnsker a delta ma registrere seg via pameldingslenken innen 2. januar 2026.

Lenke til matet sendes ut i etterkant til e-postadressene oppgitt ved pamelding.

Vi ber om at alle som planlegger a delta melder seg pa, slik at vi far oversikt over antall deltakere.
Meld deg pa her: PAMELDINGSLINK TRYKK HER!
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Rytmisk gymnastikk

Program

KI. 18:00 — 18:30 Velkommen og informasjon fra TKRG

Informasjon om aktiviteter i 2026: Ungdomssamling, forboundsdommerkurs, dommer- og
trenerseminar, ALT-konferansen, trenerkurs for RG. Utlysning apne treningssamlinger. Status ang.
musikk til obligatoriske programmer. Viderefgring av arbeidet med format for konkurransesesong.
Generell info og svar pa spgrsmal fgr konkurransesesongen

KI. 18:30 — 18:45 Informasjon fra landslagssjef Stela Sultanova

KI. 18:45 — 19:30 Workshop: Dommersituasjon

Til fellesmatet i november ble det sendt inn en sak om dommersituasjonen: «Fakta er at det flere
ganger i sesongen 2025 «manglet» dommere. Dette kun fa maneder etter gjennomfart
dommerkurs. Det er mange ulike spgrsmal knyttet til dette temaet, og malet ma veere a finne en
strategi som kan gjgre dommergjerningen mer populeer!» Vi diskuterer sammen!

KI. 19:30 — 20:00 Workshop: Intensjon nasjonalt reglement
@nske fra fellesmotet i november: avklare intensjonen med nasjonalt reglement — hva ber veere
hovedtanken ved utvikling av reglement og konkurransetiloud?

KI. 20:00 - 20:30 Diskusjon: Pre-junior
Endringene i FIGs aldersbestemmelser med falger for pre-juniorklassene har avdekket flere
problemstillinger som bgr tas opp i miljget.

KI. 20:30 — 21:00 Innsendte saker

Tilleggsinformasjon:

Dette matet er et initiativ for spesielt trener- og dommermiljget, og vi haper mange benytter seg av
muligheten. Det er en flott anledning til & mates pa tvers av roller, dele erfaringer og lgfte frem det
som engasjerer oss. Komiteen tar med seg innspillene fra mgtet videre i arbeidet sitt.

Vi gleder oss til gode samtaler — og haper vi sees pa skjermen den 9. januar!

Det tas forbehold om avlysning ved lav pamelding.

Hovedansvarlig og kontaktinformasjon

Teknisk komité rytmisk gymnastikk er hovedansvarlige for dette arrangementet.

Eventuelle sparsmal kan rettes til konkurransekonsulent for rytmisk gymnastikk pa
forbundskontoret, Marianne Halberg. E-post: marianne.halberg@gymogturn.no

(Av hensyn til juleferie besvares eventuelle henvendelser til forbundskontoret tidligst 5. januar).

Velkommen til mote!
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