Livslang
glede i gym

og turn

Oslo, 07.11.2025

Referat forbundsstyremgate nr. 14

Fredag 07. november, kl 10-16
Thon Hotel Arena, Lillestrem

Til stede fra styret: Torgeir Rginas Pedersen
Birgit Iversen
Christine Hegstad
Solveig Johansen Nygaard
Ase Linda Tynning
Kennet Bratteberg
Tony Machin
Nikoline Knutsen (Deltok pa o-sak 46, 48 og 50 og sak 108)
Filip Jonassen
Robert Ruud
Hanne Jgrgensen

Tekniske komite parkour: Lasse Hauser og Eirik Thingstad Lundstein (sak 106)
Teknisk komite gymnastikk og oppvisning: Heidi Marie Taksdal (sak 105)
Til stede fra administrasjonen: Irina Solem (O-sak 46 og sak 105 og 106), Christine

Ellingsen (O-sak 46), Nicolai Blindheim Jacobsen (sak
106), Anders Solheim Grytnes (O-sak 49), Johanna
Ragnarsson (O-sak 48)

Wistein Lunde og Mona Kristiansen (referent)
Saksliste - styresaker

Apning
Godkjenning av innkalling, saksliste og referat fra forrige mgte.

“Siden sist” — kort status fra den enkeltes ansvarsomrader

Orienteringssaker

O-sak 46/24-26 Personal og status fra admin
O-sak 47/24-26 Regnskapsrapport pr. 31.10 med prognoser for 2025
O-sak 48/24-26 Varslingssaker
O-sak 49/24-26 Ny kommunikasjonsstrategi NGTF
O-sak 50/24-26 Forbundstinget 2026

Styresaker
FS-101/24-26 Fremtidig lisens- og forsikringsstruktur
FS-102/24-26 Budsjett 2026, 1. utkast
FS-103/24-26 Bestemmelser for representasjon i regi av NGTF
FS-104/24-26 Organisering av NGTFs regionale ledd
FS-105/24-26 Inkludering av breddeaktivitet i nordisk samarbeidsavtale
FS-106/24-26 Evaluering av Asker Open og utsettelse av NM i Parkour 2026
FS-107/24-26 Tid og sted for kretsledermgte 2026
FS-108/24-26 Eventuelt

o Sognsveien 73, 0840 Oslo @ www.gymogturn.no
O gymogturn@gymogturn.no o @norgesgymnastikkogturnforbund
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Saksliste - styresaker

Apning
Godkjenning av innkalling, saksliste og referat fra forrige mate.
Referat fra forbundsstyremgte nr. 13 er godkjent per mail og publisert p4 www.gymogturn.no

Ingen rapportering pa status pa styremedlemmenes ansvarsomrader i dette mate.

Det ble meldt inn en sak under eventuelt, saken fikk felgende nummer og tittel:
FS-108/24-26 Jkonomisk stgtte til troppen som representerte Norge i VM i RG

Orienteringssaker
O-sak 46/24-26 Personal og status fra admin.
Det er sendt ut en one-pager i forkant av mgte med status fra alle avdelingene.
Avdelingslederne fra bredde-, kompetanse og organisasjonsavdelingen var til stede i mgtet og rapporterte
fra sine avdelinger.

O-sak 47/24-26 Regnskapsrapport pr. 31.10 med prognoser for 2025
Assisterende generalsekretaer gikk gjennom regnskapsrapport pr. 31.10.25 og oppdatert arsprognose for
2025. Prognosen tilsier at det styres mot et overskudd for 2025.

O-sak 48/24-26 Varslingssaker

Konsulent organisasjon og verdiarbeid, Johanna Ragnarsson, orienterte om status i pagaende saker og den
nye loven om behandling av personopplysninger knyttet til vold, trakassering og seksuelle overgrep i
idretten, samt hvilke konsekvenser denne innfaringen medfgrer for NGTF. Loven tradte i kraft den 01. juli
2025.

O-sak 49/24-26 Ny kommunikasjonsstrategi NGTF

NGTFs naveaerende «markeds- og kommunikasjonsstrategi» ble sist redigert i 2016, og er i stor grad basert
pa kommunikasjonsstrategien som ble utarbeidet i samarbeid med Dinamo i 2006.
Kommunikasjonskonsulent, Anders Solheim Grytnes, presenterte ny kommunikasjonsstrategi for NGTF med
forslag til kanalstrategier, planer og retningslinjer innenfor omradet, samt hva som er gjort og oppnadd i
2025.

O-sak 50/24-26 Forbundstinget 2026

Forbundstinget 2026 avholdes helgen 24.-26. april 2026. Det var planlagt at dette skulle gjennomfares pa
Thon Hotell Airport pa Gardermoen, men avtalen er kansellert pga dobbeltbooking pa hotellet.
Forbundstinget flyttes derfor til Thon Hotell Storo i Oslo samme helg.

Vedtak: Styret tok orienteringssakene 46 - 50 til orientering.
Styresaker
FS-101/24-26 Fremtidig lisens- og forsikringsstruktur

Av forbundstinget i 2024 ble forbundsstyret palagt & se naermere pa trenerlisensen blant annet med tanke pa
eventuell differensiering. Eventuelle endringer i lisensordningen skulle deretter behandles pa forbundstinget i
2026- Konkret vedtok tinget fglgende:

«Trenerlisens holdes pa dagens niva. Forbundsstyret gjor en utredning i sammenheng med
Organisasjonsutvalgets rapport og dette arbeidet om trenerlisensen bgr differensieres for bredde og
konkurranse. Samtidig ser styret pa om lagene bgr palegges & ha trenerlisens pa alle som er instruktgrer i
hall uavhengig om de far betalt eller ikke. Dette fremmes pa neste ting sa tinget kan bestemme om dette er
fornuftig. Malsetningen ma vaere at alle instruktgrer, uavhengig om de far betalt eller ikke skal veere trygge i
hallen.»
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Det ble etter forbundstinget nedsatt en arbeidsgruppe som har gjort en helhetlig giennomgang av NGTFs
lisensstruktur og forsikringsordninger med tanke pa fremtidige behov, mulige Igsningsalternativer og
endringer fra dagens ordning. Assisterende generalsekretaer presenterte arbeidsgruppas forelgpige rapport.

Vedtak: Forbundsstyret tar forsikringsgruppas forelgpige rapport til orientering.
Administrasjonen bes videre gjennomfare en involveringsprosess i organisasjonen som
skissert i saken, far forslag til endelig saksunderlag ferdigstilles og legges fram for styret i
god tid for saksfristen til tinget.

FS-102/24-26 Budsjett 2026, 1. utkast
Assisterende generalsekreteer la frem forslag til fgrste utkast til budsjett 2026 pa avdelingsniva.

Vedtak: Styret tar framlagte budsjettutkast med rammer pr. avdeling til orientering, og ber
administrasjonen legge dette til grunn i det videre budsjettarbeidet. Styret anmoder
administrasjonen til & se neermere pa prioritering av ressurser/midler relatert til styrking av
sponsor/ markeds tiltak i budsjettet for 2026. Detaljert budsjett pa prosjektniva utarbeides og
legges frem for behandling i forbundsstyremate nr. 15 den 11. desember.

FS-103/24-26 Bestemmelser for representasjon i regi av NGTF
Oppfalging av o-sak 45/24-26 Henvendelse fra TKTG vedr. bestemmelser for representasjon.

Det har kommet en rekke innspill og reaksjoner etter at bestemmelsene for representasjon i regi av NGTF
ble revidert, og det ble innfgrt nulltoleranse for alkohol for utgvere pa landslag, ved representasjon i regi av
NGTF péa konkurranser og mesterskap. Styret er opptatt av at uteverens helse og sikkerhet er det viktigste,
men gnsker samtidig & mate miljget ved a tilpasse bestemmelsene noe.

Vedtak: Det &pnes opp for at utavere over 18 &r kan konsumere alkohol etter at konkurransene er
ferdig, men at det skal vises matehold og at ingen skal vaere synlig beruset. For a ivareta
utaverens sikkerhet skal det veere tilstrekkelig med ledere som ikke konsumerer alkohol. Bot
innfgres som mulig sanksjon dersom bestemmelsene brytes. Bestemmelsene gjelder kun
for representasjon ved mesterskap og konkurranser.

Ny ordlyd i avsnittet som omhandler bruk av alkohol og rusmidler:

o Det er nulltoleranse for illegale rusmidler ved representasjon i regi av NGTF.
Alkohol skal ikke serveres til, eller konsumeres av personer under 18 ar.

o Det er ikke tillatt for noen i delegasjonen a nyte alkohol i representasjonstay eller nar
man har pa seqg akkreditering.

o Det skal ikke konsumeres alkohol fgr etter at alle konkurransene under arrangementet
er ferdig. Det skal vises stor grad av matehold og ingen skal veere synlig beruset.

o Delegasjonsledere og stotteapparat (landslagssjefer, trenere, lagledere og
helsepersonell) skal ikke konsumere alkohol.

Ny ordlyd i avsnittet som omhandler konsekvenser:

o Brudd pa ovennevnte retningslinjer vil kunne fa konsekvenser for senere deltakelse pa
vegne av NGTF. Aktuelle sanksjoner vil kunne veere advarsel, bater og/eller
utestengelse fra representasjon innenfor et visst tidsrom, eller for alltid.

o Ved brudd som rammes av idrettens regelverk vil forholdet bli utredet med henblikk pa
behandling i NIFs sanksjonssystem.

o For det tilfellet at eventuelle brudd er & anse som straffbare etter straffelovens
bestemmelser vil forholdet bli politianmeldt.
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FS-104/24-26 Organisering av NGTFs regionale ledd
Oppfoelging av sak 96/24-26 Strategiseminar 2026, oppsummering og veien videre.

Det ble satt ned en arbeidsgruppe pa forbundstyremgte nr. 13, som fikk i mandat a utarbeide et utkast til ny
modell for organisering av NGTFs regionale ledd. Arbeidsgruppa har hatt to mater og presenterte sine farste
tanker i mate.

Vedtak: Arbeidsgruppa jobber videre frem mot neste styremate den 11. desember. Mélet er & ha pa
plass et ferdig forslag til kretsledermgte i februar.

FS-105/24-26 Inkludering av breddeaktivitet i nordisk samarbeidsavtale
Avdelingsleder bredde, Irina Solem, og leder av teknisk komite gymnastikk og oppvisning, Heidi Marie
Taksdal, la frem gnske om & inkludere breddeaktivitet/gymnastikk i den nordiske samarbeidsavtalen.

Vedtak: Det fremmes et forslag til det neste nordiske mate om at breddeaktivitet/gymnastikk for alle
formelt inkluderes som en del av den nordiske samarbeidsavtalen, og at de nordiske
landene samarbeider om Nordic Evening (Gymnastrada). Teknisk komite gymnastikk og
oppvisning utarbeider forslaget.

FS-106/24-26 Evaluering av Asker Open og utsettelse av NM i Parkour 2026

Representanter fra teknisk komite parkour (TKPK), Lasse Hauser og Eirik Thingstad Lundstein og
aktivitetskonsulent, Nicolai B. Jacobsen, ga en rapport fra Asker Open 2025, den forste konkurransen i
parkour som er avholdt i NGTF. Asker Turnforening var teknisk arranger i samarbeid med TKPK.
Arrangementet samlet 65 deltagere fordelt pa to grener og tre klasser. Evalueringene fra arranger, TKPK og
deltakerne viser at arrangementet fungerte godt som en testarena, med god atmosfaere, solid samarbeid og
engasjerte speakere. Samtidig ble det identifisert flere utviklingsbehov fer et NM kan gjennomfgres med
gnsket kvalitet og forankring i miljget.

Vedtak: Norgesmesterskapet i parkour, som skulle veert avholdt i 2026, utsettes pa ubestemt tid.
Teknisk komité for parkour (TKPK) bes om a utarbeide forslag til en nasjonal
konkurransemodell i samarbeid med det organiserte og egenorganiserte miljget.

TKPK skal rapportere fremdrift og anbefalinger til forbundsstyret innen utgangen av 2026.

FS-107/24-26 Tid og sted for kretsledermgte 2026
Styret diskuterte tid og sted for neste ars kretsledermagte, i tillegg til hvem som skal inviteres til & delta.

Vedtak: Kretsledermate 2026 avholdes helgen 07.-08. februar pa et Thon Hotell pa @stlandet. Til
magte inviteres forbundsstyret, to fra hvert kretsstyre, NGTFs avdelingsledere og
organisasjonskonsulenter, samt de 15 klubbene som deltok pa strategiseminaret 2025.

Kretsene dekker kostnadene for sine deltagere, NGTF sentralt dekker for de gvrige
deltagerne.

FS-108/24-26 Gkonomisk stette til troppen som representerte Norge i VM i RG

Styremedlem, Ase Linda Tynning, la frem forslag om & bevilge statte til Tromsgs seniortropp, som
representerte Norge under VM i RG i Brasil i august.

Troppen har representert Norge pa en god mate i mange mesterskap, og all satsningen gjennom flere ar har
veert pa egenfinans. Representasjonen i VM ble sveert kostbar.

Vedtak: Det sendes en anmodhning til teknisk komite RG om & gjere en ny vurdering av gkonomisk

statte til Troms@s seniortropp, som representerte Norge pa en god méte under VM i Brasil i
august.
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