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Åpning 

Nordland Gymnastikk- og Turnkrets (NGTK) har gleden av å å ønske velkommen til lag og foreninger 

tilknyttet NGTK samt andre deltakere til det ordinære kretstinget.  

Vi ønsker alle et godt ting. 

 

Velkommen ved leder NGTK, Bjørnar Grotnes Skogheim 

Hilsen og presentasjon fra representant fra NGTF. 

Hilsen fra Nordland Idrettskrets. 

 

Sak 1 Godkjenne de fremmøtte representanter 

Det ble godkjent 19 representanter med stemmerett. 
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Forslag: Kretsstyret foreslår at de fremmøtte representantene godkjennes. 

Vedtak: Forslag enstemmig vedtatt.  

 

Sak 2 Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden 

 

2a) Godkjenne innkallingen 

 

Forslag: Kretsstyret foreslår at innkallingen godkjennes.  

Kommentar Ballstad: Ønske om å få utsendt deltakerliste på forhånd. Notert. Ønsker også mer info 

om hva som er tingsaker og ikke, jmf innsendte saker på epost som ble tatt opp under åpent forum. 

Det skrives eget referat fra dette forumet.    
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Vedtak: Forslag enstemmig vedtatt. 

 

 

2b) Godkjenne saksliste 

 

Forslag: Kretsstyret foreslår at den fremlagte sakslisten godkjennes. 

Vedtak: Forslag enstemmig vedtatt. 

 

 

2c) Godkjenne forretningsorden 

 

 

1. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak.  

Med unntak for innledningsforedrag settes taletiden til: 5 min. første gang og 3 min. andre gang 

og 2 min. tredje gang.  

Det kan foreslås forkortning av taletiden og strek for de inntegnede talere.  

2. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 min. taletid.  

3. Representanter som ønsker ordet, må melde seg på talerlisten.  

4. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte stemmer.  

5. I protokollen føres det inn forslag og vedtak med antall stemmer for og imot.   

6. Alle forslag i de enkelte saker må leveres skriftlig. 

 

 

Forslag: Kretsstyret foreslår at det fremlagte forslaget til forretningsorden godkjennes. 

Vedtak: Forslag enstemmig vedtatt. 
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Sak 3 Konstituering 

3a) Valg av dirigent 

 

Forslag: Kretsstyret foreslår Cato Fredriksen 

Vedtak: Forslag enstemmig vedtatt. 

 

3b) Valg av protokollfører 

 

Forslag: Kretsstyret foreslår Anne-Marit Almås Marken og Maria Strømberg Martinussen 

Kommentar: Anne-Marit er fraværende. Foreslått at Maria skriver alene.  

Vedtak: Forslag om at en protokollfører (Maria) er tilstrekkelig ble enstemmig vedtatt. 

 

3c) Valg av to representanter til å underskrive protokollen 

 

Forslag: Kretsstyret foreslår Stian Horrigmoe (Narvik turnforening) og Tone Jørgensen (Bodø gym og 

turn). 

Vedtak: Forslag enstemmig vedtatt. 
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3d) Valg av to representanter til tellekorps 

 

Forslag: Kretsstyret foreslår Audun Anvik og Hanne Jørgensen. 

Vedtak: Forslag enstemmig vedtatt. 

 

Sak 4 Behandle beretning for NGTK 

 

Årsrapport for NGTK 2023 – 2024 ligger i et eget dokument. 

Styrets innstilling: Årsrapport 2023-2024 godkjennes. 

 

Kommentar Ballstad: Ønsket mer info om EuroGym i årsrapport.  

Kommentar styreleder: Kretsen var involvert som frivillig, ikke på arrangørsiden, derav lite info i 

årsrapport.  

Kommentar B&OI: Kurs og tidspunkt: Forsøk å planlegge tidspunkt slik at det ikke kolliderer med noe 

annet. Kretsen bør forsøke å påvirke dette i den grad de kan. Innspill tas med inn i nytt styre.  

 

Vedtak: Årsrapport enstemmig godkjent.   
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Sak 5 Regnskap 

Se egen rapport for fullt regnskap. 

 
Spørsmål fra Ballstad: Hva ligger i post for reiseutgifter?  
Svar/eksempler fra styret: Bl.a. kretsstyremøter, representasjon arrangementer/konkurranser, Unge 
ledere, reiser kursholdere. 
Innspill Ballstad: Vurdere nøye hvilke kostnader som er nødvendige, særlig mtp reiser. Innspill tas 
med inn i nytt styre.   

 

 

 

Sak 5a) Regnskap 2023 

 

Styrets innstilling: Regnskap 2023 godkjennes. 

Vedtak: Regnskap enstemmig godkjent. 

 

Sak 5b) Regnskap 2024 
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Styrets innstilling: Regnskap 2024 godkjennes. 

Vedtak: Regnskap enstemmig godkjent. 

 
 

 

Sak 5c) Kontrollutvalgets beretning 

 

Ikke mottatt skriftlig beretning. Utført muntlig, kontrollutvalget hadde ingenting å utsette på 

årsmelding. 

Vedtak: Kontrollutvalgets muntlige beretning godkjennes. 

 

 

Sak 6 A Behandle lovforslag 

 

Sak 6A-1) Endring i styresammensetning i NGTK 

 

Kretsstyret foreslår en redusering av styret fra 7 stk til 5 stk. Leder, nestleder og 3 styremedlemmer.  

Vi beholder 2 vara som i dag.  

Styrets sammensetning og størrelse er regulert av NGTKs lov § 13 pkt 13 a. 

 

Begrunnelse. 

 

I hele organisasjonen NGTF så har de fleste kretsene stort sett gått fra å være leder, nestleder og 4/5 

styremedlemmer til leder, nestleder og 3 styremedlemmer. Dette er i tråd med de signalene fra NGTF 

som sier noen om hva som er ønskelig størrelse på kretsstyrene. NGTK ønsker derfor å foreslå at 

også NGTK er på linje med de andre turnkretsene i Norge. Nordland er et fylke som tradisjonelt sett 

har hatt store reisekostnader. Ved å redusere antall medlemmer i styret kan NGTK spare en del på 

sine reise og oppholdskostnader. Besparelsen dette medfører kan heller gå til lagene der 

mesteparten av aktiviteten skal foregå. 

Det har også vist seg at det er vanskelig å finne nok medlemmer. 

 

Forlag til vedtak: Foreslått endring i styresammensetning som fremgår av NGTKs lov § 13 pkt. 13a) 

godkjennes. 
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Motforslag fra Kabelvåg IL: 

Vedrørende Kretsstyrets medlemmer for periode 2025/27: Det ønskes fortsatt at styret består av 

følgende: 

- Leder 

- Nestleder 

- 5 styremedlemmer 

- 2 varamedlemmer 

En reduksjon må ikke gjennomføres før nye komiteer er bestemt.  

 

Kommentar forbundets representant: Det er ikke en offisiell anbefaling fra NGTF å redusere antall 

medlemmer, men vurdering av antall medlemmer som bør sitte i et styre er en del av ny 

organisasjonsstruktur som skal tas opp på Forbundstinget i 2026. Antall medlemmer bør vurderes 

opp mot om utvalg er på plass.  

 

Kommentar B&OI: Økonomi er ikke en faktor pr.idag. Bekymret for at en reduksjon vil føre til mer 

belastning på enkeltpersoner og dårligere kommunikasjon. 

 

Kommentarer fra nåværende styremedlemmer: Bekymret for at en reduksjon i antall medlemmer før 

utvalg er på plass vil påvirke klubbene negativt. Bør derfor starte med å få på plass utvalg, deretter 

vurdere om en reduksjon er ønskelig. I tillegg har valgkomitee innstilt nok kanditater til at 

styresammensetningen kan beholdes slik den er idag.  

 

Kommentar styreleder før valg: Valgkomite har gitt kretsting mandat til å endre på innstilling hvis 

færre medlemmer vedtas.    

 

Avstemning: Etter avstemning er 13 stemmeberettigede (>2/3 flertall) for å beholde styrets 

sammensetning som idag, mens 6 stk ønsker å redusere.  

 

Vedtak: Styrets sammensetning beholdes slik det er idag.  

 

Sak 6A-2) Lov for NGTK 

 

For at NGTK sin Lovnorm skal være oppdatert med de siste endringene fra både NIF og NGTF så 

trenger NGTK å få oppdatert sin lov slik at den samsvarer med både NIFs og NGTF sine lover. 
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Forslag til vedtak: Endringene i NGTKs lov som følger av NGTFs lovnorm vedtas. 

 

 

LOVNORM FOR SÆRKRETSER/REGIONER   

Vedtatt av Idrettsstyret 13. desember 2023 med ikrafttredelse 1. januar 2024  

  

LOVNORM FOR SÆRKRETSER I NORGES GYMNASTIKK- OG TURNFORBUND  

Vedtatt av Forbundsstyret 4. mai 2024  

  

LOV FOR NORDLAND GYMNASTIKK – OG TURNKRETS  

Stiftet 1. februar 1987. Sist endret 25. februar 2021  

  

  

§ 1  Formål  

Særkretsens formål er å arbeide for gymnastikk- og turns utvikling innen kretsen, og å fremme 

samarbeidet med idrettslagene. Kretsen skal bistå Norges Gymnastikk- og Turnforbunds 

(heretter «særforbundet») i alle spørsmål som gjelder gymnastikk- og turn innen kretsen. 

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal 

bygge på de verdier som er vedtatt av Idrettstinget.  

  

§ 2  Organisasjon  

(1)  Særkretser opprettes, sammenslås og oppløses av særforbundet, som også fastsetter 

særkretsens grenser.   

  

(2)  Særkretsen består av alle idrettslag innen særkretsens grenser som er medlem av særforbundet 

og Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF).   

  

(3) Gjennom særforbundet er særkretsen et organisasjonsledd innen NIF.  

  

(4)  For regler om særkretsens plikt til å overholde NIF og særforbundets regelverk og vedtak, 

gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3.  

  

§ 3  Oppgaver  

Særkretsen skal:   

a. Representere særforbundet og bistå det i saker knyttet til gymnastikk- og 

turn.   

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/%22%20/l%20%22%C2%A72-3
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b. Stimulere til samarbeid mellom de idrettslag som driver gymnastikk- og 

turn. Bistå idrettskretsen i spørsmål av felles interesse for flere idretter.   

c. Tildele kretsmesterskap og andre konkurranser og arrangement i egen 

krets, oppnevne nødvendige dommere, samt utarbeide terminliste.   

d. Tilrettelegge for kurs og annen utdanning i kretsen i samarbeid med 

NGTFs kompetanseavdeling  

e. Utvikle særkretsens organisasjon og aktivitetstilbud.     

f. Avgi beretning og regnskap innen fastsatte frister, og søke om økonomisk 

støtte fra idrettskrets og andre relevante instanser.   

  

§ 4  Kontingent [og avgifter]  

(1) Kontingenter og/eller avgifter fastsettes av særkretstinget.  

  

(2) Skyldig kontingent medfører tap av møterett, stemmerett og andre rettigheter på særkretstinget. 

Styret kan anbefale ovenfor særforbund at lag som skylder kontingent eller avgift for mer enn 

ett år mister sitt medlemskap i særforbund.  

§ 5  Kjønnsfordeling    

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i 

overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4.  

  

§ 6  Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv.   

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 12 og NIFs lov §§ 2-5, 2-6, 2-7.  

  

§ 7  Inhabilitet   

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.  

  

§ 8  Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll   

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9.  

  

§ 9  Refusjon av utgifter og godtgjørelse   

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  

  

§ 10  Regnskaps- og revisjon mv.   

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  

  

§ 11  Særkretstinget   

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-10
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-1-innledende-bestemmelser/#%C2%A71-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-11
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-13
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-14
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(1)  Særkretsens høyeste myndighet er særkretstinget, som avholdes annen hvert år(partallsår) 

innen utgangen av april.  

  

(2) Ordinært og ekstraordinært særkretsting gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs lov 

§§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.  

  

§ 12  Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett  

(1) Forslagsrett til særkretstinget:   

a.      Styret  

b.      Et representasjonsberettiget idrettslag   

c.      Møteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde  

  

(2) Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på særkretstinget:  

a. Styret  

b. Representanter fra idrettslagene etter følgende skala:  

  

Representasjon beregnes etter følgende skala:  

Inntil 50 medlemmer  1 representant  

51-100 medlemmer  2 representanter  

Over 100 medlemmer  3 representanter  

  

Representasjon beregnes etter medlemstall ved sist samordnet registrering og 

meddeles organisasjonen samtidig med innkallingen til særkretstinget.  

  

For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1).  

  

Reiseutgiftsfordeling kan benyttes.  

  

(3)  Møterett, talerett og forslagsrett på særkretstinget i saker som ligger innenfor 

utvalget/komiteens arbeidsområde:    

a. Kontrollutvalgets medlemmer  

b. Valgkomiteens medlemmer  

c. Lederne i tingvalgte utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom 

leder er forhindret fra å møte  

  

(4) Møterett og talerett på særkretstinget:  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-16
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-17
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-19
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-20
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
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a)  Representant fra særforbundet og NIF    

  

  

§ 13  Særkretstingets oppgaver  

Særkretstingets oppgaver:  

1. Godkjenne de fremmøtte representantene  

2. Velge dirigent(er)  

3. Velge protokollfører(e)  

4. Velge to representanter til å underskrive protokollen  

5. Godkjenne forretningsorden  

6. Godkjenne innkallingen  

7. Godkjenne saklisten  

8. Behandle beretning for særkretsen, herunder beretninger fra tingvalgte 

organer  

9. Behandle   

a. særkretsens regnskap  

b. styrets økonomiske beretning  

c. kontrollutvalgets beretning  

d. eventuell beretning fra engasjert revisor  

10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste  

11. Fastsette kontingent.  

12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett.  

13. Foreta følgende valg:  

a. Særkretsstyret med leder og nestleder, 3 styremedlemmer og 2 

varamedlem.  

b. Kontrollutvalg med leder, og 1 medlem 1 varamedlem.  

c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd særkretsen har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene.  

d. Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.   

  

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter 

velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere nestledere/varamedlemmer skal 

det velges 1. nestleder/varamedlem, 2. nestleder/varamedlem osv.   

  

14. Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere særkretsens 

regnskap.  
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For regler om stemmegivningen på særkretstinget, gjelder NIFs lov § 2-21.  

  

  

  

§ 14  Særkretsens styre  

Særkretsens styre skal:  

a) Lede særkretsen mellom særkretstingene.   

b) Avholde møter når leder bestemmer det, eller minst to av styremedlemmene forlanger det.  

1.   

a. Iverksette særkretstingets og overordnede organisasjonsledds regelverk og 

vedtak.  

b. Representere særkretsen utad og utøve faglige myndighet innen særkretsens 

grenser.  

c. Påse at særkretsens midler brukes og forvaltes på en forsvarlig måte i samsvar 

med de vedtak som er fattet på tinget eller av overordnet organisasjonsledd, samt 

sørge for en forsvarlig økonomistyring.   

d. Oppnevne utvalg, og komiteer etter behov, samt utarbeide instruks for disse.   

  

§ 15  Kontrollutvalg, valgkomité  

(1)  For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12.   

(2)  For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18.   

  

§ 16  Alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner og straff  

For alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner og straff gjelder NIFs regelverk og regelverk gitt av 

særforbundet.  

  

§ 17  Avtaler og samarbeid mellom særkretsen og næringslivet  

For regler om avtaler og samarbeid mellom særkretsen og næringslivet, gjelder NIFs lov kapittel 

13 og regelverk gitt av særforbundet.  

  

§ 18  Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter  

For regler om markeds-, medie- og arrangementsrettigheter, gjelder NIFs lov kapittel 14 og 

regelverk gitt av særforbundet.  

  

§ 19  Lovendring  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-21
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-12
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-18
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-13-avtaler-og-samarbeid-mellom-idrettens-organisasjonsledd-og-naringslivet/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-13-avtaler-og-samarbeid-mellom-idrettens-organisasjonsledd-og-naringslivet/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-14-idrettens-markeds-og-rettighetsbestemmelser/
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For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.   

  

§ 20  Oppløsning   

Særkretsen kan bare oppløses av særforbundet. Ved oppløsning eller annet opphør av 

særkretsen tilfaller særkretsens overskytende midler etter avvikling et formål godkjent av 

særforbundet.  

 

 

Kommentar fra styret: I § 13, pkt 13 a må det endres fra 3 til 5 medlemmer i hht til vedtak i sak 6a-1. 

Ny oppdatert lovnorm må deretter sendes til Hanne Jørgensen som legger denne ut. Samtidig må de 

utgåtte lovnormene som ligger på forbundets sider under Nordland fjernes. Dette ivaretas av nytt 

styre.  

  

Vedtak: Ny lovnorm, der kommentar over er hensyntatt, enstemmig vedtatt.  

 

  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
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Sak 6 B Behandle innkomne saker 

 

Sak 6B-1) Dommerfond 

 

Bestemmelser for dommerfondet, NGTK. 

Rev. 15.09.2019 

1). Dommerfondet har til formål å bidra til å dekke dommerutgifter ved kretsmesterskap i Nordland.  Herunder 

gjelder KM i Troppsgymnastikk, Apparatturn (TK/TM) og RG. 

2). Av konkurranseavgiften, som blir satt av kretstinget, går 50% til dommerfondet.  

3). Fondets midler forvaltes av kretsstyret 

4). Av det til enhver tid innestående beløp kan inntil halvparten per kalenderår benyttes til støtte for dommere 

under KM. Overskytende del av dommerutgifter må dekkes av arrangerende lag eller legges inn i startavgiften. 

Fondet kan ikke dele ut støtte utover dette.  

5). Fondets størrelse skal til enhver tid være minimum 50 000 kr.  

6). Søknader om støtte må være sendt til kretsstyret innen utgang av november. Utbetaling skjer én gang hvert 

år. Søknad skal inneholde resultatregnskap for konkurransen. 

 

 

På kretstinget 2019 (sak 7.3) fikk kretsstyret mandat til å oppdatere retningslinjene til dommer fondet etter 

behov. 

 

Dommerfondet har ikke hatt oppdatering siden 2019 og Kretsstyret ser nødvendigheten av å få gjort 

et nytt vedtak. Fra kretstinget 2023 og under sak 7C Konkurranseavgift vedtok kretstinget at 

konkurranseavgiften skulle settes til kr. 0,-. Da sier det seg selv at med vedtaket om dommerfond fra 

2019 så må vedtektene gjøres om. Kretsstyret foreslår at Dommerfondet legges ned i den form som 

ble opprettet så tidlig som i 2005 og ble vedtatt under kretstinget i 2007. De midlene som ligger i 

fondet, foreslås og overføres til NGTK sin Plasseringskonto. 

 

Forslag til vedtak: Dommerfondet legges ned og de økonomiske midlene overføres til NGTK sin 

Plasseringskonto. 

Vedtak: Forslag enstemmig vedtatt. 
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Sak 7 Fastsette kontingent og avgifter 

 

Sak 7a) Kretskontingent 

 

Kretskontingenten for NGTK ble fra 2014 redusert til kr. 50,- pr medlem. Styret i NGTK vil foreslå at 

kretskontingenten opprettholdes på samme nivå. NGTF kommer på neste forbundsting til å foreslå 

endringer i organisasjonen, men det er for tidlig å si hva som blir vedtatt på tinget i 2026. Derfor vet 

ikke NGTK hva disse endringen kommer til å ha å si for vår krets. 

  

Forslag til vedtak: Kretskontingenten opprettholdes på dagens nivå.  

 

Motforslag Ballstad:  

Ønsker å redusere kretskontigent til 25 kr. 

 

Kommentar fra nåværende styremedlemmer: Kan gi økonomiske utfordringer på sikt. Ønsker å se an 

hvilke bestemmelser som kommer på neste forbundsting før en slik beslutning tas. 

Kommentar forbundets representanter: Forbundet vil ikke vedta endringer som ikke er økonomisk 

bærekraftig for kretsene. Ta hensyn til at mange medlemmer/gymnaster har vanskelig økonomi.  Til 

info har enkelte kretser kr 0 i kontigent.  

 

Avstemning på forslag fra Ballstad:  

• Antall for: 9   

• Antall mot: 10.  

• Forslag faller.  

 

Vedtak: Kretskontigent opprettholdes på dagens nivå på 50 kr.  

 

Sak 7b) Stevneavgift 

 

Stevneavgiften for NGTK ble fra 2023 redusert til kr 0,- per deltaker.   

  

Forslag til vedtak: Stevneavgiften opprettholdes på dagens nivå kr. 0,-.  

Vedtak: Forslag enstemmig vedtatt. 
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Sak 7c) Konkurranseavgift  

 

Konkurranseavgiften ble fra 2023 redusert til kr 0,- per deltaker.  

  

Forslag til vedtak: Konkurranseavgiften opprettholdes på dagens nivå kr. 0,-.  

Vedtak: Forslag enstemmig vedtatt. 

 

Spørsmål fra Kabelvåg: Hva var årsak til at konkurranseavgift og stevneavgift ble fjernet?   

Svar: Det var dyrt nok å være arrangør, ønskelig å få ned disse kostnadene. 

Sak 8  

 

Sak 8a) Behandle strategisk plan 2024 – 2028 

 

NGTK ønsker å ha samme Strategiske plan som er gjeldene for NGTF. Planen for NGTF ble vedtatt 

sist Forbundsting (2024). 

 

Link til NGTF sin Strategiske plan: NGTF vil! 24-28-vedtatt 05.05.24 

 

Forslag til vedtak: Strategisk plan 2024 – 2028 godkjennes. 

Kommentar forbundets representant: Strategisk plan vedtatt på forbundstinget, og denne er noe 

klubber/kretser skal forholde seg til. Men alle bør ha sin egen handlingsplan under denne (på 

kretsnivå/klubbnivå) 

 

Kommentar/info fra Kabelvåg: Laget klubbhåndbøker i Kabelvåg IL, jobbes med i Kabelvåg turn.  

 

Vedtak: NGTK følger strategisk plan fra forbundet – enstemmig vedtatt.   

  

Sak 8b) Behandle budsjett 2025 – 2026 

 

Budsjettet ligger som eget dokument. 

 

https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2024/05/NGTF-vil-24-28-vedtatt-05.05.24-1.pdf
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Styret i NGTK har forsøkt å balansere midlene på en slik måte av vi tar hensyn til de foreslåtte 

fokusområdene i Strategisk plan. Da særlig satsingen på ungdom og at målet med dem er at de skal 

øke i antall medlemmer. 

 

Forslag til vedtak: Budsjett 2025-2026 godkjennes. 

 

Forslag fra Ballstad på endring/tilføyelse på budsjett:  

Foreslår å øke potten til regionsamlinger slik at vi får opp aktiviteten på disse områdene. Økes med 

totalt 50 000 fordelt på tropp, apparat, bredde og RG. For å øke aktivitet i de ulike grenene.  

 

 

Kommentar styremedlemmer nåværende styre: Ønskelig at budsjett skal gjenspeile at Nordland krets 

ønsker å satse på ungdom (unge trenere, ledere og styremedlemmer). Viktig å sette krav til arrangør - 

dette skal være for å skape aktivitet, ikke for at klubbene skal tjene penger. Hva skal slik midler 

brukes til? Eksempel: Betale trenere, holde deltakeravgift på et lavt nivå.  

Kommentar B&OI: Kretsen kan sette av midler til klubber som ønsker å arrangere regionsamlinger.  

Kommentar forbundets representant: Oppfordrer kretsen til å lage en plan for hvordan en slik pott (og 

også andre potter, f.eks. ungdom/unge ledere) skal brukes. 

Kommentar Kabelvåg IL: Ønskelig å få på plass igjen faglig forum for erfaringsutveksling og 

diskusjoner.  

Kommentar styremedlemmer nåværende styre: Faglig forum kan holdes på Teams. I et slikt forum 

kan man også diskutere hva som er tingsaker, jmf pkt 2a.  

 

Avstemning: Forslag enstemmig vedtatt. De 50 000 legges altså inn som ekstrakostnad på budsjett. 

 

Vedtak for budsjett med endring beskrevet over: Enstemmig vedtatt. 
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Sak 9 Valg  

 

Valgkomiteens innstilling til nytt styre:  

  

Kretsstyret: 

  

Leder Airin Nilsen Melbu turnforening 

  

Nestleder Thomas Gansmoe Andenes turnforening 

  

Styremedlem Maria Strømberg Martinussen Narvik turnforening 

Styremedlem Anne-Line Tverbakk Skjelstad B&OI 

Styremedlem Thea Lischner Narvik turnforening 

Styremedlem Lise Mortensen B&OI 

Styremedlem Svein Høgmo Ballstad Gym og turn 

 

1.Varamedlem Cato Fredriksen Narvik turnforening 

2.Varamedlem Anne-Marit Marken Mosjøen IL turn 
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1. Valg av leder:  

Benkeforslag fra Ballstad: Innstiller Kjell Normann, Kabelvåg IL turn, som leder. 

Begrunnelse: Ønsker leder med aktivt verv i egen klubb. Lang erfaring i styreverv og med 

arrangementer.  

Foreslås hemmelig valg. Presentasjon av de to lederkandidatene før valget. 

Resultat etter valg (totalt 19 stemmer): Kjell Normann innstilt som leder 

 

2. Valg av nestleder: 

Thomas Gansmoe enstemmig vedtatt. 

 

3. Valg av styremedlemmer: 

Benkeforslag fra Ballstad: Lana Johnsen (Mosjøen IL turn) erstatter Thea Lischner (Narvik 

turnforening - NTF) 

Begrunnelse: Ikke ønskelig med for mange kandidater fra samme klubb (NTF). Ønsker å gi 

 Lana mulighet til å sitte fram til 50-årsjubileum om 2 år. Unngå aldersdiskriminering.    

Maria Strømberg Martinussen (NTF) trekker sitt kanditatur slik at Thea Lischner kan innstilles 

som styremedlem. Dette i tråd med ønsket satsning på ungdom i styreverv.    

Foreslås hemmelig valg.  

Resultat etter valg (totalt 19 stemmer, stemmes på følgende fem styremedlemmer samlet: 

 Lana Johnsen, Anne-Line Tverbakk Skjelstad, Thea Lischner, Lise Mortensen og Svein  

 Høgmo): Nytt forslag vedtatt med flertall.  

   

4. Valg av varamedlemmer:  

Enstemmig vedtatt i hht valgkomiteens innstilling. 

 
Etter valg er følgende kretsstyre valgt for perioden 2025-2027: 

  

Leder Kjell Normann Kabelvåg IL turn 

  

Nestleder Thomas Gansmoe Andenes turnforening 

  

Styremedlem Lana Johnsen Mosjøen IL turn 

Styremedlem Anne-Line Tverbakk Skjelstad B&OI 

Styremedlem Thea Lischner Narvik turnforening 

Styremedlem Lise Mortensen B&OI 
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Styremedlem Svein Høgmo Ballstad Gym og turn 

 

1.Varamedlem Cato Fredriksen Narvik turnforening 

2.Varamedlem Anne-Marit Marken Mosjøen IL turn 

Det er da tatt hensyn til krav om kjønnsbalanse, dvs minst 40% av hvert kjønn.  

 

Valgkomiteens innstilling til kontrollkomite:  

  

Leder Silje Hermansen Kabelvåg IL  

Medlem Anna-Marina Fredriksen Ballstad turn 

Varamedlem Andreas Knudsen Ballstad turn 

  

Vedtak: Innstilling enstemmig vedtatt.  

 

Styrets innstilling til valgkomite:  

  

Leder Simen Sandvik Thomassen Mosjøen IL, Turn 

Medlem Sofija Rakitina* B&OI 

Medlem Sissel Andreassen Myre Turnforening 

Varamedlem Grete Bardal Sjøholt Sandnessjøen IL, Turn 

*Kjell Normann, Kabelvåg IL turn, opprinnelig foreslått, men utgikk som medlem pga innvalgt som leder i NGTK. 

 

Vedtak: Innstilling enstemmig vedtatt. 

 

Representanter til ting i overordnede organisasjonsledd eller gi særkretsstyret fullmakt til å 

oppnevne representantene: 

 

Forslag til vedtak: Kretstinget gir kretsstyret fullmakt til å oppnevne representanter til ting i 

overordnede organisasjonsledd.   

Vedtak: Forslag enstemmig vedtatt. 
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Sak 10 Ev. engasjere revisorer 

 

Nytt i lovnormen for særkretser fra 2019 er at det ikke lenger er krav om revisor, kun krav om 

kontrollkomité. Styret i NGTK ser derfor ikke behov for å engasjere statsautorisert revisor, da dette er 

unødvendige kostnader for kretsen. 

   

Forslag til vedtak: NGTK engasjerer ikke revisor.  

Vedtak: Forslag enstemmig vedtatt. 

 

Avslutning 

 


