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Klubbdrift preget av engasjement, 
gjennomføringsevne og 

entusiasme!



En reise om håp, 
motgang og

samhold!

• Hvor mye kjenner dere til denne reisen?





Aktivitet:
• Fotball: dobbelt
• Turn: Fult
• Håndball: Stigende
• Dans: NY 
• Allidrett: NY
• Gåfotball: NY
• Terrengsykkel: NY
• Åpen Hall: NY (3 år)
• Futsal: NY
• Aerobics: Stabilt
• Kioskdrift: NY

Futsal og damefotball: Ny

Status pr d.d og betydningen av det

For klubben:
• Ny Daglig leder
• Fra Nabolagsklubb til Kvalitetsklubb
- Ny frivillighetskoordinator og sportslig leder
• Ny organisering med utvalg
-Nye styremedlemmer i alle grupper

Rammefaktor:
• Ny kunstgressbane med undervarme
• Nytt aktivitetshus

For nærmiljøet: 
• Nytt liv og kansjke håp!
• Områdeløft
• Økt trygghet



Hvem er Adnan ?



Hva tenker dere når dere ser på dette bildet?



Viktigheten av å høre til et idrettslag.

Hvorfor er dette viktig? Kortsiktig og langsiktig
To og to sammen



• Vennskap 
• Minner for livet
• Mestring
• Mental helse
• Gir utfordring 
• Bygge lokalsamfunn
• Reduserer kriminalitet
• Jobb/verv 
• Kompetanseheving
• Bygge stolthet
• Bygge verdifull ungdom
• Sosialt arena for alle
• Bygge rollemodeller
• Sosialisering
• Forebyggende effekt

Viktigheten av å høre til i et idrettslag



Idretten er et sted å høre til

https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2025/et-sted-a-hore-til/


Samhold Eierskap Bygge 
stolthet

Føle seg 
verdifull

Klubbdrift



SAMHANDLING

• Tillit

• Kommunikasjon

• Felles retning





FREMTIDENS IDRETTSLEDERE

Idrettsaktivitet, 
samhold og 

mestring.



Hvordan skape engasjement hos folk og trygge rammer?



• Noen må bry seg!
• Finne disse menneskene!
• Like muligheter for alle
• Flest mulig, lengst mulig
• Ufortjent rykte som må

vekk
• Bygge stolthet sammen
• Tverretatlig samarbeid
• Skape et trygt nabolag
• Føle oss verdsatt
• Likeverdige part
• Fasiliteter
• Samleplasser

Skape noe sammen 
og stå i det sammen!



Spørsmål?



Kontaktinfo:

Tlf: 99511016

Epost: Abi78@hotmail.com

Instagram: abi78_

mailto:Abi78@hotmail.com


Takk for oppmerksomheten!
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