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Norges Gymnastikk- og Turnforbund inviterer til

ALT-konferansen 2025

7.-9. november, Thon Hotel Arena, Lillestrom

Adnan Naeem
07.11.2025




Klubbdrift preget av engasjement,
gjennomfgringsevne og
entusiasme!



En reise om hap,
motgang og

samhold!

* Hvor mye kjenner dere tildenne reisen?







Aktivitet:

* Fotball: dobbelt

* Turn: Fult

* Handball: Stigende
* Dans: NY

e Allidrett: NY

« Gafotball: NY

* Terrengsykkel: NY

« Apen Hall: NY (3 &r)
 Futsal: NY

* Aerobics: Stabilt

* Kioskdrift: NY

Futsal og damefotball: Ny

Status pr d.d og betydningen av det

For klubben:

* Ny Daglig leder

* Fra Nabolagsklubb til Kvalitetsklubb

- Ny frivillighetskoordinator og sportslig leder
* Ny organisering med utvalg

-Nye styremedlemmer i alle grupper

Rammefaktor:
* Ny kunstgressbane med undervarme
* Nytt aktivitetshus

For naermiljget:

* Nytt livog kansjke hap!
* Omradelgft

* @kttrygghet
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Hva tenker dere nar dere ser pa dette bildet?
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Viktigheten av a hare til et idrettslag.

Hvorfor er dette viktig? Kortsiktig og langsiktig
To og to sammen




Viktigheten av a hore tili et idrettslag

Vennskap

Minner for livet
Mestring

Mental helse

Gir utfordring

Bygge lokalsamfunn
Reduserer kriminalitet
Jobb/verv
Kompetanseheving
Bygge stolthet

Bygge verdifull ungdom
Sosialt arena for alle
Bygge rollemodeller
Sosialisering
Forebyggende effekt



|dretten er et sted a hare til



https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2025/et-sted-a-hore-til/

Samhold

J

Klubbdrift

Bygge

Eierskap stolthet

J

J

Fole seg
verdifull

J




S :n .. MR ¥

SAMHANDLING e Kommunikasjon

* Felles retning
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Slar rasisme-alarm i norsk idrett

«Arets ildsjel>» har fatt nok: .
— Jeg er forbannal! Meninger

To idrettsledere fra Oslo ber idrettstoppene om a vakne opp. — Ikke nok

a spise vafler sammen, mener fjorarets ildsjel i Norge, Adnan Naeem. Noe er i ferd med é.
| : skje pa Romsas

Alle snakker om a forebygge ungdomskriminalitet.
Hva snakker de egentlig om?

Shazia Majid @:‘

Info v




Idrettsaktivitet,
samhold og
mestring.

FREMTIDENS IDRETTSLEDERE




Hvordan skape engasjement hos folk og trygge rammer?




Skape noe sammen
og sta i det sammen!

Noen ma bry seg!

Finne disse menneskene!
Like muligheter for alle
Flest mulig, lengst mulig

Ufortjent rykte som ma
vekk

Bygge stolthet sammen
Tverretatlig samarbeid
Skape et trygt nabolag
Fole oss verdsatt
Likeverdige part
Fasiliteter
Samleplasser




Spgrsmal?




Kontaktinfo:

Tlf: 99511016

Epost: Abi78@hotmail.com

Instagram: abi78_
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Han som ble politi og arets
ildsjel pa Idrettsgallaen mot

alle odds. Hva er historien til

Adnan Naeem? Og ikke
minst: Hvordan kunne den
blitt?

Dette er en episode om
oppvekst, familie, idrettens
kraft, samhold, tilhorighet,
inkludering, trygghet, feil
valg, riktige valg,

overraskende valg, fellesskap,

eierskap, ledelse,
utenforskap og hvordan det
er a vokse opp i Oslo - for
sanne som dem.

(2 Lytt gjerne!

VARE
VINNERE *

Adnan Naeem - Sanne
sSOm 0ss

Vare vinnere



mailto:Abi78@hotmail.com

Takk for oppmerksomheten!
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