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Sola Turn inviterer til 
Kretsmesterskap for 2025 

i Rytmisk Gymnastikk 
 

Dato: 10. - 11. januar 2026 

Sted: Fjogstad-Hus Turnarena, Åsenvegen 68, 4055 Sola 

Takhøyde: 7 meter 

Konkurranseklasser 
og startkontingent: 

Internasjonal klasse 4-kamp senior 
Internasjonal klasse 2-kamp senior 
Internasjonal klasse tropp senior 
Internasjonal klasse duo/trio senior 
 
Internasjonal klasse 4-kamp junior 
Internasjonal klasse 2-kamp junior  
Internasjonal klasse 4-kamp pre junior 
Internasjonal klasse 2-kamp pre junior 
Internasjonal klasse tropp junior 
Internasjonal klasse duo/trio junior 
 
Internasjonal klasse rekrutt 3-kamp 11 år 
Internasjonal klasse rekrutt 4-kamp 12 år 
Internasjonal klasse rekrutt 2-kamp 11-12 år 
Internasjonal klasse rekrutt tropp frittstående 
Internasjonal klasse rekrutt tropp redskap 
Internasjonal klasse rekrutt duo/trio 
 
Nasjonal klasse A senior 
Nasjonal klasse B senior 
Nasjonal klasse tropp miks 
Nasjonal klasse duo/trio miks 
 
Nasjonal klasse A junior  
Nasjonal klasse B junior 
Nasjonal klasse C junior 
Nasjonal klasse B pre junior  
Nasjonal klasse C pre junior 
Nasjonal klasse tropp junior 
Nasjonal klasse duo/trio junior 
 
Nasjonal klasse rekrutt 2-kamp 11 år 
Nasjonal klasse rekrutt 2-kamp 12 år 
Nasjonal klasse rekrutt 3-kamp 12 år 
Nasjonal klasse rekrutt tropp  
Nasjonal klasse rekrutt duo/trio 
 
Rekrutt RG for alle tropper 

350,- 
350,- 
1500,- pr. program 
300,- pr. gymnast 
 
350,- 
350,- 
350,- 
350,- 
1500,- pr. tropp 
300,- pr. gymnast 
 
350,- 
350,- 
300,- 
1000,- pr. tropp 
1000,- pr. tropp 
300,- pr. gymnast 
 
350,- 
300,- 
1500,- pr. tropp 
300,- pr. gymnast 
 
350,- 
300,- 
300,- 
300,- 
300,- 
1500,- pr. tropp 
300,- pr. gymnast 
 
300,- 
300,- 
350,- 
1000,- pr. tropp 
300,- pr. gymnast 
 
1000,- pr. tropp 
 

 Avgift pr. klubb + 1000 kr pr. klubb 
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Innbetaling: Klubb etterfaktureres ihht mottatte påmeldingslister 

Påmelding: Påmeldingsfrist: 5. desember 2025 
Bindende påmelding gjøres samlet fra klubb i systemet: 
https://sola.sklive.no  

Kontaktperson: Maiken Skadberg Sørensen 
epost: rg@solaturn.no  
Tlf: 994 38 114 

Anita Horpestad Brede 
Epost: post@solaturn.no 
Tlf. 996 38 781 

Veibeskrivelse til 
hallen: 

Hallen ligger her: Fjogstad-Hus Turnarena 
Buss nummer 42 stopper like i nærheten av hallen. Det er også mulig å 
benytte buss nr 7. Gode muligheter for parkering utenfor hallen.  

Tidsplan og øvrig 
info: 

Skisse til tidsplan sendes ut omtrent to uker etter påmeldingsfristen. 
 
Hver klubb stiller med minimum 2 dommere hver. Klubben dekker selv 
dommerhonorar og reisekostnadene for sine dommere. Navn på 
dommere sendes til rg@solaturn.no innen 18. desember. 
 
Kretsmestere kåres i alle klasser hvor det er tre eller flere deltakere. Om 
det er færre i en klasse utnevnes og premieres vinner.  

Musikk: Musikk skal legges inn direkte i SK Live-systemet i mp3 filformat. 
Musikkfiler merkes med følgende: 
Klasse - Navn – Klubb – Redskap 
 
Musikk lastes opp i https://sola.sklive.no innen 18. desember 2025 

 
 
 
 

Velkommen til Sola Turn! 
 
 


