Livslang glede

i gym og turn

Til alle lag og foreninger tilhgrende gamle Nord-Trgndelag
Gymnastikk og Turnkrets, velkommen til varens vakreste eventyr,
Barnekretsturnstevnet 2026!

Vi haper dere gleder dere like mye som vi gleder oss til a se alle turnerne igjen!

Mvh Eva Lassemo, leder Stjgrdals-Blink Turn

Praktisk info

Tid: 18.-19. April 2026

Sted: Stjgrdalshallen og Stjgrdal Turnhall
Hvem: Alle turnere som er fgdt i 2007-2020
Pameldingsfrist: 20. februar 2026

Pameldingen er bindende, og pamelding etter fristen medfarer 20% paslag i pris. Man regnes ikke som
pameldt far innbetaling er gjort. Faktura vil bli utsendt. Pamelding KUN samlet gjennom klubb.

Pamelding gjeres ved a sende vedlagte pameldingsskjema til turnarr.stjiordal@gmail.com innen 20.
februar.

ﬁ‘h Aktiviteter og sportslig

Programmet omfatter pa lgrdag: defilering, trening for neste dags oppvisning, seertropp, turnverksted
og underholdning lgrdag kveld.

Sendag er det oppvisningsdag, med defilering inn til oppvisning:
e Klubber med inntil 100 deltagere har inntil 8 minutter oppvisning
o Klubber med 101-175 deltagere har inntil 2x8 minutter oppvisning
e Klubber med 176-250 deltagere har inntil 3x8 minutter oppvisning
¢ Klubber med mer enn 250 deltagere har inntil 4x8 minutter oppvisning

Andre aktiviteter organiseres av den enkelte klubb. Det er svammehall like ved Turnhallen, kino og
bowling eri gangavstand fra hallen.

Behov de ulike lagene har for utstyr ma formidles oss pa e-post turnarr.stjordal@gmail.com innen 1.
mars. Informasjon om tilgjengelig utstyr, samt skisse over oppvisningsarena kommer senere. Musikk
sendes pa e- post turnarr.stiordal@gmail.com innen 1. mars.
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% Seertroppoppvisning

Seertropp gjennomfares som en «konkurranse» med vurderingskriterier, se under. Alle lag kan stille
med én saertropp per 100 deltagere og det legges vekt pa kriteriene. Oppvisningen er begrenset til
en varighet pa 8 minutter, og det er viktig at klubben har sikrere pa apparatene som krever det.
Synsedommerne skal veere upartiske og hentes gjerne fra klubber som ikke deltar, representanter
fra kretsstyret, besgkende eller lignende. Gjennomfgringen av oppvisningen er pa lgrdag, vinneren
ropes opp etter apning pa sendag, og vinneren far aeren av a vise frem oppvisningen som siste
punkt pa programmet pa sgndag.

Retningslinjer for synsedommere under Szrtroppoppvisning:
Gruppene blir vurdert etter fglgende punkter:
1. Teknisk kvalitet: Qvelsene skal veere tilpasset gymnastenes ferdighetsniva og sikkerheten
ivaretas. Gymnastene ma vise god musikkforstaelse.
2. Originalitet, variasjon og evne til nytenkning: Det skal vises evne til originalitet, variasjon
og nytenkning bade ved valg av tema, musikk, kostymer, gvelsesutvalg og formasjoner.
3. Underholdningsverdi: Oppvisningen skal vekke fglelser og fange synsers oppmerksomhet
gjennom hele programmet.
4. Helhetsinntrykk: Det skal vaere en sammenheng mellom tema, musikk, kostymer, uttrykk,
gvelsesutvalg og formasjoner.
5. Musikk: Musikken skal tilpasses programmets karakter og oppbygning
NB! Alle de 5 punktene har lik verdi og vurderes ut fra en skala fra 1 til 5. Poengoversikten er ikke
offisiell og er kun tilgjengelig for synsere. Synsere informerer sekretariat/arranggr og ledere for de
andre lagene under lagledermgtet sgndag morgen.

Frs]

'Gj' Overnatting

Alle deltakere vil fa tilbud om overnatting pa skoler.

Vi etterstreber a samle flest mulig pa feerrest mulig overnattingssteder, alle i gangavstand til hallene.
For de som @nsker vil det veere mulig & overnatte fra fredag mot et tillegg i pris.

'O Bespisning
Maltider vil bli servert pa skolene og i Stjgrdalshallen
Det vil bli servert kveldsmat fredag og frokost Igrdag (for de som ankommer fredag), lunsj, middag,

kveldsmat lgrdag, og frokost og lunsj sgndag.
Eventuelle allergier ma oppgis ved pamelding

BEd Stevneavgift og betalingslgsninger

Deltakere kr 950
Trenere/ledsagere kr 700
Overnatting fredag kr 150

Deltakeravgiften inkluderer stevneavgift, overnatting med alle maltider, festmiddag, underholdning, og
deltakermedalje. | tillegg T-skjorte for utgvere.

Merk at farste tellende stevne er det aret man fyller 7 ar (1. klasse).

Kretsmedaljer kjgpes inn av klubbene selv, 7 ars medaljer og plaketter med navneliste skal leveres
inn til stevnekontoret for utdeling pa sendag.
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Vi tar betaling i kiosk gjennom vipps og kort. | tillegg tar vi imot kontanter for de som ikke har andre
muligheter, fint om man tar med mynter og 50-lapper da vi har ikke mye vekslepenger.

ﬁ Ledsagere

Behov for ledsagere er 1 pr. 5 barn farskole og 1.-2. trinn, 1 pr. 8 barn 3.-4. trinn, 1 pr. 10 barn 5.-7.
trinn og 1 pr. 15 barn/ungdom 8. trinn og eldre



