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Zrlige samtaler med unge utgvere — ogsa nar noe blir vanskelig
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jeg om




KIRSTEN RESALAND

SNAKK TILMEG!

om hvordan vi
henger sammen
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F@rste trinn er a fa zerlig
informasjon om hva
som foregar...

...andre trinn er a
behandle det pa en
klok mate.




Hva skjer hvis jeg
forteller? Hva kommer du
til 8 tenke om meg? M3
du sette i gang masse
styr? Kommer du til 3
fortelle det videre?




Det gar greit at du ikke
ble plukket ut denne
gangen, ikke sant?

Hva fgler du om det at
du ikke ble plukket ut?



Det den voksne vil
jeg skal svare

Det den voksne ikke vil hgre




SRS

Hva skjer
«.:3 .q - — hvis de
- '.i ' svarer
, aerlig?
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Hvordan
skal jeg
rekke bade
skole og
trening og
konkurrans
er?









Hvor arlige skal vi
vaere nar de ber
om var mening

eller snakker ned

seg selv?




lkke si noe negativt du ikke
absolutt bgr si.

lkke si noe positivt som ikke
er sant.

Let etter positive og
oppmuntrende ting a si, sa
lenge det er sant.

Let etter l@sninger og veien
fremover, hvis det er aktuelt.




Skjer det ting i
garderoben eller pa
fritiden vi ikke far
med 0ss?



La hver av dem snakke uten a
korrigere underveis (med forbehold).




Kan dette I@gses uten a nevne
navn?



ﬁh\ X
>

:

03

. | kke tillegg dem
. intensjoner de
kanskje ikke
hadde, hverken
positive eller
negative.






Problemlgsing — det ma vaere lett a si fra hvis det ikke er en god plan.

Flott, da sier vi det
sann — dere slutter
a blikke henne, sa
ordner dette seg.
Problem solved!
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det & vaere ung, ogzm det a forsta
ungdom.»

Tilla Helland
psykolog og seksjonsleder i seksjon ungdom. Psykisk helse og familiestotte, Lillestrom
kommune (og tendringsmor)

«Kirsten Holtmon Resaland skriver
lettfattelig og matnyttig om hvordan
foreldre kan mote ungdom som av ulike

grunner ikke tor 4 Apne seg.»

«"Snakk til meg!" er velskrevet og klok,
med mange konkrete grep voksne kan
teste ut i samtaler med ungdom. Som
rektor vil jeg ikke nole med & anbefale den

bade til foreldre og lereres

Thomas Bjerregaard Bertelsen
psykolog og PhD med doktorgrad innen klinisk ungdomspsykologi

Nina Fclidacims
rektor vel Humsaniseskoben

Ashild Tellefsen Haland
psyvkologspesialist og professor

KIRSTEN RESALAND

sSWaKK
TILMESG!

«Et ekstremt nyttig oppslagsverk om du noen
gang har lurt pa hvordan du skal nerme deg
denne fremmede som har flyttet inn til deg -

ungdommen.»

Henriette Steenstrup,
manusforfatter og skaper av «Porni»

«Jeg skulle onske jeg hadde denne
boka da jeg var student. Det blir et
gode for samfunnet om flest mulig
voksne leser denne boka.»

Andreas Voldstad
psykolog og doktorgradsstipendiat

«Resaland har skrevet treffsikkert og «Bruken av eksempler og humor gjor «Snakk

til meg!» spennende og lettlest, men alvoret i
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