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Livslang glede i

gym og turn

Info fra Troppsgymnastikk utvalget Troms GTK

Fra 01.01.2026 gjores faelgende endringer:

Vi avslutter dagens rulleringsliste for KM.

Begrunnelse:

Utstyr og sikkerhet er viktig da nivaet i kretsen stadig blir hgyere. Vi ser ogsa at flere har
mattet trekke seg som arranger da de ikke har kompetanse, utstyr eller hall til & giennomfgre
en konkurranse etter dagens retningslinjer.

Klubber som kan forholde seg til dagens retningslinjer for utstyr og stagrrelse pa hall, kan
sgke om KM.

Tidspunkt for gjennomfer av KM

KM Rekrutt gjennomfgres sgndag 15. februar eller sgndag 22. februar.
KM Junior og Senior gjennomfgres sgndag 15. mars eller sgndag 22. mars.

Troppsgymnastikk utvalgets ansvar

Kretsen er ansvarlig for & ordne med dommere, resultatservice og setter opp trenings- og
konkurranseplan.

Teknisk arrangers sitt ansvar

Teknisk arranger har ansvar for & booke hall, kjgpe medaljer og pokaler/deltakerpremie.
Sarge for at utstyret er i henhold til retningslinjene, betale dommerhonorar og reiseregninger.

Lyst til & vaere teknisk arranger av KM?

Utvalget for Troppsgymnastikk oppfordrer alle som gnsker a veere teknisk arrangar om a
sgke. Det vil bli tatt en helhetsvurdering av alle sgkere.
Retningslinjer for apparat finner dere pa hjemmesiden.

Soknaden sendes utvalgsleder Lise Hagensen Nytrgen. Mail: lise.m.h.nytroen@eurosko.com

Soknaden skal inneholde falgende informasjon:

e Hyvilket KM det sgkes pa.

e Dato som hall er booket

e Stgrrelse pa hallen

o Huvilket utstyr som klubben har tilgjengelig.


https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/Forms/Gymogturn.no.aspx?viewid=5e05c682%2Dff4f%2D4343%2D892c%2D9cc2c7854f80&ga=1&id=%2Fsites%2FNGTF%2EOff%2EDok%2EGymogturn%2Eno%2FDelte%20dokumenter%2Fgymogturn%2Eno%2FFor%20arrang%C3%B8r%2FTroppsgymnastikk%2FArrang%C3%B8rveiledninger%2FTG%2DRetningslinjer%20for%20apparater%20troppgymnastikk%2Epdf&parent=%2Fsites%2FNGTF%2EOff%2EDok%2EGymogturn%2Eno%2FDelte%20dokumenter%2Fgymogturn%2Eno%2FFor%20arrang%C3%B8r%2FTroppsgymnastikk%2FArrang%C3%B8rveiledninger

z
o
<
"

_'
Py,
o
=
»
@
<
<
Z
>
n
d
=
B
o
()
_'
c
Py,
z
=
x
m
_'
%)

Sgknadsfrist for & sgke om KM er 15. November.

Tildeling skjer innen 20. november

Med vennlig hilsen

Troppsgymnastikk utvalget i Troms
Lise Hagensen Nytrgen
Kristina Lagerstrg

Livslang glede i
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