Livslang glede i

gym og turn

Referat fra styremote 5/2025/2027

g

Tidspunkt: 15. oktober 2025 kl. 18.00 — 20.10
Sted: Idrettens Hus, Jattavagen, Stavanger
Til stede: Synngve Hopen, leder

Tone Roksund, nestleder/BU voksen

Marianne Elizabeth Gudmundsen, styremedlem
Stein Erik Ansethmoen, varamedlem

Jannik Johansen, BU barn/ungdom

Lovise Bungum, Troppsgymnastikk

Siv Rita Eikeskog Turn kvinner

Reidun Skretting, Utdanning (via Teams)

Eva K. B. Knudtzon Snincak, Para

Tor Einar Refsnes, Turn menn

Anne-Kristin Sollid, ansatt
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Forfall: Selve Tafjord, styremedlem
Petter Emil Andersen, styremedlem
Silja Krgvel, varamedlem
Hilde Dalen, RG

Sak Saksinnhold Ansvar

36/2025/2027 | Protokoll 4/2025/2027: Protokollen ble godkjent uten merknader.

37/2025/2027 | Oppfelging av saker

*Strategiseminar: | tillegg til kretsene, administrasjonen og
komiteene i forbundet, deltok et utvalg klubber. Deltakerne ble
gjennom gruppearbeid utfordret til & spille inn meninger om den
fremtidige organiseringen av de frivillige leddene i NGTF.
Synngve og Marianne representerte RGTK. De syntes det var
interessant & delta, og pekte pa gode diskusjoner. Kretsene
fremstod som noksa enige. Der det blant annet ble sagt at en ma
ta godt vare pa utvalgene. Det er der kompetansen er og de som
legger grunnlaget for aktiviteten. De frivillige har nok oppgaver.
En ma ikke rokke ved organisasjonskonsulentens
arbeidsoppgaver, heller tilfgre mer ressurser. Tilbakemelding fra
de ansatte ble etterlyst fra vare deltakeres side. De synes det blir
spennende a se hva forbundsstyret tar med seg av de innspillene
som kom.

*ALT-konferansen: Algard TF far stotte til en deltaker pa ALT-
ung, etter tidligere vedtatte vilkar.

*Kretsturnstevne for voksne 2027: En mangler fortsatt
arranger. Tone spegr Sola Turn om det kan vaere aktuelt for de &
ta pa seg oppgaven.

31/2025/2027 | Budsjett kretsturnstevne for voksne 2026
Brusand IL, som arranggr av kretsturnstevnet 2026, har sendt inn | Tone
revidert versjon av budsjettet som ble behandlet pa sist
styremgte. Det ble godkjent av styret.
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Livslang glede i

gym og turn

25/2025/2027

USK 9. og 10. januar 2026

Stina Kajsa Colleou (ungdomsworkshop) og Johanna
Ragnarsson (Trygg pa trening), ansatte i NGTF, deltar med hver
sin del av programmet under USK. Utkast til invitasjon ble
gjennomgatt. Det kom noen innspill til innholdet lardagen.
Prisene som var lagt til grunn i invitasjonsutkastet ble oppretthold.
Det samme gjaldt pameldingsfristen, 25. nov. Det ble vedtatt at
en deltaker mellom 18 og 25 ar pr. klubb, deltar gratis. Anne-
Kristin sender versjon 2 av invitasjonen til Synngve for
godkjenning far publisering.

Synnave/
Anne-Kristin

38/2025/2027

Regnskapsrapport — siste oppdaterte:

Det ble en gjennomgang av alle avdelingene i matet. For noen
prosjekt ble det ngdvendig a gjere nye vedtak.

Kretsen er i den heldige situasjon at en har flere gutter som kan
delta i Norgefinalen enn en la til grunn i budsjettet. Budsjettet er
derfor for lite. Midler avsatt til samlinger for TM og TK vil bli brukt i
tillegg. Kretsstyret har innvilget inntil kr. 40 000 ekstra til
arrangementet. Styret utfordret utvalgslederne i TK og TM til &
fastsette egenandelen til hver enkelt gymnast, basert pa denne
informasjonen. De landet pa kr. 1500. Dette vil bli fakturert de
klubbene gymnastene representerer.

Av ulike grunner har det ikke veert gjennomfart kretsdommerkurs i
troppsgymnastikk og turn kvinner i 2025. Midler avsatt i
budsjettet til kretsdommerkurs for disse grenene i 2025,
overfarers til 2026.

Det er ikke kommet krav fra arranggrer om stgtte til ledsager for
parautgvere. Det betyr at para har penger igjen pa sitt budsjett.
Utvalget gnsker & orienter om ordningen pa USK.

39/2025/2027

Styre- og utvalgshonorar

Det er satt av kr. 35 000 i budsjettet til honorar for
styremedlemmer og utvalgsledere. Disse fordeles slik: kr. 5000 il
styreleder, kr. 2000 pr. gvrige (styremedlemmer, varamedlemmer
og utvalgsledere). Frist for a sende inn krav for 2025, settes til 10.
november.

Alle

40/2025/2027

Visma — hvordan fa tilgang/sende inn krav

Anne-Kristin viste hvor en finner denne informasjonen pa
hjemmesiden. Det ble ogsa stilt noen sparsmal rundt frister, som
en finner svar pa i samme dokument.

41/2025/2027

Stipend 2026

Det er satt av kr. 40 000 til stipend i 2026, fordelt pa kr. 20 000 til
trener og kr. 20 000 til utgver. Anne-Kristin utarbeider et
elektronisk sgknadsskjema, basert pa innhold i tidligere ars
skjema, med sgknadsfrist 21. november. Fordelingen vil skje pa
neste styremgte, med utbetaling i 2026.

Anne-Kristin

42/2025/2027

Utvalgene orienterer

*Turn kvinner: KM ble arrangert 20. september. Norgescup ble
arrangert siste helg i september. Det kommer nasjonal
rekruttkonkurranse for gutter og jenter (Molde), NM junior
(Elverum), Vestlandsmesterskap (Sotra) og Norgesfinale
(Narvik).

*Utdanning: Kurshelgen er en fin ramme der mange trenere
mgtes. Utvalget fikk positiv tilbakemelding pa at det var satt opp
et parakurs. Dessverre var det fa deltakere pa idekursene, som

Utvalgsledere



https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2023/03/Sende-inn-reiseregning.pdf
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Livslang glede i

gym og turn

gir mindre inntjening enn forventet. Gjennomfgringen av disse gar
i minus. Trener 1 og sikringskursene ble gjennomfgrt med god
deltakelse og solid overskudd. En vil ta opp kurshelgens fremtid
pa USK.

*BU voksen: Det har veert felles programgjennomgang for
veteranene (2. september) og programmet for neste ars
kretsturnstevne (7. september).

*BU barn/ungdom: Det ble lagt ned et godt arbeid fra utvalg og
arrangers side, fgr godkjenningen av neste ars stevneprogram.
Pa selve giennomgangen deltok 5 klubber. Invitasjonen til
turntreff for 5. — 7. klassetrinn er publisert. Det er ogsa invitasjon
til neste ars kretstropp til Eurogym.

*Para: Det har veert liten aktivitet i utvalget i det siste. Eva er
utnevnt til para-representant i forbundets tekniske komite for
gymnastikk og oppvisning.

*Turn menn: Det er 2 aktive klubber i kretsen. De trener sammen
i Sola Arena. Det har veert KM, NC og regionssamling i Bergen.
Guttene stiller med lag i Norgesfinalen, 8 gymnaster. Det jobbes
godt i klubbene. Gymnastene er unge, eldste er 15 ar. Det er en
utfordring a skaffe trenere. Tor Einar er na medlem av teknisk
komite turn menn pa forbundsniva

*Troppsgymnastikk: Kretsen har fatt godkjent 4
forbundsdommere. Det er flere enn pa mange ar. Det blir 2
konkurranser i hast, inkl. KM. Det er utfordrende a finne datoer
for hasten 2026, som ikke kolliderer med turntreff for 5. — 7.
klassetrinn. Utvalget avventer endelig dato pa nasjonale
konkurranser, far de eventuelt kan flytte planlagt dato for hgsten
2026.

43/2025/2027

Eventuelt
*Rettelse protokoll 3/2025/2027: Det er Straen som skal
arrangere Vestlandsmesterskap i RG i hgst, ikke Sola.

Ref.: Anne Kristin Sollid, organisasjonskonsulent




