FANA

Rytmisk gymnastikk

Fana IL inviterer i samarbeid med
Norges Gymnastikk- og Turnforbund
til

NORGESFINALEN 2026

i Rytmisk Gymnastikk

(05.) 06.-07. juni 2026 (kan utvides til & starte fredag ved stor pagang).

Fana Arena, Slatthaugveggen 144, 5222 Nesttun
Konkurranseteppet skal ligge som bildet viser).

Takhgyde:

Konkurranse- Senior Internasjonal klasse 2-kamp
klasser og - Senior Nasjonal klasse A - Kr.450,-
startkontingent: - Senior Nasjonal klasse B - Kr.450,-
- Miks Tropp Nasjonal klasse - Kr.2250,-
- Miks Duo/Trio Nasjonal klasse - Kr.300,- per gymnast
- Junior Internasjonal klasse 2-kamp - Kr.450,-
- Junior Nasjonal klasse A - Kr.450,-
- Junior Nasjonal klasse B - Kr450,-
- Junior Tropp Nasjonal klasse - Kr.2250,-
- Junior Duo/Trio Nasjonal klasse - Kr.300,-per gymnast
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FANA

Innbetaling:

Rytmisk gymnastikk

- Pre Junior Internasjonal klasse 3-kamp - Kr.600,-
- Pre Junior Internasjonal klasse 2-kamp - Kr.450,-
- Pre Junior Nasjonal klasse Div. B - Kr.450,-

Det er ingen redskapsfinaler i Norgesfinalen.
Klassene fglger gjeldende redskap for sesongen.

For kvalifiseringsregler til NF, se eget dokument
pa nettsiden under reglement og bestemmelser.

Faktura fra arranger kommer etter pamelding

Pamelding:

Pamelding sendes digitalt pa arranggrens egen nettside HE
Pamelding apner mandag 13. april.

Pameldingsfrist 24. april 2026 for felgende klasser

- Senior Internasjonal klasse 2-kamp*

- Miks Tropp Nasjonal klasse

- Miks Duo/Trio Nasjonal klasse

- Junior Internasjonal klasse 2-kamp*

- Junior Tropp Nasjonal klasse

- Junior Duo/Trio Nasjonal klasse

- Pre Junior Internasjonal klasse 3-kamp
- Pre Junior Internasjonal klasse 2-kamp
- Pre Junior Nasjonal klasse Div. B

Pameldingsfrist 13.mai 2026 for felgende klasser
- Senior Nasjonal klasse A*
- Senior Nasjonal klasse B*
- Junior Nasjonal klasse A*
- Junior Nasjonal klasse B*

*| de klassene som har kvalifisering ber vi om at bade kvalifiserte gymnaster og
gymnaster som star som reserver og som gnsker a benytte plassen dersom de far
tilbud om dette melder seg pa innen fristen. Gymnastene som star pa
reservelisten, vil fa beskjed umiddelbart dersom noen trekker seg og de rykker opp
som deltagere i konkurransen. Det er Igpende inntak av reserver frem til
konkurransestart!

Overnatting:

Offisielt hotell for arrangementet er Scandic Kokstad, Kokstadflaten 2, 5863,
Bergen

Dobbeltrom 2170.-
Enkeltrom 1970.-
Trippelrom 2370.-
Frokost inkludert

Booking via www.scandichotels.no, oppgi koden BFAN050626.
Denne kan benyttes fra i dag frem til og med 06.05.2026

Kontaktperson:

Maria Garcia-Trio: fana.rg2017@gmail.com

Veibeskrivelse til
hallen:

Fra Flesland- Bergen Lufthavn:

- Bybanen linje 1 Bergen Sentrum, ca. 17 minutter til Skjoldskiftet stopp. Ga
ca. 10 minutter til Fana Arena
https://maps.app.goo.gl/k7xu84BVzERTHRAr5

Fra Bergen Sentrum/Busstasjon/Jernbanetorget

- Bybanen linje 1 Bergen Lufthavn, ca. 27 minutter til Skjoldskiftet stopp. Ga
ca. 10 minutter til Fana Arena
https://maps.app.goo.gl/45egpJFvd7tAbSNwb
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FANA

Tidsplan og @vrig
info:

Musikk:

Rytmisk gymnastikk

Skisse til tidsplan sendes ut ca. 1 uker etter pameldingsfristen, 30. april.
Endelig informasjon sendes ut senest 22. mai 2026.

Konkurransen blir ikke streamet.

Foto tilbud

Var offisielle fotograf er Tatiana Chernogorova Torset, hun har jobbet pa
internasjonalt niva siden 2013 og som Norsk fotograf fglger hun alle regler og krav
til fotografering av barn og unge som stilles av Norges Gymnastikk- og
Turnforbund.

Bestilling: Fotografering avtales direkte med fotografen via Messenger

(https://www.facebook.com/tatiana.torset.photography/)

For & bestille fotografering oppgir du fglgende informasjon:

- Gymnastens navn, klubb og klasse

- Hvilke programmer dere gnsker bilder av

- E-post
Bestilling er bindende.
Du far redigerte bilder i trykk kvalitet: ca 5-10 fra hvert individuelle program, ca 10-
15 fra tropp duo eller trio.
De sendes digitalt (via Google Drive eller lignende) og det tar normalt en uke. Det
er viktig a laste bildene ned pa en mac/pc for & veere sikker pa at du far riktig
kvalitet.
Priser

- individuelle program: kr. 400 for 1 program, kr. 750 for 2 program, kr. 1000

for 3 program, kr. 1200 for 4 program

- duo kr. 500

- triokr. 750

- tropp kr. 1250
Betaling
Betalingskrav sendes pa epost etter konkurransen. Den kommer som faktura fra
regnskapssystemet Tripletex med KID som hjelper a identifisere betalingen.

NIFs samtykker om "Retningslinjer for publisering av bilder og film av barn"
Ved pamelding star hver klubb ansvarlig for & innhente samtykke fra sine
utevere og ma informere arranger dersom utevere reserverer seg pa ett eller
flere av punktene.

Musikk skal lastes inn elektronisk i mp3 filformat pa arranggrens nettside sammen
ved pamelding.

Musikkfil skal merkes med fglgende: Klasse — Navn — Klubb — Redskap Eks: PreJr
Int 2-kamp — Kari Nordmann — FANA IL — Ball

Frist for opplasting av musikk 22. mai 2026*

*ved endringer etter frist, vennligst ta kontakt med arranggren

Velkommen til FANA IL!
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