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Rytmisk gymnastikk

Njard inviterer i samarbeid med
Norges Gymnastikk- og Turnforbund
til
Ifact norgescup
rytmisk gymnastikk

Dato: (16.) 17.-18. januar 2026
Fredagen benyttes kun ved stort deltagerantall.

Sted: Njardhallen, Serkedalsveien 106, 0378 Oslo

Takhgyde: 11 meter

Konkurranseklasser NSGCEEH Startkontingent:

og startkontigent: Internasjonal klasse 4-kamp senior 600,-
Internasjonal klasse 2-kamp senior 450,-
Internasjonal klasse tropp senior 1500,- pr. program
Internasjonal klasse duo/trio senior 300,- pr. gymnast
Internasjonal klasse 4-kamp junior 600,-
Internasjonal klasse 2-kamp junior 450,-
Internasjonal klasse tropp junior 2250,-
Internasjonal klasse duo/trio junior 300,- pr. gymnast

Innbetaling: Arranggr sender faktura.

Pamelding: Frist: 5. desember

Pameldingen gjgres samlet av klubben i systemet SK Live: Njard

Overnatting: Vi anbefaler Scandic Solli. Dette hotellet ligger sentralt i Oslo
sentrum ved Solli plass (Parkveien 68), ca 10 min gange til
Nationaltheatret T-banestasjon.

Priser:

Dobbeltrom kr 1250 per dggn
Enkeltrom 1050 per dagn,
Trippelrom 1500 per dggn,

4 sengsrom 1750 per dggn,

Prisen inkluderer frokostbuffet. Frokost serveres fra kl. 07:00 i
helgene. Hvis noen trenger frokost tidligere, sa kan dette bestilles i
resepsjonen dagen i forveien mot et tillegg pa kr 75, kontakt hotellet
for neermere informasjon.

Bookingkoden er BNJA160126. Denne brukes ved booking av
hotellrom pa nettsiden:

Norges Gymnastikk- og Turnforbund



https://njaard.sklive.no/registration
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https://www.scandichotels.com/no/hotelreservation/select-
rate?room%5B0%5D.adults=1&fromdate=2026-01-
17&todate=2026-01-18&hotel=759

Bookingkoden er gyldig frem til 10. desember.

Kontaktperson: Damla Ece Kose, mobil 465 57 301

E-post: damla@njaard.no
Veibeskrivelse til Adresse: Sgrkedalsveien 106, 0278 Oslo.
hallen: Kollektivtransport: T-bane linje 2 til Makrellbekken stasjon
Tidsplan og ovrig Skisse til tidsplan sendes ut ca 12. desember. Endelig informasjon
info: sendes ut ca. 3. januar.
Musikk Musikk lastes opp sammen med pameldingen i SK Live.

Siste frist for opplasting av musikk:
Fredag 19. desember

Velkommen til Njard!
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