
NØTTERØY POKALEN 
24.-25.Oktober 2025  

Aspirant- Jenter 

Reglement: Turnstigen med lokale tilpasninger  
Vi oppfordrer alle deltagere, klubber og publikum til å 
kle seg eller «pynte» med rosa under arrangementet.  
Nøtterøy Turn markerer vår støtte til «Rosa Oktober» 

Fredag 24.oktober 
Aspirant 6-10år:  
Jenter født 2015-2019, fra Vestfold & Telemark 
Trening ca kl 16.45-18.15, konkurranse kl 18.15-20 

Lørdag 25.oktober 
Aspirant 9-10år: Jenter født 2015-2016,  
Trening ca kl 9.00-10.30, konkurranse kl 10.30-12.00 

Nb: Tidsplan kan endres etter påmeldingsfrist. 

Reglement finner du her: 
https://gymogturn.no/grener-og-
aktiviteter/konkurransegrener/turn-kvinner/regler-og-
bestemmelser-turn-kvinner/ 
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STED:  
MESSEHALL A, TØNSBERG 
Stenmalveien 34  
3111 Tønsberg 

PRIS: 400kr pr deltager 

NB! Jenter født 2015-2016 fra Vestfold og Telemark- som ønsker å delta fredag + 
lørdag, betaler 550kr for begge dager. Det samme g jelder om du deltar fredag eller 
lørdag + søndag (Fig Elite, egen invitasjon) 

Påmelding sendes til: 
sportsligleder@notteroyturn.no 
Frist for påmelding 10.oktober 
(påmelding etter frist, gir et tillegg på 500kr samlet pr klubb). 

*Faktura for deltagelse blir sendt til klubb etter påmelding. 

Vi ønsker nye klubber velkommen til 
å delta på arrangementet.  
Det er ikke krav om å delta i alle 
apparater.  
Ta kontakt om det er spørsmål. 

Nøtterøy Turn 
ser frem til en morsom Rosa 

konkurranse
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