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Livslang glede i

gym og turn

Treningssamling i troppsgymnastikk for gutter,
Vestland GTK

Troppsutvalget har gleden av a invitere til treningssamling i troppsgymnastikk for gutter i

Asane Arena 25. oktober 2025.

Vi gnsker a invitere alle guttene i kretsen til en treningssamling i et forsgk pa a gke antall gutter og lage et godt miljg for
guttene pa tvers av klubbene. For at vi skal kunne arrangere samlingen, ma vi ha minimum 20 gutter pameldt. De vil bli delt
inn i grupper avhengig av hvor mange pameldte og hva de kan/jobber med. Guttesamlingen er for gymnaster 10-17 ar (fgedt
2015-2008).

Tidsplan

Lgrdag: 10:00 — 17:00

Samlingen avholdes i turnhallen i Asane Arena. Adressen er Asane Senter 60, 5130 Nyborg

Frist for pamelding: 19.10.25. Pameldingen er bindende!
Deltakeravgift kr 200,- pr. gymnast, faktureres lagvis i etterkant av samlingen.

Pamelding gjgres lagvis via excel-skjema, og sendes lagvis til henrik@sotraturn.no, og skal inneholde lag, navn og
fedselsar pa gymnastene.

Det blir en liten frukt-pause Igrdag, men guttene ma ha med egen luns;j.

Husk & ta med vannflaske.

Lurer dere pa noe,
kontakt Henrik Lundekvam (henrik@sotraturn.no) eller Sara Kverme (kverme-@hotmail.com)

Sportslig hilsen fra

Vestland Gymnastikk og Turnkrets

Troppsutvalget
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