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Livslang glede i

gym og turn

Turntreff 5. - 7. skoletrinn

Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets, med Sola Turn som teknisk arrangar,
inviterer til Turntreff 5. - 7. skoletrinn for gutter og jenter.

Tid: Lgrdag 14. november 2026
Arrangerer: Sola Turn

Innhold: Deltakerne blir delt inn i grupper og rullerer pa stasjoner med forskjellige aktiviteter
(f.eks. dans, trampett, airtrack, natursti, ballspill og andre idrettsrelaterte aktiviteter)

Pris: Kr. 400 pr. gymnast/leder (dekker aktiviteter, lunsj og deltakerpremie)
Kr. 450 pr. gymnast/leder ved pamelding etter pameldingsfrist

Deltakeravgiften skal betales inn direkte til arrangarklubb. Faktura vil bli sendt pa e-post ut til lagene
etter pameldingsfrist.

Vi oppfordrer ogsa spesielt de som gar pa tilrettelagt turn/paraturn til 8 melde seg pa! Gymnastene
ma vaere gaende. Gymnaster som trenger ekstra assistanse, har med egen ledsager(e). Ekstra
kostnad for ledsager dekkes av kretsen ved fremvisning av gyldig ledsagerbevis. Dette gjelder ogsa
gymnaster pa ordinaere parti med behov for ledsager.

Ta gjerne kontakt om dere har spagrsmal ang. dette.

Pameldingsfrist: 15. oktober 2026. Det er bindende pamelding
Pamelding sendes til: post@solaturn.no
Kopi til: rgtk.barnungdom1@gmail.com og rgtk.barnungdom3@gmail.com

Pamelding skal inneholde:
Forening/lag:

TIf:

E-post kontaktperson:

E-post faktura:

Antall deltakere:

Antall ledere:

Antall ledsagere til tilrettelagt paraturn:
Behov for spesialdiett/allergier:

Det skal veere 1 leder over 18 ar, pr. 10 gymnast.
Husk at selv om trenerne ikke har anledning til & delta som ledere, kan man spgrre foreldre og/eller
andre trenereftillitsvalgte i laget/foreningen om a vaere med gymnastene pa turntreff.

Med vennlig hilsen
Rogaland Gymnastikk og Turnkrets
Synngve Hermansen Hopen
Leder
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