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Invitasjon til Ifact Norges Cup 2 turn kvinner 
 
Vågsbygd Turn, i samarbeid med Norges Gymnastikk- og Turnforbund, har gleden av å invitere til 
Ifact Norges Cup 2 for turn kvinner.   
 
Dato:  09.-10. mai 2026  
Arrangør: Vågsbygd Turn IL 
Sted:   Vågsbygd Turn hall, Karussveien 15, 4620 Kristiansand 
 

Det konkurreres i følgende klasser 

• Kl.1 (13-14 år)  

• Kl.2 (15-16 år) 

• Kl.3 (17 år og eldre)  

• Para åpen klasse (med klassifisering i bevegelseshemmede og synsnedsettelse) 
 

Foreløpig tidsplan  

Det finnes alternativer til konkurransegjennomføring, avhengig av antall påmeldte utøvere og 
hallkapasitet. Alle kjører to apparater hver dag. Arrangør er i dialog med konsulent turn kvinner og 
TKTK.  
 
Lørdag 09. mai 
Kl. 08.00: Dommermøte 
Kl. 09.00: Konkurransestart pulje 1 
 
Søndag 10. mai 
Kl. 09.00: Konkurransestart pulje 1   
Kl. 17.15: Premieutdeling 
 
Tidene er med forbehold. Endelig tidsplan blir satt opp etter påmeldingsfristen. 
 

Påmelding 

Påmelding gjøres ved utfylling av påmeldingsskjema. 

• Skjemaet sendes på epost til VTILapparatturn@gmail.com 
 
Betaling ved påmelding til kontonr.: 2801.56.63377. Merk betaling med klubbnavn + Norgescup 2. 
 
Bindende påmelding innen fredag 10. april. 

• Startkontingent er kr. 600,- pr. gymnast 

• Startkontingent er kr. 600,- pr. lag, ett lag pr. klubb  
De 3 beste karakterene i hvert apparat teller til lagsummen.  

 
Ved for sen påmelding beregnes dobbel kontingent. 
 
«Første mann til mølla»-prinsippet, maks 220 deltakere. Når maksgrensen på 220 gymnaster er 
nådd, stenges muligheten for å melde på flere gymnaster. 
 
Arrangør skal umiddelbart bekrefte til aktuell klubb, at påmelding er mottatt. 
 
Husk konkurranselisens! 
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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

 

Musikk:  
Merk frittstående musikk med Klubb – Etternavn – Fornavn. 
➔ Musikk sendes til VTILapparatturn@gmail.com innen fredag 17. april. 

 

Overnattingsmuligheter: 

Overnatting bookes direkte av den enkelte. 
 
Overnattingsforslag med oversikt over priser: 
1. Clarion Hotel Ernst via www.strawberry.no, legg inn dato og klikk på "Legg til rabatt- eller 

bookingkode her" og legg in «Vågsbygd Turn». Flere romalternativer fra 1090 NOK/natt, alle 
med frokost inkludert.  
 

2. Kristiansand Bystranda via Scandichotels.no, booking til 1.april, bookingkode: BVAA080526. 
Standard og Standard Family Four: 1340 NOK/natt (frokost inkludert) 

 

Transportmuligheter: 

Bil: Adressen til hallen er Karussveien 15, det er godt med gratis parkering foran hallen. 
Kollektivt:  

• Buss 12 Kjos haveby, reisetid 8 min fra Kristiansand sentrum: Vestre Strandgate B → 
Karuss. Hallen ligger 400 m fra Karuss holdeplass.  

• Linje 35 Tveit går mellom Kjevik flyplass og Kristiansand sentrum, og tar ca. 30 
minutter. 

Mer info: https://www.akt.no/, bruk AKT Billett-appen for å kjøpe bussbillett. 
 
Shuttlebuss:  
Det vil bli satt opp shuttlebuss mellom hotellene og hallen lørdag, søndag og fra hallen til Kjevik 
flyplass søndag. Påmelding i påmeldingsskjemaet. 
 

Bespisning: 

Lunsj lørdag og søndag i hallen kr. 130,- pr. person pr. dag.  
 
Bestilles ved påmelding. Husk å oppgi evt. allergener/matpreferanser ved bestilling. 
Middag lørdag organiseres og betales av hver enkelt. 
 

Fotografering/filming:    

Det er ikke tillatt å filme, fotografere og dele innhold av personer i sosiale medier og andre digitale 
kanaler uten samtykke. NIFs samtykkeerklæring for publisering av bilder og film skal benyttes. 
 
Det kan filmes og tas bilde av utøvere forutsatt at det er innhentet aktivt samtykke til dette. Er 
utøver under 15 år må det innhentes samtykke fra både utøver og foresatte. 
 
NB! Det er utøvernes respektive klubber som er ansvarlig for å kunne dokumentere overfor hver 
arrangør at deres utøvere har gitt aktivt samtykke til dette. 
 
For ytterligere informasjon se NIFs nettside.   
 
Ved eventuelle spørsmål, ta kontakt med Jan Robert Fiksdal, VTILapparatturn@gmail.com og 
telefonnummer 905 03 379. 
 
Vi gleder oss til å se dere. Velkommen til Vågsbygd Turn! 
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