Livslang glede i

gym og turn

HAUGESUND
TURNFORENING

SIDEN 1890
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Invitasjon til 1. kretskonkurranse
Teamgym enkeltapparater for rekrutt/junior/
senior 14.-15. februar 2026

Invitasjon til oppvisning for aspiranter
14. februar 2026
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Sted: Rekrutt, junior, senior: Haraldshallen, Hanne Hauglands veg 8, 5519 Haugesund
Aspirant: Turnhallen, Hanne Hauglands veg 10, 5519 Haugesund

Tidsplan: Lgrdag 14. februar: Aspirant i Turnhallen,
Rekrutt og Senior i Haraldshallen
Sendag 15. februar: Junior i Haraldshallen

Obs! Vennligst les gjennom nye retningslinjer og appendix F@R pamelding

Pameldingsfrist: 24. januar

Vi tester nytt system for pamelding og ber alle gi tilbakemelding om hvordan det funker. Dersom det
svikter oss underveis ma vi muligens tilbake til Excel, men vi prgver.

Meld dere pa her: |drettsevent.no — velg turn og kretskonkurranse

Endringer kan gjares frem til fristen.

Alle arrangementer, arranggrer og deltakere skal til enhver tid fglge gjeldende bestemmelser for
barneidrett. Mer om dette kan du finne her.

Aldersinndeling:
e Aspirant — 9-10 &r (2017-2016)
e Rekrutt —11-13 ar (2015-2013)
e Junior — 13-17 ar (2013-2009)
e Senior — 16 ar og eldre (2010+)

Dispensasjonssgknader skal sendes til kretsen senest en uke far pAmeldingsfristen utlaper.
Godkjente sgknader vedlegges pamelding og medbringes pa konkurransen. Se retningslinjer for info.


https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2026/01/RGTK-retningslinjer-troppsgymnastikk-gjeldende-fra-2026.pdf
https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2025/09/RGTK-Appendix-tropp-2025.pdf
https://idrettsevent.no/
https://gymogturn.no/barneidrett/generell-barneidrett/

g

Py
Q
@
>
C
b
z
O
(9}
=<
<
z
>
0
=
o
g
o
9]
_'
©
Py
=z
P
a
m
_'
n

Livslang glede i

gym og turn

Priser:

Pr. Gymnast: kr 250,-
Pr. Lag: kr 300,- (hvert lag kan stille i alle 3 apparater for samme pris. Men om 3 lag fra samme klubb
stiller i kun tumbling vil prisen veere 3*300.)

Pamelding etter frist gir gebyr pa kr. 50,- pr. gymnast. Faktura blir tilsendt klubb etter pamelding.

Konkurranselisensen

Alle som deltar i arrangement hvor det konkurreres i et av NGTFs offisielle konkurransereglement ma
lgse konkurranselisens (utvidet forsikring for konkurranseutgvere) for & kunne delta. Se mer
informasjon om konkurranselisens her.

Reglement
Falger NGTF's til enhver tid gjeldende reglement og bestemmelser som du finner her.

Appendix til 2. divisjon finner du her.

Vanskeskjema: frist sgndag 8. februar

Vanskeskjema settes opp her: https://vs.tktg.no/. Husk & merke med korrekt startnummer
Link til innsending av vanskeskjema sendes til alle pameldte lag pa e-post.

Endringer av vanskeskjema ma leveres til overdommer i gjeldende apparat og med

kopi til alle dommere i apparatet.

Musikk: frist sendag 8. februar

Lastes opp pa egen lenke som sendes ut til alle pAmeldte lag.

Filtypen mp3, filnavnet skal veere merket med lagets navn, troppens navn, gren,
aldersklasse og apparat.

Eks: NK-Jr-Mix-Haugesund-Trampett

OBS! 1 fil pr. kjgring, selv om det er samme musikk som brukes.

Hallen:

Det kan veere kaldt i hallen, sa ha med ekstra kleer. Gymnaster, ledere og trenere far oppholde seg i
nederste tribune. Dere féar tilgang til garderober, men disse er begrenset og ma deles med andre
klubber. Husk & rydd etter dere pa bade tribuner og garderober. Vi vil belaste klubbene for ekstra
rengjgring om dette blir ngdvendig.

Inngangspenger:
Voksne: kr 100
Barn over 6 ar: kr 50

Deltakere pa konkurransen, ledere og trenere slipper gratis inn, men alle i publikum ma Igse billett.
Deltakere pa aspirantoppvisning skal heller ikke lgse billett for & se konkurransen i Haraldshallen,
men foresatte og ledere som har sett oppvisning ma Igse billett for & se konkurranse.

KUN deltakere, trenere og ledere far oppholde seg i hallen.


https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/forsikring/
https://gymogturn.no/grener-og-aktiviteter/konkurransegrener/troppsgymnastikk/regler-og-bestemmelser-troppsgymnastikk/
https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2025/09/RGTK-Appendix-tropp-2025.pdf
https://vs.tktg.no/
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Livslang glede i

gym og turn

Aspirantoppvisning:

Aspirantoppvisning far tilgang til airtrack og trampett. Dersom det er aspiranter som gnsker a
giennomfare frittstdende ma vi fa beskjed sa snart som mulig.

Det blir stoler og benker til publikum, ikke tribune.

Det er gratis & se pa, men vi anbefaler & dra inn pa konkurransen i Haraldshallen etterpa.

Det blir en liten kiosk, men hovedkiosken blir i Haraldshallen.

Vi anbefaler aspiranter & stille 6-12 pa hvert lag. De skal kjare to serier i hvert apparat. For best mulig
opplevelse og mestring anbefaler vi at aspiranter kjgrer serier de mestrer og ikke blir baert rundt i.
Musikk sendes til silile@haugesundturn.no innen 8. februar.

Kontaktperson

Silje Dueland
silie@haugesundturn.no
99249038



mailto:silje@haugesundturn.no
mailto:silje@haugesundturn.no

