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Protokoll fra styremøte  

INNLANDET GYMNASTIKK- OG TURNKRETS 2025 

 
 

Møtenummer:  7 - 2025 
Sted:   Teams 
Dato:   Onsdag 1. oktober 2025 
Tid:   Kl. 19.00 – 20.40 
Til stede:  Gry Høgberg, Anne Lene Strand Alme, Kristian Fjeld, Håkon Eggen og Anne-

Kristin Sollid. 
Forfall:  Christine Hegstad, Elisabeth Eldevik, Silje Bjørgeengen, Marit Tuv, Josefine 

Andreassen Sørengen, Keno Morales og Linn Dalheim       
 
 

Sak Saksinnhold Ansvar 

39-25 Referat og infosaker 
a) Referat fra styremøte 6 – 2025: Godkjent uten 

kommentarer. 
b) Strategiseminar: Gry representerte IGTK. Tema for 

samlingen var organisering av de frivillige leddene i 
NGTF. Kretser, klubber og komiteer i NGTF deltok i tillegg 
til forbundsstyret og administrasjonen (generalsekretær, 
ledergruppe og organisasjonskonsulenter med 
oppfølgingsansvar av kretser). Deltakerne ble utfordret til 
å tenke nytt og gi innspill på en eventuell inndeling i 
regioner. Det var mange gode diskusjoner og god 
stemning blant deltakerne. Tilbakemeldingen gikk ut på at 
en ønsker å beholde dagens kretser og følge IK sin 
struktur. Det ble pekt på at store regioner kan sette 
frivilligheten i fare. Forbundstinget vil komme med et 
forslag til tinget neste år. Utover dette ble det delt 
informasjon om medlemsutvikling og ungdomssatsingen 
til NGTF.  

c) ALT-konferansen: Gry, Josefine og Håkon deltar fra 
krets. Vi holder muligheten åpen for at flere klubber (ref. 
protokoll fra sist styremøte) fra IGTK kan få støtte til 
deltakelse, helt frem til påmeldingen stenges endelig, ved 
utgangen av inneværende uke.  

 

20-25 Utvalg – Hvem fortsetter/nye medlemmer  
Para: Vi mangler rekruttering, og har derfor pr. i dag ikke et aktivt 
parautvalg i kretsen.  
Opplandspokalen: Følende er med videre: Josefine Andreassen 
Sørengen, Linda Stenhammer, Ingebjørg Boye, Kim Fredriksen-
Håndstad, Lars Krågsrud, Håkon Eggen, Silje Bjørgeengen og 
Morten Evensen. Morten blir ny leder. Lillehammer stiller med 
dugnadsgjeng. Gry er tilgjengelig for utvalget som 
sparringspartner og vil være tilstede på selve arrangementet, 
men vil ikke være en del av komiteen. Anne Lene bidrar på den 
økonomiske siden, og vil være Morten sin samarbeidspartner på 
dette området.  

 
 
 
OP-utvalget 
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Referent:  

Anne-Kristin Sollid, organisasjonskonsulent  

Morten sin bedrift har hatt salgsoppdrag på OP i år. Dette vil ikke 
fortsette i sin nåværende form, når han overtar som leder.  
Anne Lene og Gry får fullmakt til å inngå en avtale med Morten, 
som inkluderer honorar for oppgaven som leder. Morten kalles 
inn til styremøter (evt. til enkeltsaker i styremøter), når 
Opplandspokalen er et tema.  

 
 
 
Anne Lene/Gry 

40-25 Opplandspokalen 2026 
Neste trinn vil være oppgavefordeling og inngåelse av avtaler. 
Morten, som leder, følger opp dette og eventuell informasjon som 
skal ut i forbindelse med rekruttering av frivillig.  

 
Morten 

41-25 Regnskap pr. august 2025 
Anne Lene gikk gjennom regnskapet, avdelingsvis, og pekte på 
endringer siden sist. Kretsen har en god økonomi, og vi har pr. i 
dag et overskudd. Det er budsjettert med et underskudd. Noen 
store utgiftsposter som ALT-konferansen og Norgesfinalen 
gjenstår.  Det ble vedtatt at kretsen fullfinansierer Norgesfinalen 
(reise, opphold, deltakeravgift, hyggekveld og lunsj) for deltakere 
og trener/ledere.  

 

36-25 Representasjonsklær 
Christine har tatt på seg oppgaven med å bestille 
representasjonsklær (jakke) for kretsstyret, utvalgsledere og de 
som skal representere kretsen under Norgesfinalen. Det er et 
ønske om at alle i styret og utvalgsledere bestiller jakken, slik at 
en fremstår med en helhetlig profil. Ønsket størrelse sendes til 
Christine innen 8. oktober, ref. utsendt e-post. Utgiftene for dette 
konteres på 10 – 17000.  

 
Christine 
 
 
Alle 

42-25 Kommende arrangement 
*Kongsvinger er arrangør for KM i tropp og gymhjul. Det blir over 
200 starter. KM i gymhjul blir felles for IGTK og VOGTK. 
Harestua får delta i tropp, selv om de tilhører VOGTK, men kan 
ikke bli kretsmestere eller få en plassering i KM. Dette er avklart 
med NGTF, krets og arrangør. Troppsgymnastikkutvalgt i VOGTK 
er orientert.  
*Opplandspokalen, se egen sak. Endelig avklaring med tanke på 
dato kommer.  
*Norgesfinalen: Laget er tatt ut, og de aktuelle klubber er 
orientert. Keno bestiller reise, oppholder og sørger for påmelding.  
*Cup 4 er terminfestet til 2. nov. 

Utvalgsledere 

43-25 Eventuelt 
*Honorar: Styremedlemmer, varamedlemmer og valgte 
utvalgsledere må huske å sende inn krav via Visma på kr. 1000 i 
honorar. Styreleders honorar blir videreført med kr. 20 000 pr. år. 
Satsene gjelder for hele vedtatte økonomiperiode, 2025 og 2026. 
De som ikke har profil i Visma, kan lese mer om hvordan dette 
gjøres her. Krav må sendes inn innen utgangen av november, 
gjerne før.   
*Neste styremøte er 5. november.  

 
Alle 

https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2023/03/Sende-inn-reiseregning.pdf

