
SALTO - Bli med!  
Arrangement for breddeutøvere! 
Barn, Ungdom, ParaTurn og Voksne!!!! 

SALTO, er et eget konsept i Norges gymnastikk og turnforbund.

Det er et enkelt konkurransesystem, et konsept som er opparbeidet for breddepartier!


Nøtterøy Turn har de siste årene arrangert SALTO konkurranse på våren og på høst. 

Alle breddeturnere fra 6 år og eldre er velkommen til å delta. 

Arrangementet er veldig populært for klubbene som deltar! 

Vanligvis deltar 100- 200 barn og unge på arrangementet.


Konkurransen er morsom og effektiv. Alle får oppvarming i apparater før konkurransen starter. 
Barn i alder 6-10år, får en hyggelig tilbakemelding fra dommer i hvert apparat. Her er det ingen 
rangering- lik pokal til alle deltagere.

I tillegg er dette en lagkonkurranse- så alle klubber får med seg pokal hjem til sitt Premieskap🏆 

Fra 11 år er det rangering dersom man ønsker, med 1/3 premiering. 

Alle får selvsagt deltagerpokal🏆 🏆 🏆 

Det er premiering for hvert apparat, så man må ikke være med i alle dersom man ikke ønsker.

Dagen er delt inn i puljer, fordelt i forhold til alder og klubb. Hver pulje varer ca 3 timer.


Vi syntes dette konseptet er utrolig bra for breddeturnere, og tilbakemeldingene er gode!

Barna får deltatt i en konkurranse, de får positive tilbakemeldinger fra dommere, de føler på 
mestring og ikke minst så får alle med seg pokal hjem. Dette er en inspirasjon og motivasjon for 
mange som har deltatt, og vi tror dette er med å holde fler utøver i klubbene lenger!

Det er egen klasse for voksne utøvere!


Velkommen til årets siste SALTO konkurranse!

Søndag 23.november!

Labakken skole, Nøtterøy!

Invitasjon legges ut på terminlisten til gymogturn.no 


Vi håper mange klubber ønsker å delta😊 

Sportslig hilsen, Nøtterøy Turn


*Nb! Tjøme, Holmestrand og Nøtterøy arbeider for å forenkle konkurransereglene. I våre 
arrangement deler vi inn i lag med max 10 utøvere pr lag. De 3 høyeste karakter er med på 
lagsummen, ingen bonus for mange deltagere. Dette gjør konkurransen mer rettferdig, og tilpasset 

http://gymogturn.no


breddepartier. Vi 
jobber med å fornye 
øvelser, med vi 
følger vedlagte 
øvelser i kommende 
arrangement. 


