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Livslang glede i 
gym og turn 

 

 

INVITASJON TIL GYMFEST I VEST BARN OG UNGDOM 

SOTRA ARENA 05. – 07. JUNI 2026 

 

Sotra Sportsklubb og Vestland Gymnastikk og Turnkrets vil med dette invitere til Gymfest i 

Vestland 11-17 år (det året barna fyller 11 og 17 år) for gamle Hordaland krets på Sotra 5-7 

juni 2026. 

 

Fredag i Sotra Arena 

Åpning av stevne 

Konkurranse Gym for Life 

 

Lørdag i Sotra Arena og Turnhallen 

- LPS trampett/tumbling 11-12 år 

- LPS trampett/tumbling 13-17 år 

- LPS dans 11-12 år 

- LPS dans 13-18 år 

- Aktiviteter og Workshops 

- Sosial aktiviteter, middag og diskotek på kveldstid 

Søndag Sotra Arena 

-    Gymfestkonkurranse 

-    Aktiviteter 

-    Defilering (ute) 

-    Oppvisning og avslutning av stevnet 

 

Innkvartering: 

Skole i området rett ved anlegget. Mer informasjon blir sendt ut med påmelding. 

 

 

 

 

Aktiviteter: 
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Livslang glede i 
gym og turn 

 

 

 

Vi sender ut eget informasjonsskriv til påmeldte lag når det er klart hvilke aktiviteter det blir 

lagt opp til. 

Påmelding vil være med ankomst innen kl. 19.30. For lag som ikke skal være med på fredag, 

må påmelding sendes inn på forhånd. 

 

Nærområdet: 

Rett i nærheten av Sotra Arena har vi fine turløyper med ulike lengder og vanskelighetsgrad. 

 

Stevnemedaljer: inkludert i stevneavgiften 

Oppvisningsklær: opp til hver enkelt instruktør 

 

Påmelding til Turnarrangement@sotrask.no 

Påmeldingsfrist: 26. april 2026 

 

Kontaktinformasjon til Sotra Sportsklubb – Gymfest i Vest 

turn@sotrask.no 

 

Påmelding gjøres samlet for hele klubben. 

 

 

Velkommen til Gymfest i Vest på Sotra. 
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