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Livslang glede i 

gym og turn 

 

ÅRETS ILDSJEL 

Ildsjelpris for Vestland Gymnastikk- og Turnkrets 

 

VGTK vil hedre en ildsjel som har lagt ned utallige dugnadstimer. 

Prisen er på kr. 10 000,-.  

Kjenner dere noen i deres idrettslag som dere mener har gjort seg fortjent til en 

slik anerkjennelse? Vi ønsker å få inn forslag på navn på kandidater.  

Forslagene må ha med begrunnelse for hvorfor dere mener at denne kandidaten 

har gjort seg fortjent til ildsjel prisen.  

 

Kriterier for prisen:  

Kandidaten skal ha gjort en solid innsats over flere år innen idretten.  

Kandidaten er enten trener, tillitsvalgt eller frivillig. 

Kandidaten skal ha gjort seg bemerket gjennom uegennyttig innsats for klubben 

og/eller medlemmene i klubben. 

Kandidaten kan ikke være ansatt eller lønnet av klubben. 

Kandidaten skal fortsatt være aktiv.  

Kandidaten må i sin adferd bidra til å fremme idrettens og turnforbundet sine 

grunnverdier. 

 

Styret evaluerer prisen for hvert år.  

Frist for innsending av kandidat: 12.10.2025 

 

Forslag til kandidater sendes til:  
styret@vestlandgtk.no  
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