Ungdommens turntreff 2026

24-25 Januar 2026 — Klepp IL Turn

Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets

Klepp IL Turn arrangerer i ar Ungdommens turntreff 2026. Dette blir avholdt 24-25 Januar i den nye
turnhallen pa Vardheia pa Bryne. Dette er et turntreff for gymnaster fra 13 til 18 ar.

Oppstart lgrdag 24 januar kl 1000. Vi kjgrer to seanser pa Igrdagen. Ca 10-13 og igjen fra ca 16-19.
Endelig program kommer nar det nazermer seg. Det vil bli mulighet mellom treningsdelene til & ga bort
a henge litt pa M44 kjgpesenter eller bare slappe av pa madrassen i hallen. Pa kvelden blir det
middag og pafglgende kinovisning i skolen sin aula. Det vil i Igpet av dagen bli mulighet til 8 stemme
pa hvilken film/filmer som blir vist utover kvelden.

Sendag 25 januar starter vi med frokost, utrydd av rom og oppstart aktiviteter rundt 1000.
Vi vil holde pa til ca. 1300.
Aktiviteter vi kan friste med forelgpig er:

- Trampett

- Tumbling/Airtrack

- Stortramp til hev/senkgrop
- Akrobatikk

- Apparatturn

- Frittstaendemomenter

- Trampolinetumbling

Vi har invitert med oss Sofus Heggemsnes som er en norsk landslagsutgver i turn men meritter pa
VM niva og deltagelse i OL. Han vil hjelpe oss med apparatturn samt holde et foredrag/inlegg ila
helgen om hva som skal til for a bli god! Han er et stort forbilde for mange i turnmiljget og haper
mange har lyst a tilbringe helgen med oss og Sofus. Vi far muligens med oss en til fra landslaget men
det er ikke avklart enda og blir avklart fgr siste info etter pamelding.

Deltagelse pa turntreffet vil gjelde som tellende stevne for de foreninger som fgrer oversikt over
dette.

Det vil komme en mer ngyaktig oversikt etter pamelding.
Endringer i programmet kan forekomme, men satser pa at det blir slik som beskrevet!

Pamelding og betaling skjer pa trening eller til leder.turn@kleppil.no INNEN 11 januar og skal
inneholde allergier og kontaktinfo (epost og telefon) antall gymnaster og foreldre/ledere.

Pris er 500,- pr gymnast/leder som dekker overnatting, middag Igrdag kveld og frokost sgndag
morgen.

Det blir ettersendt faktura etter pamelding sa pameldingen ma inneholde fakturainfo til foreningen
Vi gleder oss til en kjekk helg med ungdommen i 2026!

Christopher — Leder i Klepp turn
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