
 

  1 

R
O

G
A

L
A

N
D

 G
Y

M
N

A
S

T
IK

K
- O

G
 T

U
R

N
K

R
E

T
S

 

Livslang glede i 
gym og turn 

 

Referat fra styremøte 3/2025/2027  
 
 
Tidspunkt:  18. august 2025 kl. 18.00 – 20.50  
 
Sted:    Idrettens Hus, Jåttåvågen, Stavanger 
 
Til stede:    Synnøve Hopen, leder 

Tone Røksund, nestleder og BU voksen 
Marianne Elizabeth Gudmundsen, styremedlem 
Petter Emil Andersen, styremedlem 
Sølve Tafjord, styremedlem 
Stein Erik Ansethmoen, varamedlem  
Silja Krøvel, varamedlem 

   Jannik Johansen, BU ungdom  
Lovise Bungum, Troppsgymnastikk 
Siv Rita Eikeskog Turn kvinner 
Hilde Dalen, RG (via Teams) 
Anne-Kristin Sollid, ansatt 

 
Forfall:   Hanne Brede, BU barn 
   Reidun Skretting, Utdanning  

Eva K. B. Knudtzon Snincak, Para 
Tor Einar Refsnes, Turn menn 
 

 
Kontrollutvalget var invitert av styret til å delta på første del av møtet. De var representert med 
Ragnhild Kleven Lea og Ann Elin Lima. Det ble gjort en del avklaring rundt hvordan kretsens 
regnskap føres. De ønsket en tettere oppfølging rundt bilagsføring. Det ble avtalt at 
regnskapsrapporter lagt frem i styremøter, også sendes kontrollutvalget. De kan også invitere seg inn 
til styremøter, når de føler behov for det. 
 

Sak Saksinnhold Ansvar 

20/2025/2027 Protokoll 2/2025/2027 
Protokollen ble godkjent uten merknader. 

 

21/2025/2027 Oppfølging av saker 
*Strategiseminar:  
Synnøve og Marianne representerer RGTK. Påmeldingen er ikke 
kommet enda. Organisasjonskonsulentene er invitert. Anne-
Kristin deltar. 
*ALT-konferansen:  
Silja deltar på ALT-ung. Dette dekkes av budsjettposten satt av til 
«ungdom og ledelse». Kr. 10 000 fra samme budsjettpost lyses ut 
som tilskudd til klubbene. Det gis deltakelsesstøtte på kr. 2500 for 
4 deltakere. De 4 første som melder seg, innen 1. september, får 
tilskuddet. Anne-Kristin lyser ut.  
Marianne, Synnøve, Stein Erik og Sølve deltar fra kretsstyret. 
Utvalgene fikk ikke tilbud om å delta i denne omgang. Har de 
penger på eget budsjett som de kan omdisponere, kan de delta 
dersom det er ønskelig.   
*Arrangør kretsturnstevnet 2027: Vi mangler arrangør. Anne-
Kristin sender ut forespørsel til alle klubber. Frist for 
tilbakemelding settes til 1. oktober.  

 
Synnøve/ 
Marianne 
  
Silja/ Sølve/ 
Marianne/ 
Synnøve/ 
Stein Erik/ 
Anne-Kristin 
 
 
 
 
 
 
Anne-Kristin 
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Livslang glede i 
gym og turn 

 

22/2025/2027 Regnskap pr. 30. juni 
Det ble en rask gjennomgang av regnskapet pr. juni. Tallene var 
som forventet.  

 

23/2025/2027 Oppdatering av retningslinjer tropp 
Oppdaterte retningslinjer var sendt ut før møtet. Utvalgsleder 
gjorde rede for endringene og begrunnelsen for disse. Det kom 
innspill til en korrigering, samt at utvalget sjekker aldersinndeling 
for junior og senior. Forslaget ble godkjent med påpekte 
korrigeringer. Lovise sender de nye retningslinjene med 
korrigeringer til Anne-Kristin, for publisering på hjemmesiden.  

 
Lovise/ 
Anne-Kristin  

24/2025/2027 Oppdatering av retningslinjer BTF 
Forslag til endringer var sendt ut før møtet. Det ble brukt god tid 
på å se på disse og gi innspill. Utvalget fikk gode 
tilbakemeldinger på jobben de hadde gjort. Dagens forslag blir 
grunnlag for diskusjon på USK i januar.  

 
Jannik 

16/2025/2027 Kurshelg 2025 
De er dessverre noe mindre påmelding enn forventet. 3 kurs er 
avlyst. Totalt er det 80 unike deltakere. Utvalget står for 
jobbingen under selve helgen, sammen med Anne-Kristin.  

 
Anne-Kristin 

25/2025/2027 USK 9. og 10. januar 2026 
Arbeidsgruppen fikk innspill til aktuelt innhold. De vil starte opp 
sitt planleggingsarbeid innen kort tid. 

Synnøve/ 
Peter Emil/ 
Marianne 

26/2025/2027 Utvalgene orienterer 
Troppsgymnastikk: Utvalget har hatt ute en spørreundersøkelse 
for å få tilbakemeldinger på konkurranseoppsettet (fordeling på 
de to dagene). Det er liten tilbakemelding og den spriker. Utvalget 
har konkludert med at de fortsetter med det oppsettet de har.  
Der er satt opp to samlinger og to konkurranser i høst.  
Det er planlagt kretsdommerkurs i desember.  
Utvalget har budsjettert med å sende 3 dommere på 
forbundsdommerkurs. Nå er det 4 som ønsker å delta. Kretsen 
vedtok å dekke kostnader for alle 4, dersom de består eksamen.  
BU voksen: Landsturnstevnet er gjennomført, med gode 
tilbakemeldinger. Det var flott at Nærbø og Ålgård tok på seg 
jobben som arrangør. 
Brusand er arrangør for kretsturnstevnet i 2026. Budsjett legges 
frem i neste møte.   
BU barn/ungdom: Barn og ungdom slår seg sammen. Jannik blir 
leder og deltar på styremøter når utvalgene er invitert. De har 
fordelt de ulike arrangementene/oppgavene mellom seg. Hanne: 
BTF og TT 1. – 4. klasse.Lene: TT 5. – 7. klasse og TT ungdom. 
Jannik: Gym Cup og resterende oppgaver.  
Det må gjøres noen avklaringer i forhold til TT 1. - 4. klasse 2026. 
Jannik følger opp dette.  
Sandved Turn arrangerer BTF i 2027 (tildelt 2028 på tinget). Vi 
manglet en arrangør dette året. Haugesund arrangerer BTF i 
2028, i stedet for Sandved.  
Tabellen for programmet for neste års BTF, 1. - 4. klasse, er 
godkjent. Det blir gjennomgåelse litt senere i høst. 
Turn: NM senior ble arrangert i Stavanger under NM-veka. Det 
var et veldig bra arrangement! Det var noen lokale deltakere fra 
Siddis (TK) og Stavanger (TM). 

 
Utvalgsledere 
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Ref.: Anne Kristin Sollid, organisasjonskonsulent 
 
 

Siv Rita deltar på piloten for trener 2 for å kunne være kursholder 
senere.  
Det blir KM 20. september. Det blir arrangert Norges Cup og Fig. 
konkurranser i høst.   
Kretsdommerkurs, utsatt fra i vår, arrangeres 12. – 14. 
september, dersom en får nok deltakere. 
RG: Det skal arrangeres to samlinger i Haugesund (en 
regionssamling og en landslagssamling). Sola arrangerer 
Vestlandsmesterskap i november. Det er vanskelig å finne tid til 
KM, så det må muligens utsettes til jan.  
Det vil komme vismakrav fra deltakere på forbundsdommerkurset 
som ble gjennomført i vår.  
Utdanning: Utover kurshelgen vil det bli arrangert et 
gymlek/medtrenerkurs og ett sikringskurs 1.  

27/2025/2027 Eventuelt 
Tilskuddsordningen til kretsen: Ordningen må oppdateres etter 
endringer vedtatt på kretstinget. Stein Erik utarbeider ny instruks. 
Anne-Kristin sender ut påminnelse til klubbene.  
Kollisjoner: Det er utfordrende å unngå kollisjoner for 
arrangement tiltenkt bredde og tropp. Det er ofte de samme 
trenerne som skal følge gymnastene. Tropp og bredde ønsker å 
samarbeide tettere om dette fremover.  
Mal for rapporter BTF: Det ble ytret ønske om en mal for 
rapportene som skal leveres etter BTF. Breddeutvalget ser på 
dette.  
Godkjenning av budsjett for breddearrangement 2026: Disse 
godkjennes på neste styremøte, 16. september.  
Kommende styremøter: 16. september – kun styret, 15. oktober 
- styret og utvalgene møter.  

 
Stein Erik/ 
Anne-Kristin 
 
Lovise/Jannik 
 
 
 
Jannik  
 
 
Tone/Jannik  
 
Alle 


