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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Senja turn inviterer til Ungdoms- og 
voksenkretsturnstevnet og Gym for Life 

Troms 2026 
 
Sted: Finnsnes Aktivitetshall  
Dato: 18. – 19. april 2026 
 
Informasjon fra arrangør: 
Lørdag benyttes til trening og diverse aktiviteter rundt på stevneområdet og på Finnsnes 
ungdomsskole. Alle aktiviteter og workshops er inkludert i stevneavgiften. 
 
Søndag arrangeres ungdoms- og voksenkretsturnstevnet som avsluttes med oppvisning, med 
påfølgende Gym for Life.  
 
Det vil opprettes et arrangement på Facebook «UVKTS og Gym for Life 2026» hvor det fortløpende 
legges ut informasjon.  
 
Påmelding og deltakere 
Aldersinndeling: UVKTS og Gym for Life er for gymnaster fra det året de fyller 13 år. 
 
Alle arrangementer, arrangører og deltakere skal til enhver tid følge gjeldende 
bestemmelser/retningslinjer for den aldersgruppen arrangementet representerer. Mer om dette finnes 
her: https://www.idrettsforbundet.no/tema/ungdomsidrett/retningslinjer-for-ungdomsidrett/  
 
 
Hall/Arena: 
Finnsnes Aktivitetshall, Idrettsveien 13, 9300 Finnsnes 
 
Alle treninger og oppvisninger vil foregå i Finnsnes Aktivitetshall.  
Alle de øvrige aktivitetene vil foregå i Finnsnes Aktivitetshall, på Finnsnes ungdomsskole eller i 
nærområdet.  
 
 
Foreløpig tidsplan: 
Lørdag  Søndag  
Ankomst  Frokost for de som overnatter på skolen  
Trening  Trening  
Utlevering av lunsj  Rydding/utsjekk fra skolen  
Workshops  
(mulige gruppetimer; styrke, mobilitet, teknikk 
tumbling/trampett)  

Lunsj  

Middag  Defilering og åpning av stevnet  
Aktiviteter:  
Tentative aktiviteter: Åpen hall, Kahoot, filmkveld, 
åpen gymsal på ungdomsskolen, silent disco, 
svømming, shopping m.m. 
Mer info kommer.  

Oppvisning UVKTS 

Kveldsmat (på skolen)  Gym for Life 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/ungdomsidrett/retningslinjer-for-ungdomsidrett/
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Tidspunkt for trening og bespisning for de ulike lagene vil bli tildelt etter endelig påmelding er klar. 
 
Priser: 
Gymnast med overnatting og 5 måltider:   kr. 850,- 
Gymnast uten overnatting og 3 måltider:   kr. 700,-  
Gymnast uten overnatting og mat:    kr. 400,-  
Deltar ikke på stevnet, søker stevnetell  kr. 230,- 
 
Ledsager/trener med overnatting og 5 måltider:  kr. 650,-  
Ledsager/trener uten overnatting og 3 måltider:  kr. 400,- 
Tillegg for Gym for Life pr pers    kr. 50,- 
 
5 måltider inkluderer lunsj, middag og kveldsmat lørdag, samt frokost og lunsj søndag.  
3 måltider inkludering lunsj og middag lørdag, samt lunsj søndag. 
Alle deltakerkategorier inkluderer workshops/aktiviteter.  
 
Meny: 
Lunsj lørdag og søndag: Baguette med ost og skinke pluss smoothie/juice 
Middag: Lasagne med brød og salat 
Kveldsmat/Frokost: Brødmat og pålegg, samt frukt, melk/juice, kaffe. 
 
Det vil være kioskutsalg i hallen, i tillegg til kiosk på overnattingssted (Finnsnes ungdomsskole).  
 
Oppvisninger tid:  
1-20 deltakere: maks 3 minutter inkludert inn – og utmarsj  
21 deltakere +: maks 5 minutter inkludert inn – og utmarsj.  
 
Musikk 
Frist for innsending 13. april 2026, sendes til arrangør: post@senjaturn.no  
Filtypen mp3, filnavnet skal være merket med lagets navn, troppens navn 
 
Stevnemedaljer 
Informasjon om stevnemedaljer finner dere på:  
Barn: https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2022/12/ORG-Kretsstevnemedalje-barn-NGTF.pdf 
Voksen: https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2022/12/ORG-Kretsstevnemedalje-voksen-
NGTF.pdf 
 
 
Overnatting: 
Finnsnes ungdomsskole, Sven Eidissens vei 56A, 9300 Finnsnes.  
Gangavstand til Finnsnes aktivitetshall. 
 
Informasjon vedr. streaming/bilder og samtykke 
Det anmodes om at retningslinjer for strømming/filming av barne- og ungdomsidretten overholdes. 
Mer om dette finnes her: https://gymogturn.no/retningslinjer-for-publisering-av-bilder-og-film-
streaming/  
 
 
 
 
 

mailto:post@senjaturn.no
https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2022/12/ORG-Kretsstevnemedalje-barn-NGTF.pdf
https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2022/12/ORG-Kretsstevnemedalje-voksen-NGTF.pdf
https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2022/12/ORG-Kretsstevnemedalje-voksen-NGTF.pdf
https://gymogturn.no/retningslinjer-for-publisering-av-bilder-og-film-streaming/
https://gymogturn.no/retningslinjer-for-publisering-av-bilder-og-film-streaming/
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Påmeldingsfrist: 
Vi ønsker dere hjertelig velkommen til Senja kommune, og ber om påmelding av deres lag/forening til 
post@senjaturn.no innen 13. mars 2026. Benytt vedlagt påmeldingsskjema. 
 
Kontaktinformasjon: 
Mail: post@senjaturn.no  
Kontaktperson: Siren Sletten Tlf.: 908 53 911 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:post@senjaturn.no
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