
Invitasjon



Velkommen til ei helg full 
av fart og moro i hjertet 
av Aukrustbygda!
Alvdal idrettslag, turngruppa, har den store gleden av å invitere små og store 
turnere, trenere og foresatte til Barnekretsturnstevnet 2026. Stevnet vil finne 
sted midt i Kjell Aukrusts fantastiske univers, hvor vi skal skape turnglede, 
mestring og uforglemmelige minner sammen. Solan og Ludvig ønsker alle 
mellom 6 og 18 år velkommen til oss!

Tid og sted: 
•  12. - 14. juni 2026.
•  Alvdal: Alvdalshallen, Steia/sentrum, Huset Aukrust og Steimoegga Idrettspark.

Turn-opplevelser: 
Det blir ulike muligheter for turnaktiviteteter gjennom hele helga.

Aukrust-opplevelser: 
Det blir mulighet til å oppleve Huset Aukrust, måneraketten. Kanskje får du også møte Reodor, 
Solan og Ludvig. Flåklypadagene i Alvdal arrangeres samme helg, så alt ligger til rette for en 
stor folkefest.



Program
Fredag 12.juni
17.00-22.00	 Innkvartering på Alvdal barneskole og Alvdal ungdomsskole.
	 Klubbene ordner bespisning selv.
17.00-22.00	 Åpen kiosk ved begge skolene.
18.00-21.00	 Fri turntrening i Alvdalshallen. Klubbene må selv stille med trenere.
23.00	 Ro på overnattingstedene.

Lørdag 13.juni
07.00-09.00	 Frokost på overnattingstedene. Åpen kiosk 07.00-10.00.
09.45	 Oppstilling til parademarsj, Sjulhustunet.
10.00-11.30	 Parademarsj gjennom Steia og til Huset Aukrust.
11.30	 Ankomst Huset Aukrust, åpning av turnstevne 2026.
12.00	 Fordeling til aktiviteter.
12.00-15.00	 Flåklypa aktiviteter med innlagt lunsj fra Reodors pølsegrill.
15.00	 Olabilløp i Steijela.
16.00- 18.00	 Middag på Sjulhustunet.            
16.00- 23.00	 Åpen kiosk Sjulhustunet.
19.00-22-00	 •	Kino på Huset Aukrust: Flåklypa - Fra Paris til pyramidene.
	 •	Diskotek.
	 •	Turn i hallen.
23.00	 Ro på overnattingstedene.

Søndag 14.juni
07.00-09.00	 Frokost. Åpen kiosk ved begge skolene. Klubbene smører matpakke.
09.00-10.30	 Rydde ut av rommene, transport (klubbene ordner selv) til Steimoegga 

Idrettspark.
11.30	 Oppstilling til defilering.
12.00-15.00	 Oppvisning Steimoegga.
11.00-15.00	 Kiosk/salg av mat Steimoegga.



Aktiviteter lørdag
Turn i hallen
Hallen med turngrop er rigget med utstyr for turning fritt etter 
eget ønske. Det er instruktører til stede, men mulig også
klubbene må bidra med instruktører.
Lunsj blir ute ved grillen. Passer for alle aldersgrupper.

Venneskogen
Kjempefint sted i skogen, med varierte aktiviteter. Husker, 
hytter, zipline og mye mer. Gøyal lekeplass. 
Det blir lunsj ved bålet. Passer for 6-10 år

Fisking
Fisking i Glomma, med muligheter for å få harr, gjedde og 
andre saker på kroken. Fiskeutstyr lånes ut, og det blir 
mulighet for å få en tur ut i båt. 
Det blir lunsj servert fra Reodor Felgens supre sykkelgrill! 
Passer for alle aldersgrupper.

Natursti Hauståsbua
For deg som liker natursti – fin gåtur til et utsiktspunkt hvor du kan 
se hele bygda. Poster underveis som kan løses sammen 
eller alene. Lunsj: Grilling ved bua. Passer for alle aldersgrupper.

Mesternes mester
Varierte oppgaver som gjennomføres enkeltvis og lagvis ved 
Grindegga. Lunsj med grilling ved aktiviteten. Passer for 11-18 år

Huset Aukrust
Vil du reise til månen? Aktiviteter knyttet til senteret – det 
innebærer omvisning, lekeanlegg, kortfilmer og et besøk i 
raketten. Passer for alle aldersgrupper

Frisbeegolf
For de minste er det en troll-løype i Eventyrskogen – kanskje møter 
du noen dyr og troll underveis? Passer for 6-10 år
For de eldre er det en 18 hulls frisbeebane i skogen på Steimoegga 
idrettspark med varierte utfordringer. Passer for 11-18 år
Det blir lunsj begge steder med grilling av pølser underveis. 
Disker til utlån, men ta gjerne med egne favoritter!

Storsteigen
Aktiviteter og stell av hester. Passer for 6-10 år
Skytesimulator og volleyball - Prøv skytesimulator i regi av Alvdal 
Jeger- og fiskerforening. Passer for 11-18 år



Medaljer og merker
Klubbene har registreringsansvaret for 
gymnaster i egen klubb. Klubbene dekker 
og bestiller selv merker i bronse, sølv og 
gull (hhv. 2, 4 og 6 år). 

Medaljer bestilles her:
www.idrettsbutikken.no

Klubbene melder inn liste til 
turngruppa@alvdalil.no over deltakere 
som skal ha medalje/plaketter for 
7, 8, 9 og 10 år. Medaljer og plaketter 
deles ut på stevnet.

Priser for årets 
stevne
•	 Stevnedeltakelse (inkl. T-skjorte, lunsj 

og middag, aktiviteter og noe transport): 
	 Kr 700,-
•	 Overnatting m/frokost lørdag og søndag 
	 (+ matpakke søndag): Kr 400,-

PS: Kiosker m/Vipps åpen alle dager	

Oppvisning søndag
Vi ønsker at 1-2 trenere fra hver klubb er 
med og sikrer at ting blir plassert riktig. 
Airtracker og trampetter er plassert 
på fast sted. I tillegg har vi pegasus og 
skumkasser tilgjengelig. Annet utstyr må 
klubbene selv bringe med.

Oppvisningstiden for klubbene er satt for 
å sikre at stevnet ikke blir for langvarig. 
Det blir derfor ikke pause før lunsj, men 
kiosken er åpen med salg av mat og drikke 
hele dagen. 

•	 Klubber med under 50 utøvere 
	 - inkl. inn-og utmarsj: 5 min
•	 Klubber med 50 utøvere eller flere
	  - inkl. inn- og utmarsj: 7 min

Frist for utstyrsoppsett og musikk: 
15. mai, sendes til:
turngruppa@alvdalil.no

Fellesdans under åpning av stevnet lørdag 
og under oppvisning søndag.
Mer info kommer!

http://www.idrettsbutikken.no
mailto:turngruppa%40alvdalil.no?subject=
mailto:turngruppa%40alvdalil.no?subject=
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Påmelding
Påmelding skjer via felles påmeldingskjema fra klubben. Klubben har fått et 
excel-ark, hvor en også melder på aktiviteter, og oppgir eventuelle allergier 
eller andre forbehold.Bindende påmelding innen 1. april.

Vi ønsker at dere oppgir kontaktperson i klubben, om dere kommer med 
egen buss, og om dere har mulighet til å ta med noe utstyr som kan benyttes 
under stevnet (trampett og airtrack). 
Påmelding sendes til: turngruppa@alvdalil.no

For spørsmål, ta kontakt på samme e-post eller til:
• Audun Berget – tlf.:  482 19 905
• Trine V. Tharaldsteen – tlf: 907 77 885

Velkommen til ei innholdsrik turnhelg på Alvdal!
Hilsen Solan, Ludvig, turngruppa og Alvdal IL

LANGODDEN GARD CAMPING 
Gammelveien 435, 2560 Alvdal 
(med bil - 11 min fra sentrum)
Telefon: 960 16 154
E-post: post@langodden.no
www.langodden.no

SANDLI OVERNATTING
Mullergata 29, 2560 Alvdal (sentrum)
Telefon: 452 03 597
E-post: sandli@sandliovernatting.no
www.sandliovernatting.no

STEIEN HOTEL
Steia 20, 2560 Alvdal (sentrum)
Telefon: 922 61 662
E-post: post@steienhotel.no
www.steienhotel.no

FRICH'S ALVDAL (TAVERNA)
Nord Østerdalsveien 5148, 2560 Alvdal 
(med bil, 2 minutter fra sentrum)
Telefon: 624 88 000
E-post: alvdal@frich.no
www.frich.no/hotell/frichs-alvdal/

GJELTEN BRU CAMPING
Sølndalsveien 15, 2560 Alvdal 
(med bil, 5 min fra sentrum)
Telefon: 973 23 588
E-post: post@gjeltenbrucamping.no
www.gjeltenbrucamping.no

SAVALEN FJELLHOTELL & SPA
Savalen, 2500 Tynset
(med bil, 30 min fra sentrum)
Telefon: 624 71 717
E-post:	post@savalen.no
www.savalen.no

Overnatting for foreldre/andre  
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