Livslang glede i

gym og turn

INVITASJON TIL TURNTREFF 5. - 7. TRINN
LORDAG 8. NOVEMBER 2025

STED: FJOGSTAD-HUS TURNARENA OG HALL TO,
Asenvegen 68, 4055 Sola
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| samarbeid med Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets har Sola Turn gleden av & gnske lag/foreninger
i Rogaland velkommen til Turntreff 5. — 7. klasse i Fjogstad-Hus Turnarena.

Vi planlegger varierte aktiviteter i Igpet av dagen. Vi kan kort nevne aktiviteter som tumbling, trampett,
rytme, hopping pa stortramp osv. Endelig program og gruppeinndeling kommer etter
pameldingsfristens utlap.

Adresse: Asenvegen 68, 4055 Sola

Dato: Lgrdag 8. november 2025

For hvem: Gutter og jenter fra 5. — 7. klasse
Varighet: KI. 1000 — 1600

Registrering kl. 1000 — 1015
Felles oppvarming kl. 1020
Aktiviteter fra kl. 1030

Deltakerpris: kr. 400,- pr. gymnast/leder
Prisen inkluderer lunsj i Igpet av dagen. Husk a oppgi evnt. allergier pa
pameldingsskjema. Prisen inkluderer ogsa deltakerpremie.

Pamelding: Vi ber om lagvis bindende pamelding pa vedlagte skjema innen 17. oktober
2025. Pameldingen sendes til pamelding@solaturn.no med kopi til RGTK -
rgtk.barnungdom3@gmail.com. Hvis fristen ikke overholdes, vil det bli ilagt et
gebyr pa kr. 50,- pr. leder/gymnast. Faktura sendes ut etter pamelding.

Kiosk: Kiosken vil vaere apen under arrangementet.

Ledere: Det skal veere 1 leder over 18 ar pr. 10 gymnaster. Dette er klubbene selv
ansvarlig for. Vi stiller med erfarne trenere til de ulike aktivitetene.

Spgrsmal: Kontakt undertegnede pa mail anita.h.brede@solaturn.no eller
tif. 996 38 781

VELKOMMEN TIL SOLA OG TURNTREFF 5. — 7. TRINN

Med vennlig hilsen
Sola Turn

Anita Horpestad Brede
Adm. ansvarlig



