NJARD

Rytmisk gymnastikk

Dato:
Sted:
Takhgyde:

og startkontigent:
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Innbetaling:
Pamelding:

GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

Invitasjon til KM Rytmisk Gymnastikk, junior og senior

Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets, i samarbeid med Njard,
onsker alle velkommen til KM VOGTK kretsmesterskap 27.-28. mars 2026

27.- 28. mars 2029

Njardhallen, Sgrkedalsveien 106, 0378 Oslo

11 meter

Konkurranseklasser

Klasser:

Pre junior Int 2-kamp

Pre junior Int 4-kamp
Junior Int 2-kamp

Junior Int 4-kamp

Junior Int Duo/Trio

Junior Int Tropp

Sr. Int. 2-kamp

Sr. Int. 4-kamp

Senior Int Duo/Trio

Senior Int Tropp

Pre Junior Nasjonal B

Pre Junior Nasjonal C
Junior Nasjonal KI. A
Junior Nasjonal KI. B
Junior Nasjonal KI. C
Nasjonal klasse Jr. Duo/Trio
Nasjonal klasse Jr. Tropp
Nasj. Klasse MIKS Tropp
Nasj. Klasse MIKS Duo/Trio
Sr. Nasjonal KI. A

Sr. Nasjonal KI. B

Special Olympics Level C-
1,2,3,4

Startkontingent:

Kr.
Kr.
Kr.
Kr.
Kr.
Kr.
Kr.
Kr.
Kr.

450,- per gymnast
550,- per gymnast
450,- per gymnast
550,- per gymnast
300,- per gymnast
1500,- pr tropp, pr program
500,- per gymnast
550,- per gymnast
300,- per gymnast

Kr.1500,- pr tropp, pr program

Kr.
Kr.
Kr.
Kr.
Kr.
Kr.
Kr.
Kr.
Kr.
Kr.
Kr.
Kr.

450,- per gymnast
300,- per gymnast
550,- per gymnast
450,- per gymnast
300,- per gymnast
300,- per gymnast
300,- per gymnast
300,- per gymnast
300,- per gymnast
500,- per gymnast
450,- per gymnast
400,- per gymnast

Arranggr sender faktura etter mottatte pameldingslister.

Frist: 1. mars
TROPP OG DUO/TRIO KJGRER FREDAG 27. MARS og hvis det blir tid noen

klasse til
Pameldingen gjeres samlet av klubb i systemet SK Live: https://njaard.sklive.no/
Alle arrangementer, arrangerer og deltakere skal til enhver tid felge gjeldende
bestemmelser for barneidrett. Mer om dette kan du finne her.



https://njaard.sklive.no/
https://gymogturn.no/barneidrett/generell-barneidrett/
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GRUNNLAGET

NJRR 2 LEGGES | GYM

OG TURN

Rytmisk gymnastikk

LG O ELEEIEEL B M Alle som deltar | konkurranser i regi av NGTF skal ha gyldig konkurranselisens
(utvidet forsikring) fra og med det aret gymnasten fyller 9 ar. Se mer informasjon
om konkurranselisens her.

Reglement: Folger NGTF's til enhver tid gjeldende reglement og bestemmelser.
Reglement for Rytmisk Gymnastikk finner du her.

Kontaktperson: Damla Ece Kdse, mobil 465 57 301
E-post: damla@njaard.no

Veibeskrivelse til Adresse: Sgrkedalsveien 106, 0278 Oslo.
hallen: Kollektivtransport: T-bane linje 2 til Makrellbekken stasjon

Tidsplan og @vrig Skisse til tidsplan sendes ut uken etter pameldingsfrist (uke 10).
info: Endelig informasjon sendes ut senest 2 uker fgr konkurransen (14. mars).

Musikk Musikk legges inn direkte i SK Live-systemet.
Frist for opplasting av musikk:
Fredag 8. mars

Velkommen til Kretsmesterskap i Njardhallen!

VIKEN OG OSLO GYMNASTIKK- OG TURNKRETS NJARD RG
Teknisk utvalg rytmisk gymnastikk


https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/forsikring/
https://gymogturn.no/grener-og-aktiviteter/konkurransegrener/rytmisk-gymnastikk/regler-og-bestemmelser-rytmisk-gymnastikk/

