Konkurranseklasser 2027 rytmisk gymnastikk

Saken om pre-junior er under utredning. Oppdatert informasjon om denne aldersgruppen publiseres sa snart forbundsstyret har behandlet saken.

Rytmisk gymnastikk

Publisert 2. juli 2026

KLASSE INDIV. | Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud

2027 2027

2019 Frittst.

) + evt. Tau, Ring Veiledende reglement for | Frittstdende frivalgt program
Kl 1 | 2020- ; . g : . Lokal
MINIREKRUTT asse 282(1) eller Ball minirekrutt individuelt Tau/Ring/Ball: frivalgt program oxale
(1-2 program)
Frittst. Veiledende reglement for Frittstdende frivalgt program

MINIREKRUTT | Kiasse2 | 2017~ | *evtTautevt | = o ittindividuelt | | @Y frivalgt program Lokale og Regionale

2018 Valgfri eller rekruttreglement Valgfritt: frivalgt program konkurranser

(1-3 program) NB! Alle ma kjore frittstdende
Individuelt rekrutt

KLASSE INDIV. | Alder Redskap Reglement | Bestemmelser Konkurransetilbud

2027 2027
REKRUTT 11 ar Frittst.+ Ball og Frittstdende frivalgt program trinn 1-5
Int.klasse 3-kamp 2016 Kaller Rekrutt Redskap: frivalgt program etter internasjonalt rekruttreglementet. Nasjonale konk

) Alle programmer teller.
REKRUTT 4jk2ai1r 2015 Frittst.-Ring-Kgller- Rekrutt Frittstaende frivalgt program trinn 1-5 Nasionale konk
Int.klasse P Vimpel Redskap: frivalgt program etter internasjonalt rekruttreglement !
REKRUTT 11-12 &r 2015- Frittst.+ 1 av Tau, Frittstaende frivalgt program trinn 1-5
Int.klasse 2-kam 2016 Ring, Ball, Kgller Rekrutt Redskap: frivalgt program etter internasjonalt rekruttreglementet. Nasjonale konk
i P eller Vimpel Be@e programmer teller.
REKRUTT 11ar . Frittstdende frivalgt program trinn 1-3 etter nasjonalt rekruttreglement .
Nasj_k|asse 2-kamp 2016 Frittst. + Ball Rekrutt Ball: frivalgt program trinn A-2 etter nasjonalt rekruttreglement Nasjonale konk
REKRUTT 3
Nasi Kl 2 1k2ar 2015 Frittst. + Rin Rekrutt Frittstdende frivalgt program trinn 1-3 etter nasjonalt rekruttreglement Nasionale konk
asj.klasse “ramp ’ 9 exru Ring: frivalgt program trinn A-2 etter nasjonalt rekruttreglement asjonale kon
REKRUTT 12ar Frittst.+ Vimpel + Frittstdende frivalgt program trinn 1-3 etter nasjonalt rekruttreglement
Nasi.kl 2015 , - Rekrutt Vimpel: frivalgt program trinn A-2 etter nasjonalt rekruttreglement Nasjonale konk
asj.klasse 3-kamp Valgfri . .
Valgfritt: nasjonalt reglement

*Ikke vimpel som valgfritt redskap
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Rytmisk gymnastikk

Individuelt pre-junior

KLASSE INDIV. | Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2027 2027
Folgende rullering pr konkurranse i NC:
Frittstdende - Ring - Vimpel (NC nr. 1)
PRE-JUNIOR Frittst. + Ring, . Frittstdende - Koller - Vimpel (NC nr. 2) Norgescup
Int.klasse 4-kamp 2014 Keller, Vimpel Internasjonalt Frittstdende - Ring - Kaller (NC nr. 3) Norgesfinale
4 program Kjares i NF.
*Eget reglement for frittstdende. Alle programmer teller
Folgende rullering pr konkurranse i NC:
Frittstdende - Ring (NC nr. 1)
EI’?EI:SL;:IOR 2-kam 2014 Frittst. + Ring, Internasjonalt Frittstaende - Kaller (NC nr. 2) Norgescup
: P Kaller g Frittstdende - Ring/Kgller (NC nr. 3) Norgesfinale
Ring og keller kjgres i NF.
*Eget reglement for frittstdende. Begge program teller
PRE-JUNIOR Nasjonal Norgescup
Nasj.klasse klaése 2014 1-2 valgfrie Nasjonalt Kan kjgre 2 program, det beste teller Norgesfinale
Nasjonal .
PRE-JUNIOR . . . . Lokalt og regionalt
Nasj.klasse kIa(s:se 2014 1 valgfritt Nasjonalt Kjarer ett valgfritt program GRGD
Individuelt junior
KLASSE INDIV. | Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2027 2027
JUNIOR 2012- Ring, Ball, . Norgescup
Int klasse 4-kamp 2013 Kaller, Vimpel Internasjonalt Alle programmer teller NM
2-3 av Ring,
JUNIOR 2-kamp 2012- Ball, Kgller, Internasjonalt 2-3 program, de to beste teller Norgescup
Int.klasse 2013 Vimpel Norgesfinalen
JUNIOR Nasjonal 2012- Norgescup
Nasj.klasse kIaAsse 2013 2-3 valgfrie Nasjonalt Kan kjgre 3 program, de 2 beste teller Norgesfinale
Nasjonal
JUNIOR 2012- ) . . Norgescup
Nasj klasse klasse 2013 1-2 valgfrie Nasjonalt Kan kjere 2 program, det beste teller Norgesfinale
Nasjonal .
JUNIOR 2012- ! . . . Lokalt og regionalt
Nasj.klasse klacs:se 2013 1 valgfrie Nasjonalt Kjarer ett valgfritt program GRGD
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Individuelt senior

Rytmisk gymnastikk

KLASSE INDIV. | Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2027 2027
SENIOR 2011 og Ring, Ball, . Norgescup
Int klasse 4-kamp tidligere Kaller, Vimpel Internasjonalt Alle programmer teller NM
2-3 av Ring,
SENIOR 2-kamp 2.01.1 o9 Ball, Kaller, Internasjonalt 2-3 program, de 2 beste teller. Norges.cup
Int.klasse tidligere Vimpel Norgesfinale
Nasjonal
SEN.IOR klasse 2.01.1 9 2-3 valgfrie Nasjonalt Kan kjgre 3 program, de 2 beste teller Norges.cup
Nasj.klasse A tidligere Norgesfinale
Nasjonal
SEN.IOR klasse 2.01.1 9 1-2 valgfrie Nasjonalt Kan kjgre 2 program, det beste teller Norges.cup
Nasj.klasse B tidligere Norgesfinale

Individuelt Para - Special Olympics

KLASSE INDIV. | Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2027 2027
. . . Lokale/regionale
Level C 4-kamp 4 valgfri Special Olympics Alle programmer teller Nasjonale konk
Level 1 4-kamp Oblig. Tau, Ball, Vimpel Valgfri Special Olympics Alle programmer teller Lokale/regionale

Nasjonale konk
Lokale/regionale

enten Kgller eller Ring
Level 2 Oblig. Ring, Keller, Vimpel Valgfri

4-kamp enten Tau eller Ball Special Olympics Alle programmer teller Nasjonale konk

Oblig. Tau, Ball, Kgller Valgfri . . Lokale/regionale

Level 3 4-kamp enten Ring eller Vimpel Special Olympics Alle programmer teller Nasjonale konk
Level 4 4-kamp Ring, Ball Kgller og Vimpel Special Olympics Alle programmer teller Lokale/regionale

Nasjonale konk

*Ikke aktuelt; falger bestemmelser om konkurranse og barneidrett.
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Tropp minirekrutt

Rytmisk gymnastikk

KLASSE TROPP Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2027 2027
MINIREKRUTT Tliflzzlp 3812:581;: Frittstaende og /eller | Veiledende reglement Se veiledning for Minirekrutt tropp Lokale konkurranser
3-30 gymn. 2020-2021 Valgfritt redskap for minirekrutt tropp
TROPP e e . .

X 2016-2017- | Frittstaende og /eller | Veiledende reglement . . . Lokale og Regionale

MINIREKRUTT 3536095;27?:1 2018 Valgfritt redskap for minirekrutt tropp Se veiledning for Minirekrutt tropp konkurranser
Tropp rekrutt
KLASSE TROPP Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2027 2027
REKRUTT
TROPP TROPP I .
(frittstaende, 4-8 gymn 2014-2015-2016 Frittstaende Rekrutt tropp 2 omganger Nasjonale konk
int.klasse)
REKRUTT
TROPP 4T8R§yprr|13n 2014-2015-2016 Ball Rekrutt tropp 2 omganger Nasjonale konk
(redskap,
int.klasse)
REKRUTT
TROPP TROPP 2014-2015-2016 | Valgfritt redskap Nasionalt 2 Nasionale konk
(redskap, nas;j. 4-8 gymn (ikke frittstaende) asjona omganger asjonaie kon
klasse)
REKRUTT TROPP Frivalgt Lokale og regionale
RG f I RG for alle 2014-2015-2016 (Frittst.-Tau- Tropp RG for alle Se rekruttreglementet konkurranser
oralie 3-30 gymn. Ring-Ball-kgller) GRGD
4
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Duo/Trio rekrutt

Rytmisk gymnastikk

KLASSE TROPP Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2027 2027
REKRUTT DUO/TRIO
DUO/TRIO 53 2014-2015-2016 Valgfritt Rekrutt tropp 2 omganger Nasjonale konk
-3 gymn
Int.klasse
REKRUTT
DUO/TRIO DUO/TRIO 2014-2015-2016 Valgfritt Nasjonalt 2 omganger Nasjonale konk
- 2-3 gymn
Nasj.klasse
Tropp og duo/trio junior
KLASSE TROPP Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2027 2027
JUNIOR
DUO/TRIO DUOTTRIO 1 5415.5013-2014 Ring Duo/Trio 2 omganger Norgescup
2-3 gymn NM
Int.klasse
I NM kan maks 6 gymnaster kjgre totalt.
2012-2013-2014 2 omganger i Norgescup, 2 omganger i NM
TROPP (man kan 5 baller Tropp som satser int. i 2027 eller Nordisk Norgescu
JUNIOR TROPP 5 gymn benytte max.to Internasjonalt 2028 kan ha en ekstra kjgring med 5 gNM P
Int.klasse (+1 reserve) gymnaster vimpler eller 5 ringer utenfor konk.
f.2011) NB! Tropper som deltar internasjonalt ma
folge internasjonale aldersbestemmelser.
JUNIOR
DUO/TRIO . . Norgescup
DUQITRIO 2-3 gymn 2012-2013-2014 Valgfritt Nasjonalt 2 omganger Norgesfinale
Nasj.klasse
JUNIOR TROPP TROPP , : Norgescup
Nasj klasse 4-8 gymn 2012-2013-2014 Valgfritt Nasjonalt 2 omganger Norgesfinale
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Tropp og duo/trio miks og senior

Rytmisk gymnastikk

KLASSE TROPP Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2026 2026
DUO/TRIO
IStEIZHOR 2-3 ﬁgﬂ 1822 Kaller Duo/Trio 2 omganger Norﬁje,\jcup
nt.klasse gymnaster 9
2 program NC: Sammenlagt.
SENIOR TROPP 2011 og 1.5 Baller Internasjonalt NM: Sammenlagtvinner etter én kjering i ball Norgescup
Int.klasse 5 gymnaster i o og én kjgring i ring/keller. | tillegg vinner per
tidligere 2: 3ringer + 2 par s - NM
(+1 reserve) redskap i finale. Maks 6 gymnaster kan kjgre
kaller ;
totalt i NM.
MIKS 2013 og tidl.
. DUO/TRIO L . . Norgescup
Nasj.klasse 23 gymn “2;&?25%1)1 Valgfritt Nasjonalt 2 omganger Norgesfinale
2013 og tidl.
MIKS TROPP (min én. ' . Norgescup
Nasj.klasse 4-8 gymn 2011 eller Valgfritt Nasjonalt 2 omganger Norgesfinale
eldre)
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