Konkurranseklasser 2026 rytmisk gymnastikk

Individuelt minirekrutt

Rytmisk gymnastikk
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Oppdatert 17. september 2025

KLASSE INDIV. | Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2026 2026
2018- Frittst.
MINIREKRUTT Klasse 1 | 2019- + evt. Tau, Ring Se rekruttreglement Frlttste}ende o.bllga'torlsk. Minirekrutt 6-'8 ar trinn 1-3 Lokale
2020 eller Ball Tau/Ring/Ball: obligatorisk program trinn 1-3
(1-2 program)
Frittst. Frittstdende obligatorisk Minirekrutt 9-10 ar trinn 1-3 *
2016- + evt. Tau+ evt. Tau: obligatorisk program trinn A-2 Lokale og Regionale
MINIREKRUTT Klasse 2 2017 Valgfri Se rekruttreglement Valgfritt: obligatorisk eller etter int. rekruttreglement konkurranser
(1-3 program) NB! Alle ma kjore frittstaende
Individuell rekrutt
KLASSE INDIV. | Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2026 2026
REKRUTT 11 ar Frittstdende frivalgt program trinn 1-5
Int 3-kamp 2015 Frittst.+ Tau og Ring Rekrutt Redskap: frivalgt program etter rekruttreglementet. Nasjonale konk
) Alle programmer teller.
REKRUTT 12 ar Frittst.-Ball-Kaller: Frittstdende frival i
.-Ball- - gt program trinn 1-5 .
Int. 4-kamp 2014 Vimpel Rekrutt Redskap: frivalgt program etter rekruttreglement Nasjonale konk
REKRUTT 11-12 ar 2014- Frittst.+ 1 av Tau, Frittstdende frivalgt program trinn 1-5
Int 2-kam 2015 Ring, Ball, Kgller Rekrutt Redskap: frivalgt program etter rekruttreglementet. Nasjonale konk
i P eller Vimpel Begge programmer teller.
REKRUTT 11ar . Frittstaende obligatorisk Nasj. Rekrutt trinn 1-3 * .
Nas;. 2-kamp 2015 Frittst. + Tau Rekrutt Tau: obligatorisk trinn A-2 Nasjonale konk
REKRUTT 12ar Frittstaende obligatorisk Nasj. Rekrutt trinn 1-3 *
. . rittstaende obligatoris as). RekKrutt rinn - f
Nas;j. 2-kamp 2014 Frittst. + Ball Rekrutt Ball: obligatorisk trinn A-2 Nasjonale konk
REKRUTT . . . Frittstdende obligatorisk Rekrutt trinn 1-3
Nas] e 2014 Frits,+ Vimpel + Rekrutt Vimpel: obligatorisk trinn A-2 Nasjonale konk
) P g Valgfritt: nasjonalt reglement

* Frittstaende, ring, ball obligatorisk Minirekrutt 9-10 ar = Frittstaende, ring, ball obligatorisk Nasj. rekrutt.
** |kke vimpel som valgfritt redskap
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Individuelt pre-junior

Rytmisk gymnastikk

KLASSE INDIV. | Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2026 2026
Folgende rullering pr konkurranse i NC:
Frittstdende - Koller-Vimpel (NC nr. 1)
. . Frittstdende -Ball-Vimpel (NC nr. 2)
IPI’?EI JUNIOR 4-kamp 2013 IEgltltes: ;ir?waltle‘l Internasjonalt Frittstdende -Ball-Kgller (NC nr. 3) NNorge?_Curl)
nt.klasse ) p 4 program kjgres i NF. orgesfinale
*Eget reglement for frittstaende
Alle programmer teller
Falgende rullering pr konkurranse i NC:
- Frittstdende- Ball (NC nr. 1)
Il;l?ﬁ;;;:lOR 2kam 2013 Frittst. + Ball, Internasionalt Frittstdende -Kgller (NC nr. 2) Norgescup
: P Kaller g Frittstaende -Ball/Kaller (NC nr. 3) Norgesfinale
*Eget reglement for frittstdende
Begge program teller i NC
PRE_-JUNIOR Nasjonal . . . Norgescup
Nasj.klasse klasse 2013 1-2 valgfrie Nasjonalt Kan kjgre 2 program, det beste teller )
B Norgesfinale
Nasjonal .
PRE-JUNIOR . . . . Lokalt og regionalt
Nasj.klasse kIa(s:se 2013 1 valgfritt Nasjonalt Kjarer ett valgfritt program GRGD
Individuelt junior
KLASSE INDIV. | Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2026 2026
JUNIOR 2011- Ring, Ball, . Norgescup
Int klasse 4-kamp 2012 Kaller, Vimpel Internasjonalt Alle programmer teller NM
2-3 av Ring,
JUNIOR 2-kamp 2011- Ball, Kaller, Internasjonalt 2-3 program, de to beste teller Norgegcup
Int.klasse 2012 Vimpel Norgesfinalen
JUNIOR Nasjonal 2011- Norgescup
Nasj.klasse kIaAsse 2012 2-3 valgfrie Nasjonalt Kan kjgre 3 program, de 2 beste teller Norgesfinale
Nasjonal
JUNIOR 2011- ) . . Norgescup
Nasj klasse kIaEs;,se 2012 1-2 valgfrie Nasjonalt Kan kjere 2 program, det beste teller Norgesfinale
Nasjonal .
JUNIOR 2011- ! . . . Lokalt og regionalt
Nasj.klasse klacs:se 2012 1 valgfrie Nasjonalt Kjarer ett valgfritt program GRGD
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Rytmisk gymnastikk

Individuelt senior

KLASSE INDIV. | Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2026 2026
SENIOR 2010 og Ring, Ball, . Norgescup
Int klasse 4-kamp tidligere Kaller, Vimpel Internasjonalt Alle programmer teller NM
2-3 av Ring,
SENIOR 2-kamp 2.01.0 o9 Ball, Kaller, Internasjonalt 2-3 program, de 2 beste teller. Norges.cup
Int.klasse tidligere Vimpel Norgesfinale
Nasjonal
SEN.IOR klasse 2.01.0 9 2-3 valgfrie Nasjonalt Kan kjgre 3 program, de 2 beste teller Norges.cup
Nasj.klasse A tidligere Norgesfinale
Nasjonal
SEN.IOR klasse 2.01.0 9 1-2 valgfrie Nasjonalt Kan kjgre 2 program, det beste teller Norges.cup
Nasj.klasse B tidligere Norgesfinale

Individuelt Para - Special Olympics

KLASSE INDIV. Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2026* 2026-2031
) ) Lokale/regionale
Level C 4-kamp 4 valgfri Special Olympics | Alle programmer teller Nasjonale konk
Oblig. Tau, Special Olympics
Level 1 4-kamp Ball, \_/|mpel Alle programmer teller Lokale/regionale
Valgfri enten .
Nasjonale konk
Kaller eller
Ring
Oblig. Ring, Special Olympics
Level 2 4-kamp Kaller, Vimpel Alle programmer teller Lokale/regionale
Valgfri enten Nasjonale konk
Tau eller Ball
Oblig. Tau, Special Olympics
Level 3 4-kamp Ball, Kgller Alle programmer teller .
. Lokale/regionale
Valgfri enten .
; Nasjonale konk
Ring eller
Vimpel
Ring, Ball Special Olympics :
Level 4 4-kamp Kgaller og Alle programmer teller L’\cl)ka_le/relglinalke
Vimpel asjonale kon

* Ikke aktuelt; fglger bestemmelser om konkurranse og barneidrett.
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Tropp minirekrutt

Rytmisk gymnastikk

KLASSE TROPP Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2026 2026
MINIREKRUTT Tliflzzlp 3812:5812: Frittstaende og /eller | Veiledende reglement Se veiledning for Minirekrutt tropp Lokale konkurranser
3-30 gymn. 2019-2020 Valgfritt redskap for minirekrutt tropp
TROPP e e . .
X 2015-2016- | Frittstaende og /eller | Veiledende reglement . . . Lokale og Regionale
MINIREKRUTT 353%95'2:] 2017 Valgfritt redskap for minirekrutt tropp Se veiledning for Minirekrutt tropp konkurranser
Tropp rekrutt
KLASSE TROPP Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2026 2026

REKRUTT TROPP
TROPP 2013-2014-2015 Frittstaende Rekrutt tropp 2 omganger Nasjonale konk

. 4-8 gymn
(frittst.)
REKRUTT TROPP
TROPP 4-8 gymn 2013-2014-2015 | Valgfritt redskap Rekrutt tropp 2 omganger Nasjonale konk
(redskap)
$§gngT TROPP 2013-2014-2015 | Valgfritt redskap Nasjonalt 2 omganger Nasjonale konk

. 4-8 gymn (ikke frittstaende)
Nasjonal
REKRUTT TROPP Frivalgt Lokale og regionale
RG for alle RG for alle | 2013-2014-2015 (Frittst.-Tau- Tropp RG for alle Se rekruttreglementet konkurranser
3-30 gymn. Ring-Ball-kgller) GRGD

Duo/Trio rekrutt

KLASSE TROPP Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2026 2026

REKRUTT DUO/TRIO . .

DUO/TRIO 23 gymn 2013-2014-2015 Valgfritt Rekrutt tropp 2 omganger Nasjonale konk

REKRUTT

DUO/TRIO DZU??/TRIO 2013-2014-2015 Valgfritt Nasjonalt 2 omganger Nasjonale konk

Nasjonal ~> oymn
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Rytmisk gymnastikk

Tropp og duo/trio junior

KLASSE TROPP Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2026 2026
JUNIOR DUO/TRIO ) Norgescup
Int klasse 23 gymn 2011-2012 Ball Duo/Trio 2 omganger NM
I NM kan maks 6 gymnaster kjgre totalt.
2011-2012 X ;
2 omganger i Norgescup, 2 omganger i NM
TROPP (man kan AP
. Tropp som satser int. i 2026 kan ha en ekstra Norgescup
JUNIOR 5 gymn benytte max.to 5 baller Internasjonalt Kior d 5 vimol for konk NM
Int klasse (+1 reserve) gymnaster jering med 5 vimpler utenfor konk. )
: NB! Tropper som deltar internasjonalt ma fglge
£.2010) . )
internasjonale aldersbestemmelser.
JUNIOR DUO/TRIO . . Norgescup
Nasj klasse 23 gymn 2011-2012 Valgfritt Nasjonalt 2 omganger Norgesfinale
JUNIOR TROPP . . Norgescup
Nasj.klasse 4-8 gymn 2011-2012 Valgfritt Nasjonalt 2 omganger Norgesfinale
Tropp og duo/trio miks og senior
KLASSE TROPP Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2026 2026
DUO/TRIO
ISEI:IIOR 2-3 ﬁgﬂ oe(:g Ball Duo/Trio 2 omganger NorgNt-:I;icup
nt.klasse gymnaster g
SENIOR 2 program NC: Sammenlagt.
TROPP 2010 og 1: 5 Baller Internasjonalt NME Sammen]agtvmner ette_r én qurlng i ball Norgescup
Int.klasse 5 gymnaster - o og én kjgring i ring/kaller. | tillegg vinner per
tidligere 2: 3ringer + 2 par - ; NM
(+1 reserve) redskap i finale. Maks 6 gymnaster kan kjgre
kaller ;
totalt i NM.
MIKS 2012 og tidl
. DUO/TRIO L i . . Norgescup
NasJ_kIasse 2-3 gymn (min én 2010 Valgfritt Nasjonalt 2 omganger Norgesfinale
eller eldre)
2012 og tidl.
MIKS TROPP (min én. Valgfritt Nasjonalt 2 omganger Norgescup
Nasj.klasse 4-8 gymn 2010 eller 9 ) 9ang Norgesfinale
eldre)
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