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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Oslo, 03.06.2025  

 

Referat forbundsstyremøte nr. 10 
 

Tirsdag 03. juni kl. 10.00 - kl. 17.00 

Idrettens hus, Ullevål Stadion, møterom 1010 

 

Til stede fra styret:     Torgeir Røinås Pedersen  

Birgit Iversen 

Christine Hegstad  

Solveig Johansen Nygaard    

Åse Linda Tynning (på teams) 

Kennet Bratteberg   

Tony Machin 
Robert Ruud 
Nikoline Knutsen  
 

Forfall fra styret:      Fillip Vatne Jonassen og Toril Nordseth. 
       

Til stede fra administrasjonen:    Øistein Lunde og  
      Mona Kristiansen (Referent) 
 

 

Saksliste - styresaker 
 

Åpning  
Godkjenning av innkalling og saksliste   

 
“Siden sist” – kort status fra den enkeltes ansvarsområder 
 

Orienteringssaker  
O-sak 32/24-26  Varslingssaker         
O-sak 33/24-26  Personal og status fra admin          

O-sak 34/24-26  Regnskapsrapport med prognoser                   

O-sak 35/24-26  Orientering fra Idrettstinget       

O-sak 36/24-26  Ny administrativ struktur, status       
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FS-73/24-26  Alternativ inndeling av NGTFs regionale ledd        

FS-74/24-26  Forslag til bruk av midler til satsningsområder, inkl ungdomsprosjektet      
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FS-76/24-26  Oppnevning av tekniske komiteer og endring av mandat                
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Åpning  
Godkjenning av innkalling og saksliste   

Det ble meldt inn tre saker under eventuelt, sakene fikk følgende nummer og tittel: 
FS-79/24-26 Uttakssystem til landslag og representasjon 
FS-80/24-26 Bekymringsmelding til styret 
O-sak 38/24-26 Fratredelse styremedlem 
 
“Siden sist” – styremedlemmene ga en kort status fra sine respektive ansvarsområder. 

 
Orienteringssaker  

O-sak 32/24-26  Varslingssaker  
Det var ingen varslingssaker å orientere om under dette møte. 

      
O-sak 33/24-26  Personal og status fra administrasjonen  

Det er sendt ut en one-pager i forkant av møte med status fra alle avdelingene. Avdelingslederne var til 

stede i møte og ga en kort redegjørelse fra sine områder.    

    
O-sak 34/24-26  Regnskapsrapport med prognoser  
Assisterende generalsekretær la frem regnskapsrapport med prognoser per 20. Mai. Prognosert årsresultat 

er i henhold til vedtatt budsjett.  
                  

O-sak 35/24-26  Orientering fra Idrettstinget  
Idrettstinget 2025 ble avholdt i Holmenkollen, Oslo, 23. - 25. Mai. Delegater var Torgeir Røinås Pedersen og 

Birgit Iversen. Generalsekretær og assisterende generalsekretær var med som observatører, i tillegg var 

Christine Hegstad til stede, som kandidat til Idrettsstyret.  

Relevante saker ble diskutert i styret, bla annet saken vedrørende støtte til alle medlemmer i norsk idrett, 

inkludert gruppen 0-5 år, som NGTF fremmet. Denne gikk dessverre ikke igjennom. Christine ble valgt inn i 

Idrettsstyret, noe som er svært positivt! Fredrikstad Turn stod for flott underholdning under tingmiddagen på 

lørdag! 

 
O-sak 36/24-26  Ny administrativ struktur, status  
Generalsekretæren presenterte status i arbeidet i forbindelse med ny administrativ struktur.  

Som del av prosessen vil det bla gjennomføres en medarbeiderundersøkelse i regi av Rambøll Consulting i 

juni, med to påfølgende undersøkelser i 2026 og 2027. Dette for å få en indikator på hvordan arbeidsmiljøet i 

administrasjonen oppleves, og for å kunne jobbe systematisk med dette over lenger tid.   
      

O-sak 37/24-26  Valg til European Gymnastics       
Det ble orientert om status i arbeidet frem mot den europeiske kongressen i november. Norge har flere 

kandidater som er aktuelle til ulike verv. Gjennom den nordiske avtalen vi er en del av har vi forpliktet oss til 

å fremme felles nordiske kandidater. Frist for å fremme kandidater er 26. juni. Det vil bli avholdt et nytt 

nordisk møte etter at listen over innstilte kandidater er kjent.    

 

O-sak 38/24-26  Fratredelse styremedlem 

Toril Nordseth har per e-post informert om at hun fratrer vervet som ansattes representant i forbundsstyret. 
Hun erstattes av vara Hanne Jørgensen.  
  
Orienteringssakene 32-38/24-26 tas til orientering.   

 

  

Styresaker  
FS-71/24-26  NGTFs Parastrategi 2025-2027  
Oppfølging av sak FS-67/24-26 NGTFs Parastrategi 2025-2027  
 

Følgende ble diskutert og vedtatt på styremøte nr. 09, 28.04.2025:  
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Vedtak:  Det fremlagte utkastet til parastrategi for NGTF er en tilpasset versjon av NIFs parastrategi. 
Det er et godt utgangspunkt, men bør tilpasses enda mer, da tiltakene er veldig lite 
konkrete, og det er utfordrende å forstå hvordan NGTFs klubber og kretser skal kunne bruke 
strategien i sitt videre arbeid.  

  
Hele styret bes om å sette seg inn i parastrategien, og å komme med innspill til 
generalsekretær innen 20. mai. Etter ny behandling i forbundsstyret sendes dokumentet ut 
på høring i organisasjonen før det endelig vedtas, i tråd med behandling av tidligere 
strategiske dokumenter, som NGTF vil! og NGTFs internasjonale strategi.     

 
Da kun ett av styremedlemmene har gitt innspill til strategien innen den gitte fristen er det behov for mer tid 

til å jobbe med dokumentet før det sendes ut på høring.   

 
Vedtak:  Ny frist for styremedlemmene til å komme med tilbakemeldinger til NGTFs parastrategi 

2025-2027 settes til den 12. juni. Birgit Iversen og Solveig Johansen Nygaard utarbeider et 

forslag til ny parastrategi basert på innkommende tilbakemeldinger innen 20. juni, som 

sendes til styret og godkjennes på mail.          

 
FS-72/24-26  Dispensasjonssøknad VGTK          

Det er mottatt en søknad fra Vestland Gymnastikk- og Turnkrets vedrørende dispensasjon fra NIFs lov § 2-4 

(1), NGTFs lov § 5 og VGTKs lov § 5 (1), relatert til kjønnsfordelingen i kretsstyret etter valget under 

kretstinget som ble avholdt den 23.03.25. 

 

Kjønnsbalanse er et viktig tema, ikke bare for NGTF, men for hele norsk idrett. I NGTFs handlingsplan for 

perioden er et av målene følgende: 

NGTF skal jobbe for kjønnsbalanse hos ansatte, frivillige, tillitsvalgte og utøvere. 

Under tiltak og konkretisering er følgende vedtatt: § 2-4 i NIFs lov skal følges. Det vil ikke bli gitt 

dispensasjoner for kretsstyrer og utvalg.  

 

Det vises også til styremøte nr. 09 den 13.03.23, sak 50/22-24 Dispensasjon fra NIFs lov § 2-4 

kjønnsfordeling.  

 

Vedtak: Søknaden fra VGTK vedrørende dispensasjon fra NIFs lov § 2-4 (1), NGTFs lov § 5 og 

VGTKs lov § 5 (1) innvilges ikke. VGTK tilskrives og bes om en tilbakemelding på  

når et ekstraordinært kretsting vil finne sted. Det oppfordres til å gjennomføre det 

ekstraordinære kretstinget digitalt, slik at et styre som tilfredsstiller NIFs lov kommer på 

plass innen rimelig tid, og uten at kretsen eller klubbene påføres unødvendige ekstra 

kostnader.  

 
FS-73/24-26  Alternativ inndeling av NGTFs regionale ledd  
Oppfølging av sak FS-64/24-26 Alternativ inndeling av NGTFs regionale ledd. 

 

Følgende ble vedtatt på styremøte nr. 09, 28.04.2025:  
  
Vedtak:  Det gjennomføres en undersøkelse blant noen utvalgte klubber med ulik størrelse og i ulike 

geografiske områder, for å kartlegge deres behov og ønsker til de regionale organisasjonsleddene. 
Arbeidsgruppa for organisasjonsgjennomgang utformer et forslag til spørsmålssett, som grunnlag for 
undersøkelsen. Det jobbes videre med de ulike forslagene til alternativ organisasjonsmodell frem til 
neste styremøte den 03. Juni.  

  
Det har i etterkant av dette vært arbeidet med å se på hvordan klubbenes involvering best mulig kan sikres.  
 
Vedtak: 15 klubber, med 1 representant pr. klubb, inviteres til å delta på NGTFs strategiseminar 20.–21. 

september. Klubbene skal gjenspeile mangfoldet i forbundet, blant annet basert på størrelse og 
aktivitetsomfang, geografi, grener og aktivitet.  
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I forbindelse med seminaret legges det opp til å gjennomføre et eget møte med klubbene for 
å avdekke deres behov og ønsker knyttet til de regionale organisasjonsleddene, og for å 
høre deres synspunkter på fremtidig struktur og inndeling. I tillegg inviteres klubbene til å 
delta i det ordinære programmet for strategiseminaret.   

 
FS-74/24-26  Forslag til bruk av midler til satsningsområder, inkludert ungdomsprosjektet  
I budsjettet for 2025 vedtok styret å sette av en sum på mnok 1,5 til styrket satsning på strategiske 

satsningsområder, fordelt med mnok 1 til arrangement og ungdomsprosjekt og mnok 0,5 til kommunikasjon 

og SoMe.  

 

Stina Kajsa er fom 01. mars 20225 ansatt i en midlertidig stilling som prosjektleder for NGTFs 

ungdomssatsning. Hun presenterte forslag til nytt ungdomsprosjekt i tråd med handlingsplanen for perioden.  

 

Følgende forslag til fordeling av midler til satsningsområder ble lagt frem: 
 

- Ungdomsprosjektet    kr 500.000,- 
- Påmeldingssystem    kr 250.000,- 
- Ny hjemmeside     kr 300.000,- 
- SoMe      kr 300.000,-  
- Arrangement - effektpakker lyd/lys/rigg  kr 150.000,- 

 

Vedtak:  Midler til strategiske satsningsområder, som er avsatt i budsjettet for 2025, benyttes i 

henhold til foreslått fordeling. 
Generalsekretæren gis fullmakt til å gjøre mindre interne justeringer i fordelingen, hvis det er 

hensiktsmessig, for å optimalisere utnyttelsen av midlene og framdriften i de ulike  

prosjektene. 

    
FS-75/24-26  Årsregnskap og årsberetning 2024  
Assisterende generalsekretær presenterte endelig, og ferdig revidert, årsregnskap og årsberetning for 2024. 
   

Årsregnskapet for 2024 viser et overskudd på kr 5.559.592. Dette er betydelig bedre enn det opprinnelig 
vedtatte budsjettet på mnok 0,3. Årsakene til det positive avviket ble gjennomgått i styremøte 07, den 24. 
Januar, O-sak 20.  
  
Etter at overskuddet overføres til egenkapitalen har forbundet pr. 31.12.2024 en egenkapital på kr. 
19.704.052,- hvorav kr. 19.481.792,- utgjør fri egenkapital uten restriksjoner. Dette er utvilsomt en god og 
solid egenkapital for et forbund på NGTFs størrelse og økonomiske omfang, og ligger godt innenfor alle 
tidligere vedtatte måltall.  
  
Likviditeten til forbundet er tilfredsstillende.  
 

Vedtak:  Årsregnskap og årsberetning for 2024 godkjennes     

     
FS-76/24-26  Oppnevning av tekniske komiteer og endring av mandat    
Oppfølging av sak FS-70/24-26 Oppnevning av tekniske komiteer og endring av mandat. 

 

Følgende ble vedtatt den 14.05.2025:   
   
Vedtak:  Følgende komiteer oppnevnes for perioden 01. september 2025 til 31. august 2026:  

• Teknisk komité turn kvinner (TKTK)   

• Teknisk komité turn menn (TKTM)   

• Teknisk komité Rytmisk gymnastikk (TKRG)   

• Teknisk komité Troppsgymnastikk (TKTG)   

• Teknisk komité Parkour (TKPO)   

• Teknisk komité Gymnastikk og oppvisning (TKGO)    
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Mandatet for tekniske komiteer ferdigstilles på styremøte den 03. juni. Alle i styret bes om å 
sende sine kommentarer og innspill til mandatet til Solveig innen 20.05.2025. I tillegg 
sendes utkast til mandatet, som nå foreligger, til lederne av de tekniske komiteene for en 
siste gjennomgang.    
  
Alle nåværende komite- og utvalgsmedlemmer forespørres om de ønsker gjenvalg i løpet av 
uke 20. Det sendes ut en oppfordring til hele organisasjonen om å komme med innspill til 
kandidater til de ulike vervene i uke 23, etter at endelig mandat er ferdigstilt. Forbundsstyret 
oppnevner de tekniske komiteer på styremøte den 22. august.    

 

Da kun ett av styremedlemmene har gitt innspill til mandatet for tekniske komiteer innen den gitte fristen er 

det behov for mer tid til å jobbe med dokumentet før oppnevningsprosessen kan gjennomføres.   
 

Vedtak: Alle styremedlemmer kommer med innspill til det fremlagte utkastet til mandat for tekniske 

komiteer innen utgangen av 04. juni. Birgit Iversen og Solveig Johansen Nygaard utarbeider 

nytt utkast til mandat basert på de innkommende forslagene, som presenteres for styret på 

mail den 10.06.25.  

        
FS-77/24-26  Bestemmelser for representasjon 
Oppfølging av sak FS-57/24-26 Bestemmelser for representasjon. 
                                  
Det ble på styremøte nr. 08 den 04. mars vedtatt nye bestemmelser for representasjon i NGTF. Forslaget 
innebar blant annet nulltoleranse for alkohol og illegale rusmidler for utøvere på landslag, ved representasjon 
i regi av NGTF på konkurranser og i mesterskap.   
  
Det har i ettertid kommet spørsmål om hva som vil være gjeldende ifm. med konkurranser og mesterskap, som for 
eksempel nordiske mesterskap i TeamGym, hvor NGTF gjør uttaket, men hvor utøverne/troppene stiller for egen 
klubb. Slik som bestemmelsene er utformet nå vil ikke bestemmelsene være gjeldende i disse tilfellene. Dette var 
ikke intensjonen da de nye bestemmelsene for representasjon ble utformet, og det anbefales at ordlyden i 
bestemmelsene endres, slik at vi unngår eventuelle unødvendige situasjoner og tolkninger i tiden framover.  
 

Vedtak: Det skal være lik praksis for alle grener og for alle mesterskap hvor NGTF tar ut deltagerne, 

uavhengig om det dreier seg om enkeltutøvere eller klubblag/klubbrepresentasjon.   

Administrasjonen bes om å endre “Bestemmelser for representasjon” slik at også klubblag, 

som er tatt ut til å representere NGTF, inkluderes.     

         

FS-78/24-26  Deltagelse Norgesleker 2026  
Avdelingsleder Bredde, Irina Solem, la frem saken for styret.   
Norgesleker er et nasjonalt idrettsarrangement for personer med utviklingshemming, hvor deltakere fra hele 

landet får muligheten til å konkurrere i sommer- og vinteridretter. Arrangementet avholdes annethvert år, 

vekselsvis om sommeren og vinteren, med mål om å rekruttere flere personer med utviklingshemming til 

idrettslagene.  

 
Fra 11.-14. juni 2026 arrangeres Norgesleker i Skien Fritidspark. Det forventes nærmere 500 utøvere fra 
over 15 ulike sommeridretter. Arrangementet er et samarbeid mellom Norges Idrettsforbund (NIF), 
særforbund og lokale idrettslag. NIF, sammen med Skien Fritidspark, har det overordnede ansvaret for 
Norgesleker, åpningsseremoni, bankett og å sørge for koordinering av konkurransene. Særforbund og 
idrettslag har sammen ansvaret for gjennomføringen av konkurransene.  
 
NGTF er i dialog med aktuell arrangørklubb, Herkules Turn, og Vestfold- og Telemark Gymnastikk- og 
Turnkrets, vedrørende teknisk gjennomføring og koordinering av apparater til gjennomføringen.  

 
Vedtak:  NGTF ønsker å være en del av Norgesleker 2026, og ber administrasjonen fortsette  
  dialogen med NIF, VTGTK og aktuell teknisk arrangør.   
    
FS-79/24-26  Uttakssystem til landslag og representasjon. 
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I dag er det ulik praksis for hvordan uttak til landslag og mesterskap gjennomføres i NGTFs grener. Det er 
fremmet et forslag på mail til styret med ønske om felles rammer for uttaksprosesser i NGTFs OL-grener, slik 
at uttakene blir mer forståelige og rettferdige. I dag er det landslagssjefene som foretar uttakene til landslag, 
og som utarbeider landslagsmodellene i de respektive grenene. Dette ansvaret er beskrevet i 
landslagssjefenes stillingsbeskrivelser, og i handlingsplanene for perioden, som styret tidligere har vedtatt.  
 
Styremedlemmenes habilitet ble vurdert før vedtak i saken ble fattet.  

 
Vedtak:  Forbundsstyret ser ikke at dette er en sak som styret skal ta stilling til, og saken vil derfor 

ikke bli ytterligere behandlet.  
 
FS-80/24-26  Bekymringsmelding til styret 

Saken er unntatt offentligheten. 
 

 
 
              
 


