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Livslang glede i

gym og turn

Invitasjon Kretsmesterskap 2026
TeamGym enkeltapparater
rekrutt, junior, senior
samt oppvisning for aspirant

Sandnes Turnforening har i samarbeid med Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets gleden av a invitere
til Kretsmesterskap i TeamGym enkeltapparater for rekrutt/junior/senior, samt til oppvisning for
aspiranter.

Sted: Vagenhallen, Holbergsgate 27, 4306 Sandnes
Dato: 7-8. November 2026

Pameldingsfrist sendag 4.Oktober 2026
Ferdig utfylt pameldingskjema sendes til kontor@sandnesturn.no.
Merk mail med «pamelding KM 2026 + Lagets navn». Ett skjema pr klubb.

Aldersinndeling:

Rekrutt — Alderskull 2015-2013
Junior — Alderskull 2013-2009
Senior — Alderskull 2010 og eldre

Vi oppfordrer «voksenlag» til & delta i 2.divisjon
Dispensasjonssgknader skal sendes til kretsen senest en uke for pameldingsfristen utlaper.
Godkjente sgknader vedlegges pamelding og medbringes pa konkurransen.

Aspirant — Alderskull 2016-2017 inviteres til oppvisning i alle apparater.
Disse kjgrer to serier i tumbling og 2 serier i trampett. Ingen bedgmming.

Deltakeravagift:

Aspirant kr. 300,- pr gymnast
Rekrutt, junior, senior kr. 300,- pr gymnast
Lag kr. 300,- pr lag

Pamelding etter frist gir gebyr pa kr.50,- pr. gymnast. Faktura blir tilsendt klubb i etterkant.

Utstyr:
Trampett — Dorado 32 fjeerer
Dorado 36 fjeerer
Hoppredskap — Tarpan pegasus
Tumbling - PE redskaper
Frittstaende - PE redskaper, 9 matter a 1,77m


mailto:kontor@sandnesturn.no
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Livslang glede i

gym og turn

Forelgpig tidsplan:
Lardag 7.November — Rekrutt, aspirant og senior
Sondag 8.November — Junior

Oppsettet er forelgpig og kan veere gjenstand for endring.
Detaljert tidsskjema vil bli sendt ut etter pameldingsfrist.

Inngangspenger:
Voksne — 100,-
Barn under 16 ar — gratis

Kun pameldte trenere/lagledere slipper inn uten a betale inngangsbillett. Publikum henvises til tribune.

Konkurranselisensen

Alle som deltar i arrangement hvor det konkurreres i et av NGTFs offisielle konkurransereglement ma
lase konkurranselisens (utvidet forsikring for konkurranseutavere) for a kunne delta. Se mer
informasjon om konkurranselisens her.

Reglement

Falger NGTF's til enhver tid gjeldende reglement og bestemmelser.
Retningslinjer til TeamGym finner du her.

Appendix til divisjoner | TeamGym i Rogaland finner du her

Vanskeskjema
Frist for innsending er onsdag 4.Novenber

Vanskeskjema settes opp her: https://vs.tktg.no/. Husk & merke med korrekt startnummer.
Link til innsending av vanskeskjema sendes til alle pameldte lag.
Eventuelle endringer etter utgatt frist leveres til overdommer i gjeldende apparat pa dommermgte.

Musikk
Frist for innsending onsdag 4.November

Link til innsendelse av musikk sendes til alle pameldte lag.

Filtypen mp3, filnavnet skal veere merket med startnr, gren, troppens navn, aldersklasse, apparat og
divisjon. Eks: 1-TGEA-Sandnes-Jr-Mix-Trampett-div1

OBS! 1 fil pr. kjgring, selv om det er samme musikk som brukes.

Kiosk:
Apen kiosk med salg av mat, drikke og snacks


https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/forsikring/
https://gymogturn.no/grener-og-aktiviteter/konkurransegrener/troppsgymnastikk/regler-og-bestemmelser-troppsgymnastikk/
https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2025/09/RGTK-Appendix-tropp-2025.pdf
https://vs.tktg.no/
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Livslang glede i

gym og turn

Garderobe:

Merkede garderober i hallens underetasje + 2,etg. Ledere/trenere fra hver klubb har ansvar for at
garderobene er ryddige for de forlates, og paser at alle eiendeler osv. blir tatt med hjem.

Sandnes Turnforening tar ikke ansvar for verdisaker som blir liggende i garderober, pa tribunen osv.

Kontaktperson
Magnus Torget Moseng
kontor@sandnesturn.no

VELKOMMEN TIL KRETSMESTERSKAP!


mailto:kontor@sandnesturn.no

