Turn kvinner

Nordisk Mesterskap 2025, junior - Uttakskriterier

1. Kuvalifisering til Nordisk Mesterskap baserer seg pa best mulig poengsum for lag.
- Ikke med poeng eller prosenter.
- Det vil bli lagd to tabeller:
1. En tabell som viser oversikt over hver gymnasts poengsum etter hver
konkurranse.
2. En tabell som viser hver gymnasts beste poengsum etter at alle
konkurranser er gjennomfart.
- Poengsummene i tabellene vil bli sammenlignet og vurdert ut fra stabilitet, D-
poeng og endelig poengsum.

2. Stabilitet har hgy prioritet.
- ldeelt sett deltar alle gymnaster i alle kvalifiseringskonkurransene.
- Deltar man pa feerre kvalifiseringskonkurransene vil man bli prioritert lavere enn
gymnaster som deltar pa alle.
- Ved a delta pa flere konkurranser far gymnastene flere sjanser til & oppna gode
poengsummer og mulighet til & vise stabilitet.
3. Det vil veere minimum 3 gymnaster i mangekamp.
- Avhengig av beregningen av beste poengsum for lag vil det veere mellom 3-5
allround-gymnaster.

4. Kuvalifiseringskonkurranser vil veere:
- FIG1-15.04.2025
- Unni & Haralds Trophy 05.04.2025
- FIG 2-03.05.2025

5.CR-er
- Gymnaster som konkurrerer i frittstdende og bom ma oppfylle alle «CR-er».
- | skranke er det sveert gnskelig med minst 3 CR (360 element, Hb til Lb element,
Fw grip element)
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