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gym og turn
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Gymnastikk- og Turnkrets

Lordag 23. mars 2025
Quality Hotel, Sogndal
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NGTF

Vestland
Gymnastikk- og Turnkrets
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Livslang gledei

gym og turn

Apning og hilsninger:
Kretsleder Benedicte Krohn Naess gnsket velkommen til Vestland GTK sitt kretsting 2025.

Forbundsstyrets representant Fillip Jonassen presenterte informasjon fra forbundsstyret. Han snakket
om viktige omrader som forbundet fokuserer pd, blant annet pa rekruttering av ungdom og
ungdomssatsning, samt anerkjennelsen av at barn 0-5 ar ogsa bidrar til livslang idrettsglede for alle,
og dermed burde veere med i tilskuddsordningen. Den gkonomiske situasjonen for forbundet er stabilt
god, og det er satt av midler den kommende perioden til blant annet utvikling av arrangement og
kommunikasjon.

Nils R. Sandal fra Vestland Idrettskrets takket for invitasjonen og redegjorde for status fra
idrettskretsen. Han poengterte at Vestland GTK er en av de stgrste saerkretsene i idrettskretsen, og
dermed en viktig stemme for idrettskretsen, innenfor strategi og handlingsplaner som kretsen jobber
etter.

Sak 1 - Godkjenne fremmotte representanter

24 delegater med stemmerett ble godkjent av tinget
Totalt deltok det 48 delegater, gjester, representanter og observatgrer.

Sak 2 - Konstituering

Valg av dirigenter:
Kretsstyret foreslar Stian Syvertsen som dirigent
Vedtak: Enstemmig vedtatt

Valg av protokollfgrer
Kretsstyret foreslar Jimmy Amundsen og Kristina Monsen som protokollfgrer
Vedtak: Enstemmig vedtatt

Valg av 2 representanter til & underskrive protokollen

Kretsstyret foreslar Sandra Holgersen og Hildegunn Engelsen til & underskrive protokoll
Vedtak: Enstemmig vedtatt

Valg av minst 2 representanter til tellekorps

Kretsstyret foreslar Lise Johannessen og Simon Nesgy til & veere tellekorps
Vedtak: Enstemmig vedtatt

Sak 3 A) Godkjenning av innkalling

Kretsstyrets forslag: Innkallingen godkjennes
Vedtak: Enstemmig vedtatt

Sak 3 B) Godkjenning av saksliste

Kretsstyrets forslag: Saklisten godkjennes
Vedtak: Enstemmig vedtatt

Sak 3 C) Godkjenning av forretningsorden

Kretsstyrets forslag: Forretningsordenen godkjennes
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Vedtak: Enstemmig vedtatt

Sak 4 - Behandle arsberetninger for 2023 og 2024

#5 - Benedicte Krohn Neess gjennomgikk styrets beretning for 2023 og 2024.
#1 - Esben Martinsen og #5 - Benedicte Krohn Naess redegjorde for handlingsplan 2023-2025.

Kommentar fra:

#23: Viktig & holde oppe fokus pa rekrutering, da dette er utfordrende. Viktig & spille pa hverandre.
#22: Fa klubber a spille pa og krevende a holde oppe rekrutteringen pa grunn av dette.

#25: Det er nok med trenere innenfor Turn menn, men like vel vanskelig & rekruttere utgvere. Det er
ogsa i dag forholdsvis god vekst.

#15: Det er flere dommere i kretsen. Det ma stilles krav til lag i & stille med dommere til konkurranser

(Tropp).
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Kretsstyrets forslag: Arsrapporter for 2023 og 2024 godkjennes

Vedtak: Enstemmig vedtatt

Sak 5 - Behandle regnskap og beretninger

Saerkretsens regnskap for 2023 og 2024
#4 - Morten Tellevik, presenterte regnskapet.
Kretsstyrets forslag: Regnskapene for 2023 og 2024 godkjennes

Vedtak: Enstemmig vedtatt

Sak 6 - Orientering om handlingsplan 2025-2027

#3 - Kari Latveit presenterte handlingsplan 2025-2027.

#22: Er det noe samarbeid med olympiatoppen eller kretsen. Er det utvalgene fra kretsen som ma ta
dette? Er det noe etablert samarbeid mellom grenene.

#5: Viktig a sette seg inn i forbundet sin handlingsplan, samt kretsen sin. Nar det gjeler Landslag skal
dette tas sentralt med Oslo. Det er ikke beskrevet noe i handlingsplan, da dette skal tas direkte med

Oslo.

#3: Legger til rette for det som kommer, gnsker at lagene skal sende inn tanker og innspill til & jobbe

videre med.

Kretsstyrets forslag: Saken tas til orientering.

Vedtak: Tatt til orientering.
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Sak 7 - Behandle lovforslag fra kretsstyret

Sak 7A-1 Endring i styresammensetting
#29- Nina Holgersen fra kretsstyret legger fram endringsforslag

Opprinnelig forslag til vedtak
Kretsstyret foreslar en reduksjon av styret med 1 styremedlem. Styrets sammensetning og starrelse
er regulert av VGTKs lov § 13 pkt 13 a.

Nytt forslag til vedtak:
Kretsstyret foreslar en reduksjon av styret med 2 styremedlem. Styrets sammensetning og starrelse
er regulert av VGTKs lov § 13 pkt 13 a.

#15: Hva er grunnen til a redusere (trenger en ikke antall medlemmer)

#5: En kan redusere. Det er i tillegg en organisasjonskonsulent. @nsker et effektivt styre.

#28: @nsker & ha inne medlemmer som gnsker a bidra. Alle oppgaver ligger ikke kun pa kretsstyret,
men ogsa pa utvalgene.
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Votering: Endringsforslaget til kretsstyret

Vedtak: Enstemmig vedtatt

Sak 7A -2 Endring i faglige utvalg
#5 - Benedicte Krohn Neess, presenterer foreslatt endring og grunnlag for endring i faglige utvalg.

Kretsstyrets forslag: Foreslatt endring i faglige utvalg som fremgéar av VGTKSs lov § 13 pkt. 13e)
vedtas

Vedtak: Enstemmig vedtatt

Sak 8 - Behandle innkomne forslag

Ingen andre forslag var meldt inn, innen frist. Saken utgikk.

Sak 9 - Fastsette kretskontingent

#7 - Olea Ngttingnes legger fram forslaget

Kretsstyrets forslag: Kretskontingent vedtas a forbli uendret pa kr 0
Vedtak: Enstemmig vedtatt

Kl 12:25 forlater delegat #18 og #47 tinget.

Totalt 23 delegater med stemmerett.
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Sak 10 - Behandle budsjett

#4 - Morten Tellevik legger frem forslag for budsjett

#23: Kan en si hva som ligger i kostnadsutgiftene i de ulike utvalgene?

#5: Det er utvalgene som lager budsjettene og har oversikt.

Turn kvinner/menn svarer: vi har laget budsjettet i samarbeid med gkonomiansvarlig i kretsstyret.
Bredde kommenterer at det er ingen inntekter. Likevel valgt & dekke stevneprogram og instruktarer pa
stevner. Dette for & fa instruktarer og arrangar.

#23: Liker at en bruker penger og trenger dette. Viktig & bruke penger na for & fa flere med. Tenker at
en ma bruke flere penger. Redd for sentralisering i forhold til gkonomi pa bok og hvordan dette gar
utover kretsen. Andre kretser betaler dommere og det er en undring pa hvorfor ikke var krets gjar
dette.

Klubbene gar i minus ved a arrangere konkurranser de blir palagt & arrangere.

#5: Handlingsplanen er dynamisk og det samme er budsjett. Innspill kan bli tatt med i videre budsjett
pa grunn av handlingsrommet som ligger i budsjettet.

#23: Skal gjenspeile seg i budsjettet nar en lager en handlingsplan.

#21: Er interessert i & bruke dommere i kretsen, men detter er krevende da en ma bruke dommere fra
andre kretser.

#15: Enig i det som kandidat #5 sier.

#3: Det ma komme forslag om noe skal endres.

#23: foreslar at de tar noen minutter til & komme med endringsforslag til pengebruk.

#3: ma komme med forslag skriftlig, samt tenke pa at det er flere grener.

<
m
9]
_'
=
=
Z
O
9]
<
<
4
>
0
=
Py
T
o
)
—
c
a
z
Py
Y
m
—
(2]

PAUSE

Endringsforslag:
Budsjett 2025 og 2026 godkjennes med falgende kommentarer.

- Det settes av 250 000 kr per 2025 og 2026, som utvalgene sammen med kretsstyret far
fullmakt til & bruke pa tilreisende dommerutgifter.
- Kretsstyret sammen med utvalgene legger en arlig plan pa forventet bruk.

#3: Kretsstyret stiller seg bak endringsforslaget.

Opprinnelig forslag
Kretsstyrets forslag: Budsjett for 2025 og 2026 godkjennes

Votering: Endringsforslag

Vedtak: Enstemmig vedtatt
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Sak 11 - Valg

Valgkomiteens innstilling til kretstinget
a) Seerkretsstyret:

Livslang gledei

gym og turn
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N Rolle Navn Klubb
5 Leder Nina Holgersen Tertnes IL
g Nestleder Kari Lgtveit Gneist IL
2 Styremedlem Jan Magne Cederstrgm Salhus TIL
4 Styremedelm Monica Grindheim Etne
= Styremedlem Jimmy Amundsen Kvernbit
E Styremedlem Anne Linn Stglen Forde IL
_|
C
% Varamedlem Anniken Olsen Asane Turn
r_ﬁ Varamedlem Morten Tellevik Asane Turn
» Varamedlem Olea Ngttingnes Tertnes IL
Vedtak: Enstemmig vedtatt
b) Kontrollutvalg:
Rolle Navn Klubb
Leder Stina Hansen Gneist IL
Medlem Morten Kjgnsberg Sotra SK
Varamedlem Aina Bgrve Bjarg IL

Vedtak: Enstemmig vedtatt

c) Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd VGTK har representasjonsrett

Kretsstyrets forslag:

Styret gis fullmakt til & oppnevne representanter til ting i overordnede organisasjonsledd.

Vedtak: Enstemmig vedtatt

d) Valgkomité:

Rolle Navn Klubb
Leder Benedicte Krohn Naess Tertnes IL
Medlem Esben Martinsen Asane
Medlem Jill Olsen Asane
Varamedlem Sofie Moen Jotun

Enstemmig vedtatt

e) Faglige utvalg:

#5: Jobber med a finne leder til RG, ikke sa lett, men har ikke noen per nd. Kommer tilbake
hvordan det skal gjares uten noen pa valg. Er det mulig & fa fullmakt til & finne leder i etterkant

av tinget?

Electronically signed / Séhkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/nb/document-check/39019f10-3442-4aaa-9429-6bdfd73be96a

6

¢ visma sign

www.vismasign.com



Livslang gledei

gym og turn

Rolle Navn Klubb

Leder Bredde Lise Johannesen Laksevag T&IL
Leder Tropp Sara Kverme Tertnes IL
Leder TM/TK Simon Nesgy BT

*Leder RG

*Kretsstyret far fullmakt til & finne utvalgsleder for RG.

Vedtak: Enstemmig vedtatt

Avtroppende kretsleder Bendedicte Krohn Neess takket av styremedlem Esben Martinsen, Roy Cato
Evebo (ikke tilstede) og Ingrid Risnes (ikke tilstede) og utvalgsledere Reidun Bakke, Kristina Monsen
og Ingvild Anders Jaastad (ikke tilstede) med en liten oppmerksomhet. Stina Hansen fikk ogsa en
oppmerksomhet for sin innsats i kontrollutvalget.
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Patroppende kretsleder Nina Holgersen takket tinget for tilliten som ny kretsleder. Hun ser frem til en
spennende periode og til & bli kjent med kretsen i en ny rolle.

Tinget ble avsluttet 13.25
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