
 

  1 

A
G

D
E

R
 G

Y
M

N
A

S
T

IK
K

- O
G

 T
U

R
N

K
R

E
T

S
 

Livslang glede i 
gym og turn 

 

 

Tvedestrand TIF Turngruppa i samarbeid med Agder Gymnastikk- og 
Turnkrets 

Inviterer 
til Sørlandsmesterskap i rytmisk gymnastikk 
 

Ramsdalsveien 6, 4900 Tvedestrand (Lyngmyrhallen)  

Søndag 25. mai 2025 

Takhøyde over konkurransefeltet: 7m 

 

Konkurranseklasser: 

Konkurransen er for rekrutter, junior og senior. Det konkurreres i individuelle, tropps- og duo/trio 
klasser. Mini-rekrutter kan stille med oppvisning. 
 

Startkontingent: 

INDIVIDUELT: Startkontigent 

Mini-rekrutt klasse 1 50,- per prg (deltar ikke i SM, kun oppvisning) 

Mini-rekrutt klasse 2 50,- per prg (deltar ikke i SM, kun oppvisning) 

Rekrutt nasj. 11 år 200,- 

Rekrutt nasj. 12 år 2 – kamp 300,- 

Rekrutt nasj. 12 år 3 – kamp 300,- 

Rekrutt int. 3-kamp 400,- 

Rekrutt int. 4-kamp 400,- 

Junior nasj. klasse A* 300,- 

Junior nasj. klasse B* 200,- 

Junior nasj. Klasse C* 100,-  

Junior int. 2-kamp 300,- 

Junior int. 4-kamp 400,- 

Senior nasj. klasse A 300,- 

Senior nasj. klasse B 200,- 

Senior int. 2-kamp 300,- 

Senior int. 4-kamp 400,- 
*Pre-junior nasjonal slås sammen med junior nasjonal klassene.  

 

TROPP og DUO/TRIO: Startkontigent 

Mini-rekrutt tropp lokal 50,- per gymnast (deltar ikke i SM, kun oppvisning) 

Mini-rekrutt tropp regional 50,- per gymnast (deltar ikke i SM, kun oppvisning) 

Rekrutt tropp A Frittstående 100,- per gymnast 

Rekrutt tropp A med redskap 100,- per gymnast 

Rekrutt tropp RG for alle 100,- per gymnast 
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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Rekrutt duo/trio 100,- per gymnast 

Junior nasj. klasse tropp 100,- per gymnast 

Junior nasj. klasse duo/trio  100,- per gymnast 

Junior int. klasse tropp 100,- per gymnast 

Junior int. klasse duo/trio 100,- per gymnast 

Senior int. klasse tropp 100,- per gymnast 

Senior int. klasse duo/trio 100,- per gymnast 

Nasjonal klasse tropp miks 100,- per gymnast 

Nasjonal klasse duo/trio miks 100,- per gymnast 

 

Påmelding: 

Påmelding sendes til tvedestrandturngruppe@gmail.com innen 27. april.  
 
Påmeldingen skal inneholde:  

- Navn og e-post på klubbens kontaktperson og musikkansvarlig 
- Navn på gymnast, fødselsår, konkurranseklasse, redskap med rekkefølge/trinn 
- Navn på tropp, konkurranseklasse, navn på alle gymnaster på troppen med fødselsår 
- Navn på duo/trio (etternavn til gymnastene på troppen), konkurranseklasse, navn på 

gymnastene med fødselsår 
 

Betaling: 

Faktura kommer etter endt påmeldingsfrist.  
 

Musikk: 

Klubbene må oppgi en musikkansvarlig ved påmelding. Musikkansvarlig vil bli kontaktet når 
kjørelistene foreligger om opplasting av musikk. Musikkfilene skal være i mp3 format og merkes på 
følgende måte: Kjørenummer-Klasse-Navn-Klubb-Redskap 

Kontaktinformasjon: 

Karoline Abrahamsen 
+47 954 70 537 
tvedestrandturngruppe@gmail.com 
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