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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Vedlegg til Årsrapport 2023 – 2024,  
forkortelser  
 
 
RGTK – Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets 
 
NGTF – Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 
RIK – Rogaland Idrettskrets  
 
TF – Turnforening 
 
GU – Gymnastikkutvalg 
 
BU – Breddeutvalg  
 
RG – Rytmisk Gymnastikk 
 
BTF - Barnas Turnfestival 
 
KM – Kretsmesterskap 
 
VM – Vestlandsmesterskap 
 
USK – Utvikling og Samarbeids Konferanse 
 
BBB – Bra Bedre Best 
 
IGS - Idrettens Grunnstige 
 
 
GymX - er breddekonsept til NGTF, utviklet for å tilby spennende og effektive  
treningsaktiviteter for voksne. I GymX kan du finne de tradisjonelle gymnastikk- og  
mosjonsaktivitetene og de nye treningsformene 


