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INTRODUKSJON

FIGs tekniske komité for rytmisk gymnastikk (FIG RG TC) er glade for & presentere nytt bedgmmingsreglement
for rytmisk gymnastikk, for bruk i konkurranser fra 1. januar 2025 til 31. desember 2028.

Blant hovedformalene med reglementet er a rettlede trenere og utgvere i deres arbeid med programkoreografi
innen rytmisk gymnastikk, og a tilby et standardisert og objektivt verktgy for & vurdere programmer innen rymisk
gymnastikk.

Reglementet for rymisk gymnastikk for 2022-2024 hadde store endringer innen de fleste komponentene av
bedgmmingen. | den perioden der reglementet for 2025-2028 skal ferdigstilles er vi fortsatt bare savidt pa vei il
en stabil tolkning av og en fullstendig forstaelse av innvirkningen av reglementet for 2022-2024. Derfor har FIG
RG TC konkludert med at det er for tidlig & gjgre en ny runde med store endringer i komponentene. | stedet har
denne nye utgaven for 2025-2028 til hensikt &

- korrigere enkelte problemer som kom til syne i lgpet av 2022-2024,

- legge til presiseringer som er gjort i lgpet av 2022-2024,

- forenkle visse aspekter av bedgmmingen, og

- &forbedre mulighetene for at utgvere kan ha en sunn idrettskarriere.

| forbindelse med revideringen har man mottatt, vurdert, og respektert verdifulle tilbakemeldinger fra et antall
enheter:

- FIG Anti-Doping, Medical and Mental Health Commission

- Mgter med trenerne fra nasjonene rangert som topp 10 i verden

- Tilbakemeldinger fra FIGs medlemsnasjoner

- Mgter med FIGs medlemsnasjoner under VM

- De kontinentale forbundene og deres RG TC-presidenter

- Mgter mellom FIGs utgverrepresentant og utgverne

- Jevnlig dialog med utgvere og dommere gjennom perioden

Ansvarlige:

Medlemmene av FIG RG TC 2022-2024, som er ansvarlig for denne utgaven:

President: Noha Abou Shabana (EGY)

Farste visepresident: Isabell Sawade (GER)

Andre visepresident: Maria Petrova Mihaylova (BUL)

Medlem: Natalya Bulanova (AZE)

Medlem: Méarcia Regina Aversani Lourenco (BRA)
Medlem: Liubou Charkashyna (BLR)

Sekreteer: Marie M. H. Moltubakk (NOR)

Utgvernes representant:  Siyana Vasileva (AZE)

FIG sports manager: Sylvie Martinet

Symboler: Opprinnelig utviklet av tidligere komiteer, gjenskapt av Gérald Bidault, FIG
Piktogrammer: Gérald Bidault, FIG, Natalya Bulanova (AZE), Liubou Charkashyna (BLR)
lllustrasjoner: Gérald Bidault, FIG, Marie M. H. Moltubakk (NOR)

Redigering: Marie M. H. Moltubakk (NOR)

Pa vegne av FIG RG TC,

\ofis A odommns.

Noha Abou Shabana
President, FIG RG TC

RG internasjonalt reglement 2025-2028 i side 3/235



RG internasjonalt reglement 2025-2028 i side 4/235




DEL 17 INDIVIDUELLE PROGRAM 8
1. KONKURRANSER OG KONKURRANSEPROGRAM 8
2. TIDTAKING 8
3. SAMMENSETNING AV DOMMERPANEL: OFFISIELLE MESTERSKAP, KONKURRANSER 9
4. DOMMERM@TER/-INSTRUKSJONER 12
5. BEREGNING AV ENDELIG KARAKTER 12
6. FORESPZRSEL OM REVURDERING AV KARAKTER («INQUIRY») 12
7. KONKURRANSEFELTET 12
8. AVBRUTT PROGRAM 14
9. REDSKAPENE 14
10. GYMNASTENS KONKURRANSEANTREKK 17
11. REGLER FOR MUSIKK 18
12. DISIPLIN HOS GYMNASTENE 19
13. DISIPLIN HOS TRENERNE 20
14. TREKK SOM FORETAS AV TIDTAKER, LINJEDOMMER, OG DOMMERANSVARLIG 21
1. OVERSIKT OVER VANSKEGRAD 22
2. KROPPSVANSKER (DB) 23
3. REDSKAPSTEKNISKE GRUPPER 28
4. RISIKO (R) 42
5. REDSKAPSVANSKER (DA) 56
6. NYE, ORIGINALE REDSKAPSVANSKER 69
7. KARAKTER FOR VANSKEGRAD (D) 70
8. HOPP/SPRANG 71
9. TABELL OVER HOPP-/SPRANGVANSKER 75
10. BALANSER 81
11. TABELL OVER BALANSEVANSKER 87
12. ROTASJONER 90
13. TABELL OVER ROTASJONSVANSKER 97
1. VURDERINGER SOM GJ@RES AV ARTISTERI-JURYEN 101
2. ARTISTISK STRUKTUR OG PRESENTASJON: MALSETNINGER FOR KOMPOSISJON 101
3. GJENNOMGAENDE IDE OG KARAKTER 102
4. UTTRYKK 104
5. SERIER AV DANSETRINN 106
6. DYNAMISKE ENDRINGER: A SKAPE KONTRASTER i OG EFFEKTER TIL MUSIKKEN 107
7. OVERGANGER 110
8. RYTME, OG AVSLUTNING TIL MUSIKKEN 110
9. BRUK AV ROMMET 111
10. BRUDD | KONTINUITETEN 112
11. INDIVIDUELLE ARTISTISKE FEIL 113
1. VURDERINGER SOM GJ@RES AV UTFZRELSESJURYEN 115
2. FORKLARINGER TIL UTF@RELSESTREKKENE 115
3. KROPPSBEVEGELSER 120
4. REDSKAPSTEKNIKK SPESIFIKK FOR HVERT REDSKAP 121
5. REDSKAPSTEKNIKK FELLES FOR ALLE REDSKAP 122
1. FIG KONKURRANSEPROGRAM 123
2. TEKNISK PROGRAM FOR JUNIOR INDIVIDUELT 124
3. VANSKEGRAD FOR JUNIOR INDIVIDUELT 125
4. KROPPSVANSKER (DB) 125
5. REDSKAPSTEKNISKE ELEMENTER 126
6. RISIKO (R) 129
7. REDSKAPSVANSKER (DA) 129
8. KARAKTER FOR VANSKEGRAD (D) 132
9. ARTISTERI OG UTF@RELSE 132

RG internasjonalt reglement 2025-2028 i side 5/235



DEL 27 TROPPSPROGRAM 134

1. KONKURRANSER OG KONKURRANSEPROGRAM 134
2. ANTALL GYMNASTER 134
3. TIDTAKING 135
4. SAMMENSETNING AV DOMMERPANEL: OFFISIELLE MESTERSKAP, KONKURRANSER 135
5. DOMMERM@TER/-INSTRUKSJONER 139
6. BEREGNING AV ENDELIG KARAKTER 139
7. FORESP@RSEL OM REVURDERING AV KARAKTER («INQUIRY») 139
8. INNTREDEN PA KONKURRANSEFELTET 139
9. KONKURRANSEFELTET 139
10. AVBRUTT PROGRAM 141
11. REDSKAPENE 141
12. GYMNASTENES KONKURRANSEANTREKK 144
13. REGLER FOR MUSIKK 146
14. DISIPLIN HOS GYMNASTENE 147
15. DISIPLIN HOS TRENERNE 147
16. TREKK SOM FORETAS AV TIDTAKER, LINJEDOMMER, OG DOMMERANSVARLIG 148
1. OVERSIKT OVER VANSKEGRAD )
2. KROPPSVANSKER (DB) 150
3. REDSKAPSTEKNISKE GRUPPER 156
4. SKIFTNINGSVANSKER (DE) 168
5. RISIKO (R) 178
6. SAMARBEIDSVANSKER (DC) 181
7. KARAKTER FOR VANSKEGRAD (D) 194
1. VURDERINGER SOM GJ@RES AV ARTISTERI-FJURYEN 195
2.  ARTISTISK STRUKTUR OG PRESENTASJON: MALSETNINGER FOR KOMPOSISJON 195
3. GJENNOMGAENDE IDE OG KARAKTER 197
4. UTTRYKK 198
5. SERIER AV DANSETRINN 200
6. DYNAMISKE ENDRINGER: A SKAPE KONTRASTER i OG EFFEKTER TIL MUSIKKEN 202
7. ORGANISERINGSFORMER | TROPPSARBEIDET 205
8. OVERGANGER 207
9. RYTME, OG AVSLUTNING TIL MUSIKKEN 208
10. FORMASJONER 208
11. BRUDD | KONTINUITETEN 210
12. L@FT OG KONSTRUKSJONER AV KROPPER 210
13. KONTAKT MELLOM GYMNASTER OG REDSKAP 212
14. ARTISTISKE FEIL FOR TROPP 213
1. VURDERINGER SOM GJ@RES AV UTFGRELSESJURYEN 215
2. FORKLARINGER TIL UTF@RELSESTREKKENE 215
3. TROPPSARBEID 220
4. KROPPSBEVEGELSER 220
5. REDSKAPSTEKNIKK SPESIFIKK FOR HVERT REDSKAP 221
6. REDSKAPSTEKNIKK FELLES FOR ALLE REDSKAP 222
1. FIG KONKKURRANSEPROGRAM 223
2. TEKNISK PROGRAM FOR JUNIOR TROPP 225
3. VANSKEGRAD FOR JUNIORTROPP 225
4. KROPPSVANSKER (DB) 226
5. REDSKAPSTEKNISKE ELEMENTER 227
6. SKIFTNINGSVANSKER (DE) 230
7. RISIKO (R) 231
8. REDSKAPSVANSKER (DA) 231
9. KARAKTER FOR VANSKEGRAD (D) 232
10. ARTISTERI OG UTF@RELSE 233

RG internasjonalt reglement 2025-2028 i side 6/235



DEL 1.
INDIVIDUELLE PROGRAM




DEL 171 INDIVIDUELLE PROGRAM

A. GENERELT INDIVIDUELLE PROGRAM

Bestemmelser som gjelder for individuelle utgvere

NB: | dette dokumentet skal alle betegnelser for kjgnn, der de er brukt om en fysisk person, forstas a inkludere alle kjgnn, sa lenge

det motsatte ikke er spesifisert.

1. KONKURRANSER OG KONKURRANSEPROGRAM

1.1. Offisielle mesterskap i rytmisk gymnastikk, og deres konkurranseprogram
Individuelt, tropp, og lagkonkurranser
Individuelle konkurranser:
1 Kvalifiseringskonkurranse for mangekampfinale og redskapsfinaler, samt lagkonkurranse
1 Mangekampfinale i fire redskap
1 Redskapsfinaler i fire redskap
Lagkonkurranse:
Resultat i lagkonkurranse oppnas ved & summere de atte beste karakterene for individuelle gymnaster
og de to karakterene for tropp.
FIG Konkurranseprogram for hvert ar viser hvilke redskap som skal benyttes for de ulike
konkurranseprogrammene se E. Vedlegg).
For flere detaljer om FIGs offisielle konkurranser, se FIGs Technical Regulations (seksjon 1 og seksjon
3).
1.2. Konkurranseprogram for individuelle gymnaster
1.2.1. Konkurranser for senior og junior individuelt avvikles vanligvis som 4-kamp
(se FIG Konkurranseprogram for senior og junior i E. Vedlegg):
frRing O
{1 Ball o
fKoller !
Vimpel /%
1.2.2. Lengden av et program er fral 6 1i6106 3t0 0
2. TIDTAKING
2.1. Stoppeklokken startes nar gymnasten begynner & bevege seg, og stoppes nar gymnasten er helt i ro.
2.2. En kort musikalsk introduksjon i opptil 4 sekunder i uten bevegelse av kropp og/eller redskap, er tillatt
(se artisteri, #2.5).
2.3.  Tidtaking for alle program (forberedelsen til programmet, varigheten av programmet) tar utgangspunkt i

&)

hele sekunder.

Trekk av tidtaker: 0.05 p. for hvert sekund for mye eller for lite, angitt i hele sekunder.

Eksempel: 1993 hgen trekk;  1.GD 3 trekk 0.05 p.
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3. SAMMENSETNING AV DOMMERPANEL: OFFISIELLE MESTERSKAP OG ANDRE
KONKURRANSER

3.1. Konkurranseledelse
Se FIGs Technical Regulations (seksjon 1 og seksjon 3).
3.2.  Dommerpanel for individuelle konkurranser

3.2.1. | offisielle FIG-konkurranser, VM, og OL, bestar hvert panel av tre juryer av dommere: D-jury
(vanskegrad; "difficulty™), A-jury (artisteri) og E-jury (utfarelse; "execution").

3.2.2. Dommerne i D, A, og E trekkes og/eller utpekes av FIGs tekniske komité, i henhold til
gjeldende FIG Technical Regulations,Gener al Judag&pécRliesJudgesd

3.2.3. Under konkurransene er det forbudt for dommerne som er ved dommerbordet & benytte
elektroniske hjelpemidler (mobiltelefon, mini-notebook, datamaskin, klokker med
internettilgang, osv.) for & snakke, sende eller motta meldinger eller informasjon, og & benytte
kamera eller videoenheter (se FIGs Technical Regulations, seksjon 1, Art. 5.4).

3.3.  Sammensetning av panelet

3.3.1. Jury for vanskegrad (D): 4 dommere, delt i to undergrupper:
1 Undergruppe 1 (D): 2 dommere (DB1, DB2) dgmmer selvstendig, sender sine individuelle
karakterer, fgr de sender en felles karakter for DB.
1 Undergruppe 2 (D): 2 dommere (DAL, DA2) dgmmer selvstendig, sender sine individuelle
karakterer, fgr de sender en felles karakter for DA.

3.3.2. Jury for artisteri (A): 4 dommere (Al, A2, A3, A4)
3.3.3. Jury for utfarelse (E): 4 dommere (E1, E2, E3, E4)

3.3.4. For minimumskrav til dommerpanel for de ulike gruppene av FIG-registrerte konkurranser:
Se General Judges Rules, Art. 11.

3.4. D-juryens funksjon

3.4.1. Den fgrste undergruppen (DB) noterer programmets innhold ved hjelp av symboler, og
vurderer antall og verdi av kroppsvansker (DB), og antall og verdi av risiko (R).

3.4.2. Disse dommerne vurderer hele programmet selvstendig, sender sine individuelle karakterer
(pa grunn av dommerevalueringen) uten a diskutere med hverandre, og sender deretter en
felles karakter for DB * (se #3.8).

3.4.3. Den andre undergruppen (DA) noterer programmets innhold ved hjelp av symboler, og
vurderer antall og verdi av redskapsvansker (DA).

3.4.4. Disse dommerne vurderer hele programmet selvstendig, sender sine individuelle karakterer
(p& grunn av dommerevalueringen) uten a diskutere med hverandre, og sender deretter en
felles karakter for DA * (se #3.8).

3.4.5. Endelig D-karakter: Summen av felles karakter for DB og felles karakter for DA.
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3.5. A-juryens funksjon

3.5.1. 4 dommere (A1, A2, A3, A4) vurderer artistiske feil ved a foreta trekk. Dommerne dgmmer
hver for seg, og sender sine individuelle totale trekk * (se #3.8) uten & diskutere med
hverandre.

3.5.2. Nar artisteri bedgmmes av fire dommere strykes hgyeste og laveste trekk, og det tas
gjennomsnitt av de resterende to trekkene for & komme frem til endelig artisteritrekk.

3.5.3. Nar artisteri bedgmmes av to til tre dommere tas det giennomsnitt av alle trekkene for &
komme frem til endelig artisteritrekk.

3.5.4. Endelig A-karakter: 10.00 p. minus endelig artisteritrekk.
3.6. E-juryens funksjon

3.6.1. 4 dommere (E1, E2, E3, E4) vurderer tekniske feil ved a foreta trekk. Dommerne dgmmer hver
for seg, og sender sine individuelle totale trekk * (se #3.8) uten & diskutere med hverandre.

3.6.2. Nar utfarelse bedgmmes av fire dommere strykes hgyeste og laveste trekk, og det tas
giennomsnitt av de resterende to trekkene for & komme frem til endelig utfgrelsestrekk.

3.6.3. Nar utfarelse bedgmmes av to til tre dommere tas det gjennomsnitt av alle trekkene for &
komme frem til endelig utfgrelsestrekk.

3.6.4. Endelig E-karakter: 10.00 p. minus endelig utfgrelsestrekk.
3.7. Dommernes notater

Underveis i konkurransen, ved avslutningen av hver rotasjon og/eller ved avslutningen av hver
konkurranse kan dommeransvarlig be om & fa overlevert dommernes notater, merket med nummer,
navn pa gymnast, nasjon, og redskap, og som viser hvordan programmet er bedgmt.

3.8.  Muligheter for teknologisk utvikling nar det gjelder programvare for karaktersetting (*)

Det er mulig at teknologisk utvikling i lgpet av syklusen vil muliggjere at trekk, verdier og/eller
karakterer kan sendes i ulike formater, med ulike typer oppdeling. | s& fall kan punktene som beskriver
innsending av karakterer/trekk, merket (*), justeres tilsvarende.

3.9. Funksjonene som tidtaker og linjedommer

3.9.1. Tidtakere (én eller to stk.) skal utfgre falgende:

1 Starte en stoppeklokke nar hver gymnast begynner & forberede utgangsstillingen, for a
kontrollere varigheten av en eventuell forsinkelse (se #9.3.3).

i Kontrollere lengden av programmet.

1 Dersom tiden ikke registreres elektronisk: Notere ngyaktig varighet mer eller mindre enn
tillatt varighet.

1 Fylle ut den aktuelle dommerlappen og levere til dommeransvarlig.

1 Dersom gymnasten mister redskapet i avslutningen av programmet og ikke presenterer
en avslutningstilling, eller ikke returnerer til konkurransefeltet, fordi musikken er
avsluttet, skal tidtaker anse det tidspunktet der gymnasten tar redskapet sitt eller forlater
konkurranseomradet som «siste bevegelse».

lllustrasjon som viser konkurranseomradet (se «clearance zone») (se FIG Apparatus Norms):
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3.9.2. Linjedommerne (to stk.) skal utfgre fglgende:

1 Observere eventuell passering av linjen som markerer feltet; med redskapet, med én eller
to fatter, eller med en annen kroppsdel, eller ved at redskapet forlater konkurransefeltet.
Heve et flagg for gymnast eller redskap utenfor feltet.

Heve et flagg dersom gymnasten forlater feltet i lapet av programmet.

Fylle ut den aktuelle dommerlappen og levere til dommeransvarlig.

Linjedommerne ma observere og trekke for alle passeringer av linjen, inntil gymnastens
siste bevegelse: Ingen linjedommertrekk foretas etter den siste bevegelsen, selv hvis
musikken fortsatt spiller.

= =4 =8 =4

3.9.3. Linjedommernes posisjon:

Eksempel 1: Linjedommerne sitter i Eksempel 2: Linjedommerne sitter ved
motsatte hjgrner og har ansvar for to sider dommerbordet og observerer linjene pa en
samt hjgrnet til hgyre for seg. skjerm, ved hjelp av dedikerte videokameraer.
II. 142 >
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3.9.4. Forespersel om & kontrollere trekk for linje/tid: Dersom treneren er i tvil om et trekk for tid
og/eller linje ma treneren rette en muntlig foresparsel til «inquiry»-ansvarlig, innenfor samme
tidsbegrensninger som for «inquiry» (se FIGs Technical Regulations, seksjon 1, Art. 8.5).
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3.10. Funksjonen som sekretaer

Sekretaerene mé ha kjennskap til reglementet og til bruk av datamaskin. De utpekes vanligvis av
arranggren. Under veiledning av dommeransvarlig skal sekretaerene kontrollere at alle sifre registreres
korrekt, at startrekkefglgen overholdes, styre gragnt/radt lys, samt styre korrekt presentasjon av endelig
karakter.

3.11. Funksjonen som dommeransvarlig
Dommer DA1 er ansvarlig for alle trekk som gjelder «dommeransvarlig», i samarbeid med

dommeransvarlig. Alle trekk i tabellen (#14) som skal foretas av dommeransvarlig skal registreres pa
offisielt skjiema av DA1-dommeren, og vil bli kontrollert av dommeransvarlig.

3.12. For alle andre detaljer som gjelder dommerpanel, struktur, og funksjon, se FIGs Technical Regulations
(seksjon 1, Art. 7, seksjon 3),Gener al Judag&pécROGIi esJudgesd Rul es

4. DOMMERM@TER/-INSTRUKSJONER

{1 For alle offisielle FIG-mesterskap vil FIGs tekniske komité avholde et mgte for & informere de deltakende
dommerne om organiseringen av dgmmingen.

1 For alle andre mesterskap og invitasjonskonkurranser kan arranggren avholde et lignende mgte.

1 Det kreves at alle dommere er til stede pa matet, gjennom hele konkurransen, og pa premieutdelingen ved
avslutningen av hver konkurranse.

1 Dommermgtene arrangeres ved personlig oppmgte eller virtuelt. Alle registrerte dommere ma ga
giennom opplzeringsmateriell som spesifiseres av FIG, pa de relevante online plattformene. Ved a veere
registrert som dommer gar dommeren med pa at hans/hennes deltagelse i oppleeringsprogrammet
kontrolleres, og at mangelfull deltagelse kan fare til at man ikke far tillatelse til & demme.

5. BEREGNING AV ENDELIG KARAKTER

5.1. Reglene for beregning av endelig karakter er de samme for alle konkurranseformer
(kvalifiseringskonkurranse, mangekampfinale, redskapsfinaler).

5.2. Endelig karakter for et program oppnas ved a summere D-karakter, A-karakter, og E-karakter.
Eventuelle trekk foretas fra endelig karakter.

6. FORESPYRSEL OM REVURDERING AV KARAKTER («INQUIRY»)

Se FIGs Technical Regulations, seksjon 1, Art. 8.5.

7. KONKURRANSEFELTET

7.1. Et konkurransefelt p& 13 x 13 m (mailt til ytterkanten av linjen) er obligatorisk. Feltet skal tilfredsstille
FIGs standarder (se FIGs Technical Regulations, seksjon 1).

7.2. Det skal trekkes hver gang en kroppsdel eller redskapet bergrer gulvet utenfor linjen:

@ Trekk av linjedommer: 0.30 p. hver
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7.3. Det skal trekkes dersom gymnasten eller redskapet forlater konkurransefeltet eller avslutter
programmet utenfor feltet:

@ Trekk av linjedommer: 0.30 p. hver gang
7.4. Flere redskap utenfor feltet:

7.4.1. To pafaglgende tap av kellene utenfor feltet:

@ Trekk av linjedommer: 0.30 p. for farste kglle + 0.30 p. for andre kalle
- » 0.30
- » 0.30

7.4.2. Samtidig tap av to keller (sammenkoblet eller adskilte), pA samme tid, og utenfor samme linje:

@ Trekk av linjedommer: 0.30 p. én gang, som ett redskap

ELLER

7.4.3. Samtidig tap av to kaller pA samme tid, og utenfor to ulike linjer:

@ Trekk av linjedommer: 0.30 p. + 0.30 p.

7.5. Det foretas ikke linjedommertrekk for situasjonene nedenfor:
1 Redskapet og/eller gymnasten bergrer linjen

1 Redskapet passerer linjen som markerer feltet uten & bergre gulvet

1 Ubrukelig redskap plasseres utenfor linjen

1 @delagt redskap plasseres utenfor linjen

f Den andre kellen plasseres utenfor linjen med hensikt, fordi gymnasten gnsker & bruke
reservekgllene som et par

1 Etredskap som har blitt byttet ut (som ikke lenger er i bruk) plasseres utenfor linjen

1 Redskapet bergrer/henger fast i taket (bjelker, belysning, poengtavle, osv.)

1 Linjedommerne mé& observere og trekke for alle passeringer av linjen, inntil gymnastens siste
bevegelse: Ingen linjedommertrekk foretas etter den siste bevegelsen, selv hvis musikken fortsatt
spiller.

| alle andre situasjoner trekkes det som nevnt i #7.2-7.4.
7.6.  Alle program ma utfgres i sin helhet p& konkurransefeltet:

7.6.1. Envanske eller artisterikomponent som pabegynnes utenfor feltet vil ikke bli vurdert.

7.6.2. En vanske eller artisterikomponent som pabegynnes pa feltet, men som avsluttes utenfor feltet,
vil bli vurdert.

7.6.3. Utfgrelsestrekk og artisteritrekk skal generelt benyttes for hele varigheten av programmet, inkludert
deler som er utfart utenfor konkurransefeltet.
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8. AVBRUTT PROGRAM

8.1. Dersom en gymnast stanser programmet pa grunn av gdelagt redskap (#9.4.2) eller redskap som sitter
fast i taket (#9.4.4), pa grunn av problemer med musikken som ikke kan aksepteres (#11.4), p& grunn
av en skade eller en annen uforutsett situasjon (#12.4) blir programmet vurdert som falger:

1 Det gis poeng for gyldige vansker som allerede er utfart, og alle relevante trekk for manglende
komponenter for vanskegrad foretas

Artisteri trekker 10.00 p.

Utfarelse trekker 10.00 p.

Tidstrekk foretas basert pa den varigheten programmet har pagatt

Det foretas ingen linjedommertrekk for at gymnasten forlater feltet etter at programmet er avbrutt

=A =4 =4 =4

9. REDSKAPENE

9.1. Regler og kontroll
9.1.1. Spesifikasjoner for redskapene finnes i brosjyren FIG Apparatus Norms.

9.12. Al l e redskap m- ha pr o dguosdeknitommpEart pdoeysted mmaent A FI1 G
spesifisert for hvert redskap. Ingen gymnast kan konkurrere med redskap som ikke er godkjent.
Dersom en gymnast konkurrerer med redskap som ikke er godkjent blir programmet ikke vurdert
(0.00 p.).

9.1.3. Ved forespgrsel fra dommeransvarlig kan hvert redskap kontrolleres far gymnasten trer inn i
konkurransehallen eller etter fullfart program, og/eller ved tilfeldig trekning til redskapskontroll.

9.2. Reserveredskap

9.2.1. Reserveredskap i hele settet som benyttes i den relevante konkurransen i ma plasseres rundt
konkurransefeltet.

9.2.2. Arranggren ma plassere et sett identiske reserveredskap langs to av de fire linjene av
konkurransefeltet, til bruk av alle gymnaster.

9.2.3. Linjen foran dommerne og linjen der gymnastene entrer og forlater feltet benyttes ikke til
reserveredskap. Redskapene ma ligge adskilt.

Eksempel:

O
o

i!
/D

O
o
!
/D

9.2.4. Dersom redskapet mistes og forlater feltet (linjpdommertrekk, se #7.3), er det tillatt & benytte
reserveredskap (ingen trekk).

9.2.5. Gymnasten kan kun benytte reserveredskap som er utplassert i forkant av programmet.
Gymnasten kan imidlertid ta sitt eget redskap pa nytt, etter a ha benyttet reserveredskap.

Trekk: 0.50 p. for & bruke reserveredskap som ikke var plassert pa forhand
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Gymnasten kan benytte samtlige reserveredskap som er plassert rundt feltet i et og samme

program, med alle aktuelle trekk. Eksempel: Arranggren har plassert to ringer som pa tegningen

Dersom redskapet mistes men ikke forlater feltet er det ikke tillatt & benytte reserveredskap;

gymnasten ma hente sitt eget redskap fra konkurransefeltet. Dersom gymnasten benytter

lementert bruk av reserveredskap

Dersom redskapet mistes og forlater feltet (linjedommertrekk, se #7.3), og redskapet deretter

9.2.6.

ovenfor: Dersom gymnasten trenger det kan begge ringene benyttes i samme program.
9.2.7.

reserveredskap uten at eget redskap har forlatt feltet:
@ Trekk: 0.50 p. for ureg
9.2.8.

returnerer til feltet av seg selv, er det tillatt & benytte reserveredskap (ingen trekk).
9.2.9.

Dersom gymnasten, uansett grunn, velger & bytte redskap, ma redskapet som ikke lenger

benyttes fullstendig fiernes fra feltet (ingen linjedommertrekk) far programmet er ferdig. Dersom
det erstattede redskapet, eller en del av det, fortsatt er pa feltet ved avslutningen av programmet:

&)

Trekk: 0.30 p. for at erstattet redskap ikke fiernes

9.2.10. Dersom redskapet mistes og forlater feltet (linjedommertrekk, se #7.3), og returneres til
gymnasten av treneren eller en annen person:

Trekk: 0.50 p. for ureglementert opphenting av redskap

Situasjon

Vurdering

Gymnasten mister redskapet, og det triller ut av feltet.
Gymnasten tar reserveredskapet.

Mistet redskap triller tilbake pa feltet.

Gymnasten fjerner ikke det erstattede redskapet fra feltet.

Utfgrelsesdommer: 1.00 p. én gang for tap av redskap.
Linjedommer: 0.30 p. for at mistet redskap forlater feltet.
Dommeransvarlig: 0.30 p. for at erstattet redskap ikke
fiernes.

=4 —4a & _a_a_a_a_2

Gymnasten mister redskapet, og det triller ut av feltet.
Gymnasten tar reserveredskapet.

Mistet redskap triller tilbake pa feltet.

Gymnasten fjerner det opprinnelige redskapet fra feltet og
fortsetter med reserveredskapet.

Utfgrelsesdommer: 1.00 p. én gang for tap av redskap.
Linjedommer: 0.30 p. for at mistet redskap forlater feltet.
Dommeransvarlig: Ingen trekk.

=) =5) =) =5

Gymnasten mister redskapet, og det triller ut av feltet.
Gymnasten tar reserveredskapet.

Mistet redskap triller tilbake pa feltet.

Gymnasten tar tilbake det opprinnelige redskapet og fjerner
reserveredskapet fra feltet.

Utfgrelsesdommer: 1.00 p. én gang for tap av redskap.
Linjedommer: 0.30 p. for at mistet redskap forlater feltet.
Dommeransvarlig: Ingen trekk.

= —a —a —a

Gymnasten mister redskapet, og det triller ut av feltet.
Mistet redskap triller tilbake pa feltet.

Gymnasten tar reserveredskapet.

Gymnasten fjerner det opprinnelige redskapet fra feltet og
fortsetter med reserveredskapet.

=

Utfgrelsesdommer: 1.00 p. én gang for tap av redskap.
Linjedommer: 0.30 p. for at mistet redskap forlater feltet.
Dommeransvarlig: Ingen trekk.
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9.3.

9.4.

9.3.1.

9.3.2.

9.3.3.

&

9.3.4.

9.4.1.

9.4.2.

9.4.3.

9.4.4.

9.4.5.

9.4.6.

9.4.7.

Ubrukelig redskap

Dersom redskapet viser seg a veere ubrukelig far programmet starter (f.eks. knuter pa
vimpelen), kan gymnasten, uten & forsinke konkurransen, benytte et av reserveredskapene
rundt feltet (ingen trekk).

Tidtaker starter en stoppeklokke nar hver gymnast begynner & forberede utgangsstillingen, for &
kontrollere varigheten av en eventuell forsinkelse.

Dersom gymnasten forsinker konkurransen med mer enn 30 sekunder, f.eks., ved & forsgke &
apne knuter p& vimpelen for s & ta reserveredskap:

Trekk av tidtaker: 0.50 p. for lang forberedelsesfase som gjgr at konkurransen blir forsinket

Dersom redskapet blir ubrukelig i lapet av programmet (f.eks., vimpelbandet henger seg fast i
festet, knute(r) som ikke apnes) er det tillatt & ta reserveredskap (ingen trekk). Det foretas ingen
trekk, hverken fra linjedommer eller i utfgrelse, for at man frivillig fierner et ubrukelig redskap fra
feltet.

@delagt redskap, eller redskap som setter seg fast i taket

Gymnasten skal ikke trekkes for gdelagt redskap, kun for konsekvensene (ulike tekniske feil).

Dersom redskapet blir gdelagt i lgpet av programmet har gymnasten ikke anledning til & starte

programmet pa nytt. | et slikt tilfelle kan gymnasten:

1 Plassere det gdelagte redskapet utenfor konkurransefeltet (ingen trekk for linje eller utfarelse)
og fortsette programmet med reserveredskap (ingen trekk)

1 Avslutte programmet (se #8, Avbrutt program)

Gymnasten skal ikke trekkes for at redskapet setter seg fast i taket, kun for konsekvensene
(ulike tekniske feil).

Dersom redskapet setter seg fast i taket har gymnasten ikke anledning til & starte programmet pa
nytt. | et slikt tilfelle kan gymnasten:

1 Fortsette programmet med reserveredskap (ingen trekk)

1 Avslutte programmet (se #8, Avbrutt program)

Dersom redskapet blir gdelagt eller redskapet setter seg fast i taket i avslutningen av

programmet (siste bevegelse), vurderes programmet som fglger:

1 Det gis poeng for gyldige vansker som allerede er utfart, inkludert relevante trekk for manglende
vansker

9 Artisteri foretar alle aktuelle trekk

1 Utfarelse foretar alle trekk gjennom programmet, inkludert ftap av redskap i avslutningen av
programmet (ingen opphenting)o

Dersom en gymnast fortsetter programmet med gdelagt redskap, bedgmmes programmet frem til
tidspunktet redskapet ble gdelagt, som et avbrutt program (se #8).

Dersom reserveredskapet blir gdelagt i lapet av programmet: Gymnasten ma ta det andre
reserveredskapet og fortsette til programmet er ferdig. Etter at programmet er ferdig vil
dommeransvarlig annonsere om gymnasten vil f& mulighet til & presentere programmet pa nytt til
sist i rotasjonen (eller om ngdvendig, pa et tidspunkt som dommeransvarlig avgjer). Dersom
gymnasten ikke far mulighet til & presentere programmet p& nytt gjelder poengene som ble
oppnadd for det utfgrte programmet.
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10. GYMNASTENS KONKURRANSEANTREKK

10.1. Krav til konkurransedrakter

10.1.1. Materialer og fasong

1 En korrekt drakt ma ikke ha gjennomsiktig materiale fra brystet til skrittet. Drakter som har
giennomsiktig materiale i dette omradet ma kles med ugjennomsiktig stoff under (for eller
underdrakt).

1 Alle deler av drakten ma veere tettsittende, slik at dommerne kan vurdere om hver kroppsdel er i
riktig posisjon.

1 Skjeeringen rundt halsen foran og bak pa drakten ma ikke ga dypere enn midt pa brystbenet
(sternum) og ikke dypere enn den nedre kanten av skulderbladet.

1 Draktens skjeering ved hoftene kan ikke vaere hgyere enn til folden mellom hoften og
overkroppen (maksimalt) og ikke lavere enn den nederste delen av skrittet.

1 Omradet rundt bekkenet og setet, opp til det gverste punktet foran pa hoftebenet (anterior
superior iliacacolumn), skal veere dekket med materiale som er ugjennomsiktig og som ikke er
hudfarget.

o Etlite omrade langs sidene kan vaere gjennomsiktig/hudfarget, med formal om
dekorasjon/overgang, forutsatt:
o Det ma veere en sammenhengende, farget forbindelse mellom forsiden og baksiden av
drakten.
o Forbindelsen kan lages av stoff eller applikasjoner, men den ma gi inntrykk av & vaere
sammenhengende (ikke separate deler).
o Forbindelsen ma veere pa hgyde med hoftebena.
0 FIGs tekniske komité anbefaler at hele omradet rundt bekkenet dekkes med materiale som
er ugjennomsiktig og som ikke er hudfarget.

10.1.2. Ermer
9 Draktene kan ha ermer i valgfri lengde, eller veere uten ermer. Smale stropper er ogsa tillatt.
1 Ermene kan veere av gjennomsiktig materiale.
1 Alle deler av ermene ma veere tettsittende.

10.1.3. Ben
1 Det ertillatt & ha pa seg lange tights over drakten, lange tights under drakten, drakt og lange ben
i ett stykke (lang drakt), eller & ha bena bare.
1 Shorts, halvlange tights og lignende er ikke tillatt.
1 De to bena ma ligne pa hverandre: Fargen(e) pa stoffet som dekker bena og lengden pa
basisstoffet ma vaere identisk pa begge ben. Kun stilen (sma detaljer i klipp eller dekor) kan veere
ulik.

10.1.4. Skjart
1 Etskjart som ikke gar lenger ned enn til skrittet er tillatt: Over drakten, over tightsen, eller over
den lange drakten.
1 Skjartets fasong (klipping og dekorasjoner) er valgfri, men tutu-skjart fra ballett er forbudt.
1 Skjartet ma veere godt festet til drakten ved midjen (kan ikke veere et separat plagg).

10.1.5. Motiv
1 Motiv som inneholder ord eller symboler er tillatt, s& lenge motivet respekterer FIG Advertising

Rules for Competition Clothing og dette reglementets #10.
1 Dekorative applikasjoner eller detaljer pa antrekket er tillatt:
o Detaljene skal ikke ga utover gymnastens sikkerhet.
o Det er ikke tillatt & dekorere med LED-lys.
o Alle typer applikasjoner ma veere nzer basen (ligge flatt pa stoffet) nar antrekket er i ro; de
skal ikke st& ut fra stoffet p& en overdreven mate.
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10.1.6. Tilbehar
1 Undertgy som benyttes under drakten skal ikke synes utenfor draktens sgmmer.

1 Bortsett fra eventuelle tights skal drakten veere i ett stykke. Det er ikke tillatt & benytte separate
"sokker", "hansker", leggvarmere, belte, osv.

10.1.7. Kontroll av konkurranseantrekk
1 Alle konkurranseantrekk kontrolleres mens gymnasten er til stede i konkurransehallen.
1 [ltillegg kan tilfeldige kontroller foretas.

@ Trekk: 0.30 p. dersom konkurranseantrekket ikke samsvarer med reglene

10.2. Gymnastene kan utfare programmet barfot eller med tahetter. Det foretas ingen trekk dersom
gymnasten mister en tahette underveis i programmet.

10.3. Det er forbudt & benytte store/bevegelige smykker eller store/bevegelige piercinger som setter
gymnastens sikkerhet i fare. Kun sma, tettsittende smykker og sma, tettsittende piercinger er tillatt.

@ Trekk: 0.30 p. dersom denne regelen ikke overholdes

10.4. Harfrisyren ma veere ryddig og kompakt. Dekorative detaljer er tillatt, men de skal ikke veere store
og/eller sette gymnastens sikkerhet i fare. Dekorasjonene ma sitte tett inntil toppen og haret, og kan
ikke forlenges over pa huden. Underveis i programmet er det ikke tillatt & endre harfrisyre med vilje.

@ Trekk: 0.30 p. dersom denne regelen ikke overholdes

10.5. Sminken skal veere klar og lett. Teatersminke er ikke tillatt. Underveis i programmet er det ikke tillatt &
endre sminken med vilje.

@ Trekk: 0.30 p. dersom denne regelen ikke overholdes

10.6. Flagg og eventuell reklame ma vaere i overenstemmelse med arrangementets regler.

@ Trekk: 0.30 p. dersom denne regelen ikke overholdes

10.7. Bandasjer og annet stgtteutstyr ma vaere i hvilken som helst tilgjengelig hudfarge, og kan ikke ha andre
farger.

@ Trekk: 0.30 p. dersom denne regelen ikke overholdes

11.REGLER FOR MUSIKK

11.1. Alle RG-program, i sin helhet, ma utfares til musikk. Dersom musikken stanser, uansett arsak, ma
gymnasten avbryte programmet (se #11.4). Program der musikken forsvinner (tekniske problemer) i
deler av programmet kan ikke bedgmmes.

11.2. Etlydsignal far musikken starter er tillatt.

11.3. Musikk til hvert program skal veere lagret pa USB eller lastes opp via internett i henhold til direktiver og
"work plan" for offisielle mesterskap og FIG-konkurranser. Dersom arranggren ber om at musikken
lastes opp har nasjonene fortsatt rett til & benytte USB i konkurransen.

Foalgende informasjon ma veere skrevet i hver lydfil:

1 Nasjon (de tre bokstavene som FIG benytter for & identifisere gymnastens nasjonalitet)
1 Gymnastens navn

1 Redskap
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11.4. Dersom avspillingen av musikken er feil: Gymnasten har ansvar for & avbryte programmet s& snart
gymnasten oppdager at musikken er feil: Protester pa musikken etter at programmet er avsluttet vil
ikke bli akseptert.

11.4.1. Dersom feil musikk spilles, eller gymnasten ikke hgrer starten av musikken:
o Gymnasten kan stoppe inne pa konkurransfeltet, gjeninnta utgangsstilling, og umiddelbart
utfgre programmet med riktig musikk.
o Dersom riktig musikk ikke umiddelbart er tilgjengelig vil speaker be gymnasten forlate feltet,
og gymnasten vil bli presentert p& nytt nar musikken er tilgjengelig.

11.4.2. Dersom musikkproblemer oppstar et stykke ut i programmet, og musikken forsvinner

fullstendig:

o Gymnasten m& avbryte programmet og forlate feltet.

o Dersom gymnasten fortsetter uten musikk vil dommeransvarlig gi signal om at programmet
skal stanses.

o Etter godkjenning fra dommeransvarlig vil gymnasten bli presentert p& nytt, og vil utfgre
programmet pa nytt.

o Dersom dommeransvarlig ikke godkjenner vil programmet bli bedgmt som et avbrutt program
(se #8).

11.4.3. Dersom kortvarige musikkproblemer (forvrenging, korte avbrudd, osv.) oppstar et stykke ut i

programmet:

o Gymnasten kan velge a fullfgre programmet med den forstyrrede musikken og bedgmmes
deretter, ELLER

o Gymnasten kan velge a avslutte programmet og forlate feltet:

o Etter godkjenning fra dommeransvarlig vil gymnasten bli presentert p& nytt, og vil utfgre
programmet pa nytt.

o Dersom dommeransvarlig ikke godkjenner vil programmet bli bedgmt som et avbrutt program
(se #8).

12.DISIPLIN HOS GYMNASTENE

12.1. Gymnasten skal kun oppholde seg i konkurransehallen nar hun er presentert av speaker eller nar det
granne lyset er pa. Ved forsinkelse undersgker dommeransvarlig arsaken til forsinkelsen (om det
skyldes arrang@r eller gymnast).

@ Trekk: 0.50 p. for tidlig presentasjon (fgr man blir presentert av speaker)

eller for sen presentasjon (gymnastens disiplin)

12.2. Det er forbudt & varme opp i konkurransehallen, og gymnasten kan ikke bli vaerende pa feltet eller
returnere til feltet etter at programmet er avsluttet.

@ Trekk: 0.50 p. dersom denne regelen ikke overholdes

RG internasjonalt reglement 2025-2028 i side 19/235



12.3. Dersom gymnasten stiller med feil redskap i henhold til startlisten: Gymnasten vil bli bedt om & forlate
feltet. Hun vil presentere redskapet hun kom med pa det tidspunktet dette redskapet er oppfert i
startlisten. Redskapet som skulle veert presentert da gymnasten stilte med feil redskap, presenteres til
slutt i rotasjonen.

Trekk: 0.50 p. for programmet som ikke ble utfgrt i.h.t. startlisten

12.4. Dersom gymnasten avbryter programmet pa grunn av en skade eller en uforutsett hendelse blir
programmet bedgmt som et avbrutt program (se #8).

12.5. Engymnast kan kun presentere programmet pa nytt dersom det oppstar en feil fra arranggrens

side, og dersom dette godkjennes av dommeransvarlig. Eksempler: Strgmbrudd, feil pa lydanlegget,
osv.

13.DISIPLIN HOS TRENERNE

13.1. Ilgpet av et program kan gymnastens trener (eller andre medlemmer av delegasjonen) ikke pa noen
mate kommunisere med gymnasten, musikkansvarlig, eller dommerne. Treneren som felger
gymnasten til konkurransefeltet ma oppholde seg i det omradet som arrangar angir.

@ Trekk: 0.50 p. dersom denne regelen ikke overholdes
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14. TREKK SOM FORETAS AV TIDTAKER, LINJEDOMMER, OG DOMMERANSVARLIG

Summen av disse trekkene skal trekkes fra den endelige karakteren:

For hvert sekund programmet er for langt eller for kort, regnet i hele sekunder

Lang forberedelsesfase far programmet, slik at konkurransen blir forsinket (mer enn 30 sekunder)

For hver gang redskapet eller en kroppsdel bergrer gulvet utenfor feltet

For hver gang redskapet eller gymnasten forlater feltet

Dersom gymnasten avslutter programmet utenfor feltet

Bruk av reserveredskap som ikke var utplassert i forkant av programmet

(det trekkes ikke for & ta tilbake sitt eget, opprinnelige redskap som reserveredskap)

Ureglementert bruk av reserveredskap 0.50
(opprinnelig redskap har ikke forlatt konkurransefeltet)

Et erstattet redskap, eller en del av det, blir vaerende pa konkurransefeltet til programmet er 0.30
ferdig

Ureglementert opphenting av redskap 0.50
Konkurranseantrekk i uoverensstemmelse med reglene 0.30
Dersom reglene for smykker eller piercing ikke overholdes 0.30
Dersom reglene for frisyre ikke overholdes 0.30
Dersom reglene for sminke ikke overholdes 0.30
Flagg eller reklame i uoverensstemmelse med reglene 0.30
Bandasijer eller annet statteutstyr i uoverensstemmelse med reglene 0.30
Gymnasten presenterer seg for tidlig eller for sent 0.50
Gymnasten varmer opp i konkurransehallen, eller blir veerende pa feltet nar programmet er 0.50
avsluttet, eller kommer tilbake pa feltet nar programmet er avsluttet

Gymnasten stiller med feil redskap i henhold til startlisten: Trekket foretas én gang, fra endelig 0.50
karakter i det programmet som er utfert pa feil tidspunkt i.h.t. startlisten

Treners disiplin 0.50
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B.

VANSKEGRAD (D)

OVERSIKT OVER VANSKEGRAD

INDIVIDUELLE PROGRAM

1.1. Engymnast ma kun presentere elementer som kan utferes med hgy grad av estetikk og teknisk kvalitet.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Elementer som er veldig darlig utfart har ingen verdi i D, og medferer trekk av E-juryen.

Et element som D-juryen ikke kan gjenkjenne som et element fra vansketabellene har ingen verdi.

Vanskegrad bestar av to komponenter:

1 Kroppsvansker (DB; "Difficulty of Body"), inkludert risiko (R)

1 Redskapsvansker (DA; "Difficulty of Apparatus")

Krav til vanskegrad:

Kroppsvansker (DB)

De 8 hgyeste teller

Risiko (R)

Maks. 4
(i den rekkefaglgen de er utfart)

Spesielle krav

Grupper kroppsvansker:
Hopp/sprang N\ Minst 1
Balanser T Minst 1
Rotasjoner 6 Minst 1

Redskapsvansker (DA)

Maks. 15
(i den rekkefalgen de er utfart)

Dommerne i vanskegrad identifiserer og noterer vanskene i den rekkefglgen de er utfart, uansett om de

er godkjent eller ikke:

1 Den fgrste undergruppen (DB): Vurderer antall og verdi av DB, og antall og verdi av R. Dommerne

noterer alle vansker ved hjelp av symboler.

91 Den andre undergruppen (DA): Vurderer antall og verdi av DA. Dommerne noterer alle vansker ved

hjelp av symboler.

Vanskene kan utfgres i valgfri rekkefglge, men de bgr settes sammen med respekt for komponentene |

Artisteri (se Artisterikapittelet).
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2. KROPPSVANSKER (DB)

2.1. Definisjon

2.1.1. DB er hopp/sprang, balanser og rotasjoner som finnes i vansketabellene (#9, #11, #13) i

reglementet ( /\ T 6).

2.1.2. Dersom tabellene over kroppsvansker inneholder avvik mellom tekstlig beskrivelse og tegning
av vansken er teksten gjeldende (tabeller og forklaringer).

2.2. Prosedyre for nye DB

2.2.1. Trenere oppfordres til & sende inn nye kroppsvansker som ikke tidligere er utfart og/eller
som ikke finnes i vansketabellene.

2.2.2. Nye kroppsvansker skal sendes offisielt fra det nasjonale forbundet til FIG RG TC, via FIG-
kontoret per e-post eller post.

2.2.3. Ved forespgrsel om vurdering av ny kroppsvanske ma det leveres en beskrivelse pa engelsk,
tegninger av vansken, og en video.

2.2.4. Den nye kroppsvansken vil vurderes av FIG RG TC pa deres neste mgte etter henvendelsen.
2.2.5. Avgjgrelsen blir formidlet skriftlig, sa raskt som mulig, til det aktuelle nasjonale forbundet.

2.2.6. Etter at en godkjent kroppsvanske er utfgrt for farste gang i en offisiell FIG-konkurranse pa
niva 1, 2 eller 3, vil den nye kroppsvansken bli publisert i et nyhetsbrev fra FIG, og kan utferes
av alle gymnaster i alle konkurranser.

2.2.7. Ikke alle elementer blir godkjent av FIG RG TC.

2.2.8. Nye, godkjente kroppsvansker vil bli lagt til i DB-tabellene etter hvert VM/OL.

2.3. Krav

2.3.1. De 8 kroppsvanskene med hgyest verdi teller.

2.3.2. Minst 1 vanske fra hver gruppe kroppsteknikk ma utfares (trenger ikke & vaere blant de 8
med hgyest verdi):

I
q Balanser T

1 Hopp/sprang

1 Rotasjoner CS

2.3.3. Dersom programmet mangler en eller flere grupper kroppsteknikk (#2.1.1) foretas et trekk.
Trekket benyttes nar gruppen kroppsteknikk ikke er forsgkt utfart i det hele tatt.

Trekk: 0.30 p. for hver manglende gruppe kroppsteknikk
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2.4. Samme vansker vs ulike vansker

2.4.1. Boksene i tabellene (#9, #11, #13) representerer ulike kroppsvansker. Hver tegning inni
samme boks regnes som samme kroppsvanske.

2.4.2. Hver kroppsvanske (hver boks) vurderes bare én gang. Dersom en DB repeteres (samme boks)
er repetisjonen ikke gyldig (ingen trekk).

Dersom gymnasten gjgr en teknisk feil i
forberedelsen og umiddelbart starter

A : forberedelsen pa nytt regnes dette ikke som en
eller forsgker a fange benet men glipper taket, og repetisjon av kroppsvansken. Andre forsak

Hva skjer hvis en gymnast forsgker & innta en DB-
posisjon men mister balansen og senker benet,

3 ?
deretter forsgker pa nytt? vurderes.

2.4.3. Det er tillatt & utfere 2 eller flere av samme hopp/sprang eller piruetter i serie. ISamme
vanskeobetyr samme boks i tabellene (#9, #11, #13).
1  Hvert hopp/sprang eller piruett i serien vurderes separat
1 Hvert hopp/sprang eller piruett i serien regnes som 1 hopp/sprang- eller piruettvanske

Samme vansker: Denne gruppen tekninger kan kun utfgres én gang i samme program, isolert eller i serie

Ulike vansker: Hver av disse teininc!;ene kan utfares i samme iroiram

' ’ Samme vanske (samme boks)

Ulike vansker (ulike bokser)

—_—— Ulike vansker (ulike bokser)

Ulike vansker (ulike bokser)
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Samme boks: Gyldig serie

h? % ‘}’ Samme boks: Gyldig serie

2.5. Verdi

2.5.1. DB er godkjent nar de utferes i henhold til de tekniske kravene som er oppgitt i
vansketabellene (#9, #11, #13).

Vanskene vurderes ut fra de kroppsposisjonene som er utfart. For a veere gyldig ma en DB
utfgres med fiksert og definert form: Det betyr: Overkroppen, bena, og alle relevante
kroppsdeler er i korrekt posisjon i henhold til definisjonen av kroppsvanskens form.
Eksempler:

9 180° spagat

1 Kontakt med valgfri del av benet i vansker med bakoverbgyning
1 Lukket ringposisjon med kontakt mellom hodet og benet

9 Hjorteposisjon

2.5.2. Nar formen kan gjenkjennes men har et lite avvik p& maksimalt 10° for én eller flere
kroppsposisjoner er DB godkjent, med utfgrelsestrekk (se Utfarelse, #2.1.3):

Trekk: 0.10 p. for hver kroppsposisjon med et lite avvik i form

2.5.3. Nar formen kan gjenkjennes men har et middels stort avvik p& 11-20° for én eller flere
kroppsposisjoner er DB godkjent, med utfgrelsestrekk (se Utfarelse, #2.1.3):

Trekk: 0.30 p. for hver kroppsposisjon med et middels stort avvik i form

2.5.4. Nar formen ikke er tilstrekkelig gjenkjennbar pa grunn av et stort avvik pa mer enn 20° for én
eller flere kroppsposisjoner er DB ikke godkjent, med utfgrelsestrekk (se Utfarelse, #2.1.3):

Trekk: 0.50 p. for hver kroppsposisjon med et stort avvik i form

2.5.5. Unntak: Nar kriteriet fbakoverbgyning av overkroppender utfart med et stort avvik skal det
trekkes i utfgrelse, men vansken kan godkjennes uten bakoverbgyning dersom vansken
eksisterer i en slik variant i vansketabellene, og er utfart i henhold til basiskravene.
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Hvordan skal dommerne klare & skille Vinklene er en retningslinje. Dommerne vil lzere & oppfatte
mellom 10° og 11° avvik? sma, middels store og store avvik.

2.6. Krav til redskapsteknikk

2.6.1. Hver kroppsvanske ma utfgres med minst 1 redskapsteknisk element, utfart i henhold til
definisjonen i tabellene #3.3-3.4.

2.6.2. En DB utfgres i forbindelse med et redskapsteknisk element dersom det redskapstekniske
elementet utfgres i starten, i lgpet av eller i avslutningen av DB.

Et hopp/sprang starter nar gymnasten har mistet kontakten med gulvet. il

Hva er fi starteno ) ~ .
avslutningenfier den siste delen av svevfasen.

og hva er fi avslutningendav et

?
SERE RN N&r gymnasten har fatt kontakt med gulvet er vansken ferdig.

En balanse (bortsett fra dynamiske balanser) starter i det gyeblikket
gymnasten nar den definerte formen. Al avslutningenoer det siste
ayeblikket der gymasten fortsatt er i den definerte formen, og fortsatt pa ta
(dersom balansen utfgres pa ta).

Hva er fi starteno N&r gymnasten har forlatt formen, eller ikke lenger er pa ta (dersom
og hva er fi avslutningenoav | balansen er utfart pa ta) er vansken ferdig.
en balanse?
En dynamisk balanse regnes som startet fra begynnelsen av den farste
bevegelsen og varer helt til den siste delen av den siste bevegelsen.

Nar gymnasten er tilbake pa to bein, eller liggende flatt, er den dynamiske
balansen ferdig.

En rotasjon i fiksert form starter i det gyeblikket gymnasten nar den
definerte formen. Al avslutningenoer det siste gyeblikket der gymasten
fortsatt er i den definerte formen, og fortsatt pa ta (dersom rotasjonen er
definert pa ta).

Hva er fi starteno Nar gymnasten har forlatt formen, eller ikke lenger er pa ta (dersom
og hva er fi avslutningendav | rotasjonen er definert pa t&) er vansken ferdig.
en rotasjon?
Andre typer rotasjoner regnes som startet fra begynnelsen av den fagrste
bevegelsen og varer helt til den siste delen av den siste bevegelsen.

Nar gymnasten har sluttet & rotere, eller er tilbake pa to ben, er rotasjonen
ferdig.
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2.7.DB er ik
1

= =4 —a —a —a _—a -2

2.6.3. Enisolert DB kan godkjennes under svevet av et hgyt kast-ellerbeomerang, som falger:
1 Enisolert DB utfart under svevet av et hgyt kast ellerbeemerang-er godkjent dersom DB
er utfgrt i henhold til basiskravene.

1 Enisolert DB utfart under et lavt kast kan ikke godkjennes.

1 Enisolert DB "utfgrt under svevet" er én spesifikk redskapsteknikk. Den kan derfor
benyttes totalt én gang per program, uavhengig av typen kast-ellertypen
boomerangkast.

1 Dersom en isolert DB utfgres under svevet kan ingen andre DB, uansett verdi,
benyttes i forbindelse med kast og/eller fanging, selv ikke hvis formalet med DB kun er
DA med kast og/eller fanging, eller lignende. Kun farste utfgrte DB vil vurderes.

1 Dersom redskapet mistes etter DB under svevet kan DB ikke godkjennes.

2.6.4. En serie hopp/sprang (med eller uten rotasjon) med én vanske under svevet:
1 Kast av redskapet i farste DB, andre DB under svevet, og fanging i tredje DB kan
benyttes totalt én gang per program, uavhengig av typen kast.

1 Dersom redskapet mistes i forbindelse med tredje DB er hverken DB under svevet
eller DB i fangingen gyldig. Kun DB utfart med kast av redskapet vurderes.

1 Dersom redskapet fanges far eller etter tredje DB er hverken DB under svevet eller
DB i fangingen gyldig. Kun DB utfgrt med kast av redskapet vurderes.

1 Denne serien kan benyttes i tillegg til en isolert DB under svevet (dette er ikke repetisjon
av det redskapstekniske elementetfi D B u sveletd).

1 Alle andre varianter, f.eks. med to DB under svevet, eller uten en korrekt serie, er ikke
tillatt: DB under svevetovil ikke vaere gyldig som redskapsteknisk element, kun DB
utfart i kast og fanging vil vurderes.

ke gyldig i fglgende tilfeller:
Tydelig mangel p& basisteknikk som er karakteristisk for den enkelte gruppe DB
Tap av balanse med statte pa en/to hender, eller pa redskapet
Fullstendig tap av balanse med fall, underveis i DB
Tap av redskap underveis i DB
Redskapsteknisk element ikke utfart i henhold til definisjonen, eller identisk repetisjon (se #3.6)
Landing pa kne/knzerne
Vansken startes utenfor feltet
Hele eller deler av DB utfort etter at musikken er ferdig
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3. REDSKAPSTEKNISKE GRUPPER

3.1. Definisjon

3.1.1. Hvert redskap ('O, . ” @) har ulike redskapstekniske grupper. Gruppene er presentert i
hver sine bokser i tabellene #3.3-3.4.

3.2. Vurdering

3.2.1. Redskapstekniske grupper som krever to eller flere obligatoriske handlinger (varianter av &
sende redskapet fra seg og & ta det igjen) for & veere gyldig kan kun benyttes for én DB og én DA.
Dette gjelder blant annet fglgende elementer:

1  Sprett av ballen

Lavt kast og fanging av redskapet (inkl. alle variasjoner, se #3.4.2)

Tilbakesprett fra gulvet med alle redskap utenom ball

Toss av vimpel og tau

Boomerang med vimpel

= =4 =4 =4

322. fTHRyt dgdFtadmgi ng av ehnddufike gluppsrtredlskapsteknikk og to ulike
basisel ementer. Dersom "HRyt kast" er korrekt wutf
hRByt kast o medf Br elemente [Hoy kast'rgddy 9ketementeteéFanging av hayt
kast" ikke gyldig.
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3.3. Tabell over redskapstekniske grupper, spesifikt for hvert redskap

3.3.1. RING O

TSO’(S Lang trilling av ringen over minst to store m Trilling av ringen pé gulvet

kroppsdeler
Rotasjon om ringens akse: Rundt fingerne,
9 rundt en kroppsdel eller pa en kroppsdel _(D_ Rotasjon (min. 1) om ringens akse pa gulvet
(min. 1)
Rotasjon av ringen, rundt handen eller rundt Glidning av ringen over minst to store
O en kroppsdel (min. 1) O kroppsdeler

o Passering gjennom ringen med hele eller
Deler av kroppen (to store kroppsdeler)

De redskapstekniske elementene med ring (med og uten kast) ma utfares i ulike plan, i ulike retninger, og om ulike
akser.
Minst to store kroppsdeler ma passere gjennom ringen:
S Eksempler: hode/nakke + overkropp, armer + overkropp, overkropp + bena, osv.
Passeringen kan utfgres: Med hele kroppen inn og ut, med passering inn i ringen uten & passere ut, eller
motsatt.
Lang trilling: Ringen ma passere over minst to store kroppsdeler uten avbrudd.
’5075 Eksempler: Fra hayre hand til venstre hand over kroppen, over overkroppen + bena, over armen +
ryggen, osv.
NB for lang trilling i balansevansker som ikke er dynamiske balanser:
Impulsen til trillingen kan gis pa samme tid som impulsen til kroppsvansken, eller etter impulsen til
kroppsvansken. Etter denne impulsen ma balansen veere fiksert giennom hele trillingen. Ellers er DB-
kriteriet ikke gyldig for DA med lang trilling, og den lange trillingen er ikke et gyldig redskapsteknisk
element for balansevansken.
_CD_ Under ringens rotasjon pa gulvet kan gymnastens hand/fingre veere i kontakt med ringen, eller ringen kan
utfare en fri rotasjon pa gulvet.
En DB kan utfgres nar impulsen gis, eller med passering over ringen, eller med opphenting av ringen
(ikke med ringen roterende fritt ved siden av gymnasten mens DB utfgres).
o Trilling pa gulvet kan veere kort eller lang.
En DB kan utfgres nar impulsen gis, eller med passering over ringen, eller med opphenting av ringen
(ikke med ringen trillende fritt ved siden av gymnasten mens DB utfares).

RG internasjonalt reglement 2025-2028 i side 29/235




3.3.2. BALL .

G Lang trilling av ballen over minst to store m'ﬂ Trilling av ballen p& gulvet (min. 1)
kroppsdeler S . o
9 Serie (min. 3) sma trillinger: En kombinasjon
B3 av trillinger pé kroppen

1 Serie (min. 3) assisterte sma trillinger p&
kroppen

8 Attetall med ballen, med sirkelbevegelse av a0 1 fFlipsomed ballen (min. 1)
armen(e) 1 Rotasjoner av hendene rundt ballen
(min. 2)
9 Frirotasjon av ballen pa en kroppsdel,
inklduert fingertuppen (min. 1)

| Fanging av ballen med én hand Tilbakesprett fra gulvet etter et hgyt kast,
e direkte fanging med ulike kroppsdeler (ikke
hendene)
Sprett

T Ser(imi nsm33)spret t(l gpwe rg
enn kneet)
T HRBRyt dpuiap+ 1gul vet ( m
knehRByde)
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Teknikk med ballen holdt med to hender er ikke typisk for redskapet, og ma derfor ikke dominere programmet.

Alle de tekniske gruppene med ballen i handen er korrekt utfgrt kun dersom fingrene er naturlig samlet og ballen ikke
bergrer underarmen.

‘000

Kort trilling Lang trilling

Ballen ma trille over minst én kroppsdel Ballen ma passere over minst to store kroppsdeler uten
avbrudd.

Eksempler: Fra hgyre hand til venstre hand over kroppen,
over overkroppen + bena, over armen + ryggen, osv.

Eksempler: Hand til skulder,nakke til
korsrygg, fot til kne, osv.

éNg' Sma trillinger er kun gyldige i serier NB for lang trilling i balansevansker som ikke er
dynamiske balanser:

Impulsen til trillingen kan gis pa samme tid som impulsen til
kroppsvansken, eller etter impulsen til kroppsvansken. Etter
denne impulsen ma balansen veere fiksert gjennom hele
trillingen. Ellers er DB-kriteriet ikke gyldig for DA med lang
trilling, og den lange trillingen er ikke et gyldig

redskapsteknisk element for balansevansken.

8 Attetall med ballen, med sirkelbevegelse av armen(e): Det kreves to fullstendige og pafelgende sirkler
med armen(e).

| Ma& veere utfart etter et hayt kast (ikke etter lavt kast), og uten hjelp av kroppen eller den andre
Y handen.

\/ Et aktivt sprett bestar av et aktivt skyv (gymnasten skyver ballen mot gulvet) og en fanging/opphenting.
Elementer der ballen faller aktivt mot gulvet hgrer ikke til i noen redskapsteknisk gruppe.

DB kan utfgres i forbindelse med skyvet, mens ballen er i kontakt med gulvet, eller i forbindelse med
opphentingen.

0 fFlipsiimed ballen:

1 Rotasjonsbevegelse av én hand rundt ballen, eller rotasjon av ballen rundt én hand
1 Ballen er hele tiden i kontakt med handen (ingen svevfase)

1 Minst 1 rotasjon

Rotasjoner av hendene rundt ballen:
1 Rotasjonsbevegelse av hendene rundt ballen, med fingrene naturlig samlet
1 Ballen er hele tiden i kontakt med hendene (ingen svevfase)
1 Rotasjonene skal utfgres med hjelp av hele handen (ikke bare med fingertuppene)
1 Minst 2 rotasjoner

Fri(e) rotasjon(er) av ballen p& en kroppsdel:
1 Minst 1 rotasjon

Trilling pa gulvet kan veere kort eller lang.

m En DB kan utfgres nar impulsen gis, eller med opphenting av ballen (ikke med passering over ballen som
ruller pa gulvet, og ikke med ballen trillende fritt ved siden av gymnasten mens DB utfgres).

RG internasjonalt reglement 2025-2028 i side 31/235




3.3.3. KALLER l Y

X Mglle(r): En mglle bestar av minst 4/6 sma 1 Frirotasjon av 1 eller 2 kgller
sirkler av kgllene, med tidsforsinkelse og (sammenkoblet eller separate) pa eller
med vekselvis kryssede og ukryssede rundt en kroppsdel eller rundt den andre
handledd/hender, kgllene holdt i hodet kgllen

1 Slag av kellene mot hverandre (min. 1
slag) eller slag mot gulvet (min. 2 slag)
1 Glidning av en kglle over minst to store

kroppsdeler
=—> Lavtrotasjonskast av to keller (minst 360°) —e—e Lavt kast av to sammenkoblede kaller,
og fanging, kastet samtidig (uten at kallene og fanging

er sammenkoblet) eller vekselvis

Lang trilling av én eller to kaller over

_I_ Asymmetriske bevegelser med kgllene m minst to store kroppsdeler

Trilling av én eller to kaller pa en
000 kroppsdel eller pa gulvet

@ Sma sirkler (minst 1) med to kaller, O Serie (minst 3) sma sirkler med én kelle,
samtidig eller vekselvis, én kgalle i hver holdt i hodet
hand, holdt i hodet

Typisk redskapsteknikk er at begge kallene handteres samtidig, med én kglle i hver hand, og med kallens hode i
handflaten. Denne typen teknikk skal dominere programmet.

Andre mater & holde kgllene pa, for eksempel grep i kroppen, i halsen, eller med kgllene sammenkoblet, ma ikke
dominere.

Slag, trillinger, rotasjon, sprett, eller glidninger ma heller ikke dominere programmet.

1  En mglle bestar av minst 4 sma sirkler av kellene (2 pa hver side), med tidsforskyvning og vekselvis
kryssede og ukryssede handledd. Hendene skal veere sa naer hverandre som mulig.
1 Mgller kan utfgres i horisontalplanet eller i vertikale plan:
1 Vertikale mgller: Kgllene kan rotere forover eller bakover, med eller mot klokka.
>< 1 Horisontale mgller: Kgllene kan rotere med eller mot klokka.

1 Mgllene kan veere doble eller triple:
1 Doble mgller: Minst 4 sma sirkler (2 pa hver side). Handledd/hender krysset, deretter
ukrysset
9 Triple mgller: Minst 6 sma sirkler (3 pa hver side). Handledd/hender krysser pa begge
sider

=

Ma utferes med ulik bevegelse av kallene: Ulik form eller vidde, samt ulike plan eller retninger.

Sma sirkler med tidsforskyvning eller i ulike retninger regnes ikke som asymmetriske bevegelser, fordi
~|— de har samme form og samme vidde.

Slag har ikke tydelig plan eller retning, og kan derfor ikke benyttes i asymmetriske bevegelser.

Man ma holde én kglle i hver hand (ingen kast, ingen asymmetriske kast, ingen kaskadekast).

=

Slag av to keller mot hverandre: Minst ett slag.
Slag av én eller to kaller mot gulvet: Minst to pafalgende slag (2 keller samtidig er ikke tilstrekkelig).

= —a = —a
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3.3.4. VIMPEL @

1 Spiraler (min. 4 sirkler), tette og med 1T Rotasjon av vimpelpin
samme starrelse, i luften eller pa gulvet CO." Omvikling (og/eller u

g AND/OR T Pinnen holdes_uten he
% kne, apl-bueen sl ik m-te
1 fSverdmannd  ( msirkler) 4 danner en full sirkel
o i et element med
g o ien DB med rotasj
vendi ng)
-z Boomerang: Utkast, enden av vimpelbandet Lang trilling av pinnen over minst to store
benyttes for & trekke pinnen tilbake, og kroppsdeler
fanging av pinnen

Serpentiner (min. 4 buer), tette og med
samme stgrrelse, i luften eller pa gulvet

m Trilling av pinnen pa en kroppsdel

/Q/ Toss: Rotasjon av pinnen i svevet, og Passering gjennom eller over tegningene med
fanging av pinnen hele eller deler av kroppen
Tekni kk som ikke er typisk for.vimpel m- ikke dominere

EksemmOmerir kitirngl i dagWw nmi,n e M3 t
i Sv e r d ma npinden, sateneénamed armen, passerer inn i vimpelbandets spiraler, der pinnen
utgjer sverdet. Pinnens vei ut av spiralene er valgfri: Enten ved at armen trekkes tilbake, eller med lite
kast/toss.
Boomerang bestar av tre deler:

ﬁ 1. Et utkast av vimpelpinnen i luften eller langs gulvet.

o Det eringen restriksjoner for handteringen av vimpelbandet: Enden kan holdes, bandet
kan gli over en kroppsdel eller giennom handen, eller vimpelen kan veere i helt fritt svev,
sa lenge enden gripes fgr pinnen lander pa gulvet eller stopper langs gulvet.

2. A drapinnen tilbake, oppnadd ved & holde i enden av vimpelb&ndet (maksimalt 50 cm fra
enden), utfart mens vimpelbandet er utstrakt i lufta (med eller uten at pinnen bergrer gulvet), eller
mens vimpelbandet er utstrakt langs gulvet.

o Adra pinnen tilbake kan utfgres
A | svevfasen,
A Idet svevfasen avsluttes,
A For boomerang langs gulvet: Ogsa etter en kort periode med vimpelb&ndet utstrakt
langs gulvet.
o Boomerang kan utferes ved & dra pinnen tilbake én eller flere ganger fgr pinnen fanges.
Alt som utfgres mellom utkast og fanging av pinnen tilhgrer et og samme
redskapstekniske element (ikke to eller flere ulike boomerang).

3. Fanging av pinnen.

Et element der vimpelen kun dras tilbake, uten et utkast, tilfredsstiller ikke definisjonen av

"boomerang".

DB kan utfgres pa hvilket som helst tidspunkt av boomerang (i kast, under svevet, i fanging). Hvert
boomerangkast kan kun validere én DB og én DA (se #3.2.1).

Minst to store kroppsdeler ma passere tegningene. Eksempler: hode/nakke + overkropp, armer +
S overkropp, overkropp + bena, osv.

Passeringen gjennom eller over tegningene kan utfgres: Med hele kroppen inn og ut, med passering
inn uten & passere ut, eller motsatt.

y Toss er en type lavt kast som inkluderer rotasjon av pinnen i svevet.

Det er ogsa mulig & oppna rotasjon av pinnen i svevet av et hayt kast, dette vurderes i alle tilfeller som
et hgyt kast og ikke som toss.

\l/ — Alle typer fanginger av vimpelen skal normalt gjares ved & gripe enden av pinnen. Det er ogsa tillatt
a fange i selve vimpelbandet, forutsatt at fangingen skjer maksimalt 50 cm fra festet til pinnen. Det er
en forutsetning at denne typen fanging gjgres med hensikt, og at overgangen til neste bevegelse eller

f }/ avslutningsstilling er logisk.
Dersom vimpelen fanges ved a gripe vimpelbandet, uten at dette var intensjonen (ved en feil), er det
tekniske elementet ikke gyldig og kan ikke benyttes for & godkjenne en vanske.
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3.4. Tabeller over redskapstekniske grupper som er felles for alle redskap

3.4.1. Hgye kast og fanginger

Hgyt kast av redskapet: Mer enn to ganger gymnastens staende hgyde (gymnasthgyde)

Hoayt kast av to kgller, ikke sammenkoblet: Mer enn to gymnasthgyder
For asymmetriske kast og kaskadekast er det tilstrekkelig av én av kgllene tilfredsstiller haydekravet

Fanging av redskapet fra svevet av et hgyt kast

Samtidig fanging av to kgller (ikke sammenkoblet) fra svevet av et hgyt kast
Begge kgllene ma komme fra et hayt kast

Hva betyrdetafangefif r a svevetd

Nar redskapet er kastet er det i fritt svev. A fange er & ta imot
redskapet direkte fra dette svevet. Dersom gymnasten i stedet
velger & la redskapet sprette i bakken far redskapet tas imot, er
dette ikke en fanging men et tilbakesprett.

Hvordan maler man hgyden pa et kast?

Kasthgyden males fra det punktet der redskapet slippes og gar
over i fritt svev.

Er fangingen gyldig dersom redskapet bergrer
gulvet?

Dersom gymnasten tar redskapet pa en kontrollert mate, i samme
gyeblikk som en del av redskapet bergrer gulvet, er fangingen
gyldig men utfgrelsestrekk kan veere aktuelt (se Utfarelse, #2.3.8).

Dersom redskapet bergrer gulvet far gymnasten tar redskapet,
ogsa nar redskapet tas pa en kontrollert mate, er fangingen ikke
gyldig og utfgrelse vil trekke for tap av redskap.

Se ogsa Forklaringer / eksempler for fanginger av vimpelen
(Utfarelse, #3.3.4).

Eksempel 1: Hayt kast

Body
height
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3.4.2. Lave kast og fanginger

Lavt kast og fanging av redskapet fra svevet:
Neer kroppen, ikke mer enn 2 ganger gymnastens staende hgyde, med minst én klart

synlig svevfase:
1 Med kast, stat eller skyv ut i luften
1 Med tilbakesprett pa kroppen
1 Redskapet slippes fra en hgyde (fritt fall)
1 Kastav én kglle: Med eller uten 360° rotasjon av kallen

NB: Et kast av to kgller, uten at begge kgllene roterer 360°, er ikke et gyldig
redskapsteknisk element.

Eksempel 2: Lavt kast

Body ‘¥

height

Eksempel 3: Kasthgyde: Hgyt vs lavt kast nar kroppen er i bevegelse i forbindelse med kastet

High o

Throw

Small
Throw —|T——

Body ‘5

height
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3.4.3. DB utfart under redskapets svev-{kastelerboomerangkast)
DB utfgrt under svevet av et hgyt kast ellerboomerang-(isolert DB se #2.6.3,
med serie av DB se #2.6.4)

3.4.4. Redskapsteknikk

T Stor simcshkelk/l ®tror e

o Fovi mpSelrkl ene kan vbre medium eller s
sammeedskapstekninske a¢ll emeamtdr e rel)eva
T ittetall (gjelder ikke ball)

T Overl evaevrirregds kagdetkroppaudellberaleltdbena ( me
hender)

T Overl ewdrdinngl p av mkeé¢ hmiemst, t o Kirkokpep shdper e
T Passerimgedosvkearpet med hel e altleenr odelrdve va
redskapet f riar dipmpdd eln nteinl h-nd/ annen kro

Stor eller medi ume(dfskra pwit mpnefl Ofl ud sl trf ddedei JEMs i

Attetall: Det kreves to fullstendige og pafalgende sirkler

3.4.5. Ustabil balanse: Et komplisert forhold mellom kropp og redskap, med fare for tap av redskapet,
definert i tre undergrupper:
1. Redskapet balanserer fritt (ikke fastklemt) pa en liten flate

2. Redskapet klemmes fast mellom kroppsdeler/redskap
3. Redskapet henger fritt, med deler av redskapet svevende i lufta

3.4.5.1. Redskapet balanserer fritt (ikke fastklemt) pa en liten flate:

Sma flater og segmenter (ikke fastklemt)
X [ T

6
V' <

P& fotsalen: Med eller uten rotasjon

2 Pa brystet: Kun for ball, nar ballen ikke er fastklemt av andre
kroppsdeler: Med eller uten rotasjon

o
3 Apen hand: Kun for ball, i DB av typen "rotasjon"

Nakken (ikke ryggen): Kun i DB av typen "rotasjon"
) En kolle i "ustabil balanse" p& nakken er gyldig kun dersom den
' f# andre kgllen utfgrer en teknisk bevegelse; ikke gyldig for to kaller

A / a krysset pa nakken

En kglle balansert pa den andre kgllen er gyldig som ustabil balanse
i alle typer DB som utfgres med rotasjon (ikke sakte vending)
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. Ballen holdt mot Ballen holdt mot Ballen gripes
Korrekt teknikk
underarmen underarmen og klemmes og klemmes
Ingen trekk Ei 0.10 p. ET 0.10 p. , ET0.10p.
gyldig x gyldig ikke utfart ikke utfart

{_Bildene viser de generelle prinsippene for det redskapstekniske elementet fustabil balansedi handen.

1_Hvert redskapstekniske element kan utfgres i starten av, i Igpet av eller i avslutningen av en DB (#Feil!
Fant ikke referansekilden.).

1_Nér en rotasjonsvanske er utfart med gyldig ustabil balanse i 360° vil dette redskapstekniske elementet
validere vansken, selv om ballen klemmes i en annen del av vansken.

3.4.5.2. Redskapet klemmes fast mellom kroppsdeler/redskap:

Fastklemt ball er kun gyldig i rotasjon, ikke i en balansevanske

wl

Den ene kgllen holdt mot innsiden av underarmen med den andre kallen
regnes ikke som ustabil balanse

A klemme redskapet fast mellom armen og hvilken som helst kroppsdel regnes ikke som ustabil
balanse, uansett om det utfgres i et element med rotasjon.
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3.4.5.3. Redskapet henger fritt (ikke klemt fast):

>

v 3 3T

At redskapet henger pa en kroppsdel med ekstra stgtte fra armene regnes ikke som a "henge
fritt" og er ikke gyldig som ustabil balanse.

>

3.4.5.4. Ustabil balanse, like vs ulike posisjoner:

X
®

Like posisjoner

Ballen balansert frem i venstre hand og senere balansert frem i hgyre hand regnes som
samme posisjon (i DB av typen "rotasjon").

Ulike posisjoner

Ulike posisjoner for ustabil balanse med ballen balansert i &pen hand i DB av typen
"rotasjon":

Armen ma veere tydelig foran, til siden, opp osv., eller ma tydelig bytte fra ustabil balanse
i den ene handen til ustabil balanse i den andre handen i lgpet av rotasjonen.

Eksempler:

Tydelig

a8~
: ; o = bytte fra én
® ) ﬁ 2 hand il
‘ ' den andre:
< -

2N

Kun gyldig
over hodet

‘.

C
C

Ulike posisjoner for ustabil balanse med den ene kgllen holdt mot utsiden av underarmen
med den andre kgllen i en DB av typen "rotasjon": Armens posisjon méa veere ulik for &
utgjare en ulik posisjon for ustabil balanse: Foran kroppen, til siden av kroppen, etc.
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3.5. Statisk redskap

3.5.1.

3.5.2.

3.5.3.

3.5.4.

3.5.5.

Redskapet ma holdes i bevegelse eller veere i ustabil balanse, ikke bare holdes eller klemmes fast
over tid.

Statisk redskap er et redskap som holdes eller klemmes fast:
1 "Redskapetholdes0 betyr at redskapet hol des i ro
flere kroppsdeler (ikke i ustabil balanse).
1T Redskapetovariddb deet 9r at r edsskuadprelternheo. | des i

Nar én kglle er i bevegelse eller i svev er det akseptabelt at den andre kellen holdes i ro (ingen
trekk for statisk redskap).

Statisk stgtte pa redskapet er ikke tillatt, uansett om dette er koreografert eller utfgrelsesfeil. Man
kan imidlertid utfere pre-akrobatiske elementer med redskapet liggende flatt mellom handen og
gulvet, sd lenge dette varer kort tid (mindre enn 4 sekund).
Eksempel: Baklengs broovergang med stgtte pa hendene, én kglle i hver hand, liggende
flatt mellom handen og gulvet. (Det pre-akrobatiske elementet kan ogsa utfgres pa én hand,
med kgllen(e) i samme posisjon.)

g}

-
Y

]
)

A"

=

AY

Et pre-akrobatisk element med vekten fullstendig pa redskapet, uten at kroppen har kontakt med
gulvet, er ikke tillatt. Et pre-akrobatisk element utfgrt p& denne maten regnes som ikke tillatt
teknikk. Utfarelse trekker 0.30 p. for ikke tillatt teknikk.

{\\\ ; / — g i~
S A
1/ ‘\J 1y~ 1‘?‘( )
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3.6. Redskapstekniske elementer utfart i DB ma veere ulike:

| ulike plan
Plan vurderes i forhold til rommet: Horisontalt, frontalt, sagittalt
9 Kriteriet i p | gjetdér ikke for spiraler. Spiraler ma utfares i ulike

Redskapstekniske retninger (se nedenfor) og/eller ulike niva.
elementer er ulike "I ulike retningero vurderes som fglger:
dersom de utfgres: Passering gjennom redskapet: Passering inn i redskapet i passering ut av

redskapet i fullstendig passering forlengs i fullstendig passering baklengs i
fullstendig passering sidelengs i regnes som ulike retninger.

Redskapstekniske elementer utfgrt i ulike retninger i forhold til kroppen
regnes som ulike, f.eks.: Spiraler med armen frem, spiraler med armen til
siden, spiraler med armen bakover.

Hvert redskapstekniske element kan repeteres-utfgres to ganger, med
overkroppen i te-ulike retninger, selv nar alle andre aspekt er like, f.eks.:
Overkroppen opp + til siden, overkroppen forover + bakover, overkroppen til
siden + bakoverbgyning, osv._ Eksempler:

1 Sprang med ringposisjon = overkroppen opp

Sprang med bakoverbgyning = overkroppen bakover

Butterfly = overkroppen frem

Ringbalanse = overkroppen opp

Balanse med bakoverbgyning = overkroppen bakover

Tonneau = overkroppen opp

AR

Alle andre varianter av retninger regnes som samme redskapstekniske
element, f.eks.:
1 Samme mgller, forover og bakover
9 Samme sma sirkler, med to keller innover og med én kglle innover + én
kolle utover
Samme spiraler, innover og utover
Samme store sirkel, innover og utover
Samme lange trilling, fra venstre til hgyre og fra hgyre til venstre
ulike niva

ﬁ | Niva 1: Hode til skuldre |
' | Niva 2: Bryst til midie |

| Niva 3: Hofter til fatter

Qo|—a —a —a

P

Utfart med ulike kroppsdeler, som fglger:
9 Med ulike kroppsdeler, f.eks. sprett med handen, sprett med kneet
9 P& ulike kroppsdeler
9 Trillinger og glidninger over ulike kroppsdeler
9 For sprett, en gang under benet og én gang ikke under benet regnes
som ulike
1 Ulike kroppsdeler passerer giennom redskapet, f.eks. armer og
overkropp, ben og overkropp, hele kroppen
Med ulike kastteknikker
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3.6.1. Identiske redskapstekniske elementer

3.6.1.1. DB med repetisjon av identisk redskapsteknisk element vurderes ikke; kun den fagrst
utfgrte DB med det aktuelle redskapstekniske elementet vurderes (ingen trekk).

3.6.1.2. Hver DB ma utfgres med minst ett nytt (ikke utfart i DB tidligere i programmet)
redskapsteknisk element for & veere gyldig; ytterligere redskapstekniske elementer i samme
DB kan veere repetisjon.

3.6.1.3. Identisk redskapsteknisk element utfart i to ulike DB (fra samme eller ulike grupper
kroppsteknikk) regnes ikke som ulike redskapstekniske elementer.

3.6.1.4. Identisk redskapsteknisk element utfgrt med hgyre hand og senere med venstre hand
regnes ikke som ulike redskapstekniske elementer.

3.6.1.5. |fouettébalanse kreves ett redskapsteknisk element i hvilken som helst fase av balansen,
for at DB skal veere gyldig. Dette elementet kan ikke veere en repetisjon, i henhold til
#3.6. Utover dette kravet er det tillatt a utfgre ytterligere redskapstekniske elementer.

Dersom en gymnast med ball utfgrer det samme sprettet i et sprang og senere i en balanse, vil balansen ikke
vurderes.

Dersom en gymnast med vimpel utfgrer spiraler i en piruett, og senere utfgrer de samme spiralene i en annen
piruett, vil den siste utfgrte piruetten ikke vurderes.

Dersom gymnasten utfarer et rundsprang under redskapets svev, og senere utfgrer en piruett under
redskapets svev, vil piruetten ikke vurderes.

Dersom gymnasten utfarer spiraler + stor sirkel over hodet i en fouettébalanse, og senere utfgrer en piruett
med samme store sirkel over hodet, vil piruetten ikke vurderes.

3.6.1.6. En serie av hopp/sprang eller piruetter kan utfgres med like eller ulike redskapstekniske
elementer i hver DB. Eventuell repetisjon av identisk redskapsteknisk element kan utfares i
pafalgende DB eller adskilt fra hverandre. A kombinere hgyt kast og fanging (se #2.6.4) med
andre redskapstekniske elementer er ogsa tillatt.

Vansker Forklaring
Gymnasten utfgrer tre spagatsprang, og ett spagatsprang med ring:

| en serie er det tillatt & benytte ulike redskapstekniske elementer (stor
sirkel, spiraler) og identiske redskapstekniske elementer (spiraler to
ganger).

O % % % Det fierde spranget kommer ikke fra samme boks i DB-tabellen, og er

derfor ikke del av serien; repetisjon av identiske spiraler er derfor ikke fillatt:
— —— —— £
Alle disse sprangene har overkroppen opp, derfor gjelder ikke muligheten
til & utfare identisk redskapsteknikk to ganger med overkroppen i ulike
retninger (se #3.6.).

Tre spagatsprang har gyldig redskapsteknikk, fjerde sprang med
ringposisjon har ikke gyldig redskapsteknikk.

Identiske spiraler er tillatt i DB i serie, utfart adskilt fra hverandre, ogsa i
kombinasjon med hgyt kast og fanging:
(@]

Alle fem DB har gyldig redskapsteknikk.
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4.

RISIKO (R)

4.1. Definisjon

4.1.1.

4.1.2. R bestar av tre komponenter og er kun gyldig nér alle de tre komponentene er tilfredsstillende
utfart:

41.2.1.

4.1.2.2.

4.1.2.3.

R-element

R er en kombinasjon av et hgyt kast, 2 eller flere rotasjonselementer, og fanging av redskapet.

Hgyt kast av redskapet (mer enn to gymnasthgyder), utfgrt far den farste rotasjonen

eller i lgpet av den farste rotasjonen. Lavt kast er ikke gyldig for R (se #3.4.2).

Basisrotasjoner: Minst to fullstendige rotasjonselementer:

1 Minst to basisrotasjoner ma utfgres mens redskapet er i svev

=A =4 =4 4 -4

uten steg eller forflytning, tolereres.

1 Dersom gymnasten tar ekstra steg for eller etter to gyldige basisrotasjoner: R kan

godkjennes, trekk i utfgrelse

rotasjonene.

9 Tilleggsrotasjoner vurderes etter basisrotasjonene, og er gyldige ogsa med steg

Hver basisrotasjon ma veere fullstendig; minst 360°
Basisrotasjonene kan vaere om hvilken som helst akse
Basisrotasjonene kan vaere med eller uten endring av rotasjonsakse
Basisrotasjonene kan vaere med eller uten endring av niva

De to basisrotasjonene ma utfgres uten ekstra steg mellom rotasjonene. En pause,

Fanging av redskapet etter basisrotasjonene: | lgpet av en tilleggsrotasjon, eller etter

mellom eller etter rotasjonene, med trekk i utfgrelse.

1 Redskapet ma fanges fra svevet. R med fanging etter tilbakesprett pa gulvet er ikke

gyldig.

1 NB for vimpel: Risiko er kun gyldig ved fanging i hvilken som helst del av
vimpelpinnen (ved ukorrekt fanging i pinnen trekkes det i utfgrelse).

Forklaring

Vurdering

7.90,|

Hayt kast, to basisrotasjoner under svevet, fanging

R2 i kravene er oppfylt

790, __

Hayt kast, to basisrotasjoner under svevet, to steg,
fanging

R2 i kravene er oppfylt
Utfarelsestrekk 0.10 p. for upresis
kastbane med to steg

/_Q0

Hgyt kast, to steg, to basisrotasjoner under svevet,
fanging

R2 7 kravene er oppfylt
Utfgrelsestrekk 0.10 p. for upresis
kastbane med to steg

7Q__ Q4

Hgayt kast, farste basisrotasjon, to ekstra steg,
andre basisrotasjon, fanging

R godkjennes ikke:

Ekstra steg mellom basisrotasjonene
Utfarelsestrekk 0.10 p. for upresis
kastbane med to steg

Hgyt kast, én basisrotasjon under svevet, fanging

R godkjennes ikke:
Ikke to basisrotasjoner under svevet

79,
Fa
20,

Hoyt kast i en rotasjon, fanging i en rotasjon

R godkjennes ikke:
Ikke to basisrotasjoner under svevet

2,

Hgyt kast, én basisrotasjon under svevet, fanging i
andre rotasjon

R godkjennes ikke:
Ikke to basisrotasjoner under svevet

7
Q0

Hayt kast i fgrste rotasjon, én basisrotasjon under
svevet, fanging

R godkjennes ikke:
Ikke to basisrotasjoner under svevet
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4.1.3. For definisjon av R med 3 rundsprang DB, se #4.7.

4.2. Verdi av R

4.2.1. Basisverdien (2 basisrotasjoner, hver med fullstendig 360° rotasjon) av R: 0.20 p.

4.2.2. Verdien av R kan gkes ved hjelp av tilleggskriterier, se #4.8-4.10. Tilleggskriterier kan utfgres
i kastet, under svevet, og/eller i fangingen av redskapet.

4.3. Krav

4.3.1. Maksimalt 4 R vurderes per program (de 4 fgrste).

4.4, Valg av rotasjonselementer

4.4.1. De to basisrotasjonene og alle tilleggsrotasjoner kan veere hvilken som helst versjon av de
falgende gruppene rotasjonselementer (360°), som listet opp i tabellene for:
1 Pre-akrobatiske elementer (#4.5)
1  Vertikale rotasjoner (inkludert DB med rotasjon pa& 360° eller mer, verdi 0.10 p.) (#4.6)
1 DB med rotasjon pa 360° eller mer, verdt 0.20 p. eller mer (se DB-tabellene #9, #13)

4.4.2. Vertikal rotasjon gruppe 1 (oppreist) kan brukes i to R: Isolert, i serie, eller repetert i valgfri
rekkefglge innen samme R. Bruk av variasjoner er fri: Begge R kan ha samme variasjon, ulike
variasjoner, eller valgfri kombinasjon av variasjoner. Dersom denne gruppen rotasjoner
repeteres i en ekstra R (uavhengig av typen variasjon) vil ekstra R ikke godkjennes.

4.4.2.1. Selv om vertikal rotasjon gruppe 1 kan repeteres ma hver separat R veere ulik: Enten
kastteknikk, variasjon av rotasjonselementene, antall rotasjoner, eller teknikk i fangingen,
ma veere ulik. Dersom to R utfgres helt identisk kan R nummer to ikke godkjennes.

4.4.3. Alle andre typer rotasjoner kan brukes i kun én R: Isolert, i serie, eller repetert i valgfri
rekkefglge innen samme R. Dersom en gruppe rotasjon repeteres i en ekstra R (uavhengig av
typen variasjon) vil ekstra R ikke godkjennes.

4.4.4. Nar et pre-akrobatisk element benyttes i forbindelse med DB eller som et koreografisk
element kan denne gruppen pre-akrobatiske elementer repeteres i R.

4.45. DB med rotasjon pa 360° eller mer, verdt 0.20 p. eller mer kan brukes maksimalt én gang i
hver R og er gyldig som et rotasjonselement:

4.4.5.1. DB kan bare utfagres i kastet eller i fangingen av redskapet.

4.4.5.2. Dersom DB utfgres i kastet, men redskapet mistes i avslutningen av R, vurderes likevel
DB (R godkjennes ikke).

4.4.5.3. Kun DB som er definert med rotasjon pé 360° eller mer, og med verdi 0.20 p. eller
mer, kan brukes i R

4.4.5.4. Vertikale rotasjoner som er skapt av DB med verdi 0.10 p. regnes ikke som bruk av
DB, og inngér ikke i begrensningen pa maksimalt 1 DB per R. Disse rotasjonene regnes
kun som vertikale rotasjoner, de noteres ikke som DB.
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R med vertikal rotasjon skapt av DB med verdi 0.10 p.

Vanske

Vurdering

| &
360°

Isolert passépiruett 360°

DB-dommerne noterer DB 0.10 p.

) ?‘m’ k360°¢

R med 2 chainé + passépiruett

(og ingen DB i tillegg)

360°

DB-dommerne noterer R med tre rotasjoner fra vertikal rotasjon gruppe 1

4.4.5.5. DB uten rotasjon eller DB som er definert med 180° rotasjon tillates ikke (R
godkjennes ikke).

4.4.5.6.

godkjennes ikke).

4457,

Den siste rotasjonen i R kan ikke brukes som forberedelse til en DB uten rotasjon (R

Et forsgk pa en DB med rotasjon, utfart p& en mate som gjgr at DB ikke er gyldig,

teller ikke som en rotasjon (R godkjennes dersom basisdefinisjonen tilfredsstilles uten
denne rotasjonen).

4.4.5.8.

Repetisjon av en DB verdt 0.20 p. eller mer som er brukt tidligere i programmet tillates

ikke: En repetert DB verdt 0.20 p. eller mer teller ikke som en rotasjon (R godkjennes
dersom basisdefinisjonen tilfredsstilles uten denne rotasjonen).

4.4.5.9.

utlgst av én impuls.

DB med rotasjon i

En DB teller som ett rotasjonselement, ogsa dersom DB bestar av flere rotasjoner

R

R-element

Forklaring

Verdi

7
0 9

Hayt kast i fgrste rotasjon (DB), to
basisrotasjoner under svevet, fanging

R3 = 0.30 p.

1 DB godkjennes

70,8

Hayt kast, to basisrotasjoner under svevet,
fanging i tredje rotasjon (DB)

R3=0.30 p.

1 DB godkjennes

794

Hayt kast, én basisrotasjon under svevet,
fanging i andre rotasjon (DB)

R not valid:
Ikke to basisrotasjoner under svevet

1 DB godkjennes

7
0o Qi

Hayt kast, i rotasjon (DB), én basisrotasjon
under svevet, fanging

R godkjennes ikke:
Ikke to basisrotasjoner under svevet

1 DB godkjennes

79 o Qi

Hoayt kast, farste basisrotasjon under svevet,
andre rotasjon under svevet (DB), tredje
rotasjon under svevet, fanging

R godkjennes ikke: #4.4.5.1

DB godkjennes ikke

7%

720

Hoyt kast, attitudepiruett 720° under svevet,
fanging

Ingen R-godkjennes-ikke: #4.4.5.9,

#Feil! Fant ikke referansekilden.

1 DB under svevet godkjennes (#2.6.3)
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4.5. Pre-akrobatiske elementer

4.5.1. Tabell over grupper pre-akrobatiske elementer:

Utgangsstilling: Staende, pa kne, sittende, osv.

Stette underveis:  En hénd, to hender, albuene, hodet, osv.

Avslutning: Staende, pa kne, sittende, pa ett ben*, osv.

Benas Frontspagat, sidespagat, bena sammen i hvilken som helst fase,
bevegelse: benveksling, sirkel, med kabriol/klapp, syklebevegelse, osv., med

strakt/strake eller bgyd(e) kne/knaer

Eksempler pa variasjonsmuligheter:

L N )%
/ | }
Utgangsstilling: Staende, pa kne, sittende, osv.
Stgtte underveis:  En hand, to hender, albuene, hodet, osv.
Avslutning: Staende, pa kne, sittende, pa ett ben*, osv.
Benas Frontspagat, sidespagat, bena sammen i hvilken som helst fase,
bevegelse: benveksling, sirkel, med kabriol/klapp, syklebevegelse, osv., med

strakt/strake eller bgyd(e) kne/knaer

Eksempel pa variasjonsmuligheter:

— ™
* NB: En forlengs/baklengs broovergang kan avsluttes i en posisjon pa
ett ben med overkroppen ned, for & utfgre en balansevanske. Dette er

gyldig som 360° rotasjon, men denne forbindelsen til en kroppsvanske
er ikke tillatt i R (#4.4.5.6).

Utgangsstilling: Staende, pa kne, osv.

Stette underveis:  En hand, to hender, albuene, hodet, brystet, nakken, osv.

Avslutning: Staende, pa kne, sittende, osv.

Benas Sidespagat, bena sammen i hvilken som helst fase, benveksling, sirkel,
bevegelse: med kabriol/klapp, osv., med strakt/strake eller bgyd(e) kne/knaer

NB: Hjul som avsluttes liggende flatt er gyldig som 360° rotasjon.

,

1?,/*%%&;&
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Utgangsstilling:
Teknikk:
Avslutning:

Benas bevegelse:

Staende, pa kne, osv.

Over hodet, over en skulder, osv.

Staende, pa kne, sittende, med passering gjennom spagat, osv.

Bena samlet, suksessive, i spagat, osv., med strakt/strake eller bgyd(e)
kne/knaer

NB: En rulle som avsluttes liggende flatt, for & fange redskapet, er
gyldig som 360° rotasjon.

Utgangsstilling:
Teknikk:
Avslutning:

Benas bevegelse:

Staende, pa kne, sittende, osv.

Over hodet, over en skulder, osv.

Staende, pa kne, sittende, med passering gjennom spagat, i
hjorteposisjon, osv.

Bena samlet, suksessive, i spagat, osv., med strakt/strake eller bgyd(e)
kne/knaer

Utgangsstilling:
Avslutning:

Benas bevegelse:

Staende, pa kne, liggende pa magen, osv.

Staende, pa kne, med passering gjennom spagat, osv.

Bena samlet, suksessive, i spagat, osv., med strakt/strake eller bgyd(e)
kne/knaer

Eksempler pa variasjonsmuligheter:
Ty r
L

Y V1w AR
13 & A !

Utgangsstilling:
Avslutning:

Benas bevegelse:

Staende, pa kne, osv.

Liggende pa magen, pa kne, med passering gjennom spagat, osv.
Bena samlet, suksessive, i spagat, osv., med strakt/strake eller bgyd(e)
kne/knaer

Eksempel pa variasjonsmuligheter:

‘7.

.
£ T
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Utgangsstilling:
Avslutning:

Benas bevegelse:

Staende, pa kne, osv.

Sittende, osv.

Bena samlet, suksessive, i spagat, syklebevegelse, osv., med
strakt/strake eller bgyd(e) kne/kneer

NB: "Fisk" som starter eller avsluttes liggende flatt er gyldig som 360°
rotasjon.

Eksempler pa variasjonsmuligheter:

Utgangsstilling:
Avslutning:

Benas bevegelse:

Staende, sittende, osv.

Liggende p& magen, pa kne, med passering gjennom spagat, osv.
Bena samlet, suksessive, i spagat, syklebevegelse, osv., med
strakt/strake eller bgyd(e) kne/kneaer

NB: "Fisk" som starter eller avsluttes liggende flatt er gyldig som 360°
rotasjon.

Eksempler pa variasjonsmuligheter:

e S
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Utgangsstilling:
Avslutning:

Benas bevegelse:

Staende, pa kne, osv.
Staende
Bakoverbgyning med spagat, til stdende

NB: Dette elementet er kun et pre-akrobatisk element, avslutningen er
ikke en DB.

Eksempel pa variasjonsmuligheter:

e

b w6 €

Utgangsstilling:
Stagtte underveis:
Stattemuligheter:

Avslutning:

Benas bevegelse:

Staende, pa kne, osv.

En h&nd, to hender, albuene, brystet, osv.

Med passering gjennom bro med statte pa ett eller to ben, eller med
bena i lufta

Staende, pa kne, liggende flatt, osv.

Bena samlet, suksessive, med spagat, osv., med strakt/strake eller
bayd(e) kne/kneer

NB: Dette elementet vurderes fra det gyeblikket gymnasten begynner a
bgye seg bakover mot bro. Rotasjonen kan fortsette pa knaerne, uten
avbrudd, for a fullfare 360°.

Eksempler pa variasjonsmuligheter:

2R } ,ﬁ ‘i

NYaf
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Svev: Med 180° spagat, uten 180° spagat

Teknikk: Rulle over hodet, over en skulder, osv.

Avslutning: Staende, pa kne, med passering gjennom spagat, osv.
Benas bevegelse Bgyde kneer, strake kneer, suksessive (i rulle)

i rulle:

Eksempler pa variasjonsmuligheter:

j

Rl R 4

| )

Midtre fase: Med overkroppen horisontalt eller lavere, med eller uten handstatte
Avslutning: Overkroppen i hvilken som helst retning, pa kne, osv.
Benets Med strake kneer eller med bgyd(e) kneer i hvilken som helst fase
bevegelse:

NB:

Storhaugvending er gyldig med 360° rotasjon i vertikalplanet: Fra
oppreist stilling, gjennom foroverbgyd stilling, videre rotasjon tilbake
til oppreist stilling. Storhaugvending krever ikke 360° rotasjon i
horisontalplanet: Det er ikke et krav at man starter og avslutter med
overkroppen vendt i samme retning.

Eksempel pa variasjonsmuligheter:

/¢
i 360 1
N, {,L’

4.5.2. Stupesprang: Dette pre-akrobatiske elementet bestar av et sprang (svevfase er pakrevd,
spagat er ikke pakrevd) med overkroppen bgyd forover, direkte etterfulgt av en rulle:
1 1 R med stupesprang skal dommerne inkludere kriteriet "endring av kroppens niva".
1 IR kan stupesprang kun benyttes som fgrste rotasjon. Minst én annen rotasjon kreves for
& oppna to basisrotasjoner.
Eksempel: Stiipesprangoetterfulgt av enda en rulle eller annen rotasjon = R2 £
91 Dersom stupesprang utfgres etter farste rotasjon regnes dette ikke som et
rotasjonselement (R godkjennes dersom basisdefinisjonen tilfredsstilles uten denne
rotasjonen).

4.5.3. Dersom gymnasten endrer rotasjonsakse eller rotasjonsteknikk underveis i et pre-akrobatisk
element er det den fgrste fasen som definerer hvilken gruppe elementet tilhgrer. Eksempler:
91 Forlengs broovergang som avslutter sidelengs som i hjul = forlengs broovergang
1 Sidelengs rotasjon med bakoverbgyning, som avslutter ved a rulle ned pa brystet =
sidelengs rotasjon
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4.5.4. Alle grupper tillatte pre-akrobatiske elementer kan benyttes i programmet forutsatt at de utfares
uten svevfase, og i bevegelse uten stopposisjon, med unntak av en kort stans (maks. 1
sekund) for & fange redskapet i lapet av elementet.

45.5. Svevfase eller stopp i h&ndstdende (mer enn ett sekund) er ikke tillatt teknikk i pre-
akrobatiske elementer. Pre-akrobatiske elementer med slik teknikk er gyldige for Vanskegrad,
men utfarelse trekker 0.30 p. for ikke tillatt teknikk.

4.6. Vertikale rotasjoner

4.6.1. Tabell over grupper vertikale rotasjoner:

Med eller uten svevfase
Selvvalgt benposisjon: Alle kombinasjoner av 1-2 strake ben, 1-2 bgyde
ben, 1-2 lgftede knaer, med fiksert form eller med dynamisk form
Selvvalgt overkroppsposisjon: Vertikal, foroverbgyd, bakoverbgyd, med
fiksert form eller med dynamisk form

Overkroppen tilngermet vertikal

Rotasjonen kan starte stdende eller sittende, men avsluttes-passerer alltid
i-giennom en posisjon sittende/knelende pa gulvet

Selvvalgt benposisjon, inkludert mulighet for passering gjennom spagat

NB: Sittevending hgrer til i denne gruppen, uavhengig av.om man
starter/avslutter stdende eller sittende

Kroppen roterer sidelengs, med ryggen pa gulvet fra starten til
avslutningen av rotasjonen eller med passering fra knestaende til

ryggliggende
Selvvalgt benposisjon

Eksempler pa variasjonsmuligheter:

Forklaringer / eksempler

I noen deler av Vanskegrad er det ikke tillatt & repetere rotasjonselementer.| disse tilfellene m& hver dommer notere
hvilke typer rotasjoner som benyttes. Hver dommer kan utvikle sitt eget notasjonssystem.
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4.7. R med serie av tre rundsprangvansker

4.7.1. En serie av rundsprangvansker (tabell #9: Vanskene 33-36) kan benyttes som én R i
programmet, utfart som falger:
1 Kast av redskapet i lgpet av fgrste DB
1 Andre DB under svevet
1 Fanging i lgpet av tredje DB

4.7.2. fSeriedbetyr at vanskene kommer fra samme boks i vansketabellen (se #2.4.3). Dersom serien
ikke er gyldig, f.eks. utfart med ulike DB, er R ikke gyldig.

4.7.3. Denne spesielle typen R kan godkjennes i og verdien gker med 0.20 p. for serie i med étt
rundsprang under svevet. Tilleggsrotasjoner under svevet er ikke tillatt.

4.7.4. Denne typen R kan utfgres i lgpet av en serie av mer enn tre rundsprang, forutsatt at
rundsprang utfart far og/eller etter R er utfort med redskapsteknisk element (se #2.6.1).

4.7.5. Dersom redskapet fanges far eller etter tredje DB, eller mistes, er R ikke gyldig.

4.7.R med serie av tre rundsprangvansker
R-element Forklaring Verdi
Hoayt kast i farste rundsprang, andre R3 + serie: 0.30 + 0.20 = 0.50 p.
s i rundsprang under svevet, fanging i tredje 3 DB
[o N o I o 1 rundsprang
Hoyt kast i farste rundsprang, andre R godkjennes ikke (ingen serie av tre)
Fa i rundsprang under svevet, fanging far tredje | Kun fgrste DB vurderes
(o N o TN & rundsprang Andre DB har ugyldig bruk av fi u n dweveto
Tredje DB har ikke redskapsteknisk element
2 1 Hoyt kast i farste rundsprang, andre R godkjennes ikke (ulike DB = ingen serie)
a0 D rundsprang under svevet, fanging i Kun fgrste og tredje DB vurderes
0 rundsprang med bakoverbgyning Andre DB har ugyldig bruk av i u n dwewveto
(:D Stor sirkel i fgrste rundsprang, hgyt kast i R3 + serie: 0.30 + 0.20 = 0.50 p.
o (7)\ o (l’) andre rundsprang, tredje rundsprang under | 4 DB
svevet, fanging i fierde rundsprang
Hayt kast i fgrste rundsprang, to R godkjennes ikke (2 DB under svevet er ikke
2 | rundsprang under svevet, fanging i fierde tillatt)
rundsprang Kun farste og fierde DB vurderes
0 0 0 o Andre og tredje DB har ugyldig brukavii u n d e
sveveto

4.8. Tilleggskriterier for R, i kastet og under svevet

4.8.1. Oversiktstabell for R: Tilleggskriterier i kastet, under svevet, og i fangingen

R3 R4 0.10 p. | For hver ekstra fullstendig 360° rotasjon av kroppen: Utfart i kastet, under
osv. pr stk. | svevet, eller med fanging i lgpet av siste rotasjon

Endring av kroppens rotasjonsakse eller endring av niva* i lgpet av rotasjonene. |
Z 0.10 p. | hver R gis kriteriet kun én gang, for akse eller niva, ikke for begge.

* Kun to nivaer: 1. oppreist, 2. neer gulvet

En serie av tre eller flere identiske*, uavbrutte pre-akrobatiske elementer (#4.5.1)
under svevet, eller en serie av tre rundsprangvansker med kast og fanging (#4.7).

NB*: fidentiskobetyr at de pre-akrobatiske elementene er fra samme gruppe, og
utfgrt med samme variasjon.

S 0.20 p.
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Tilleggskriterier i kastet, under svevet, og i fangingen

R-element Forklaring Verdi
Hoyt kast, tre chainévendinger under svevet, fanging R3 =0.30 p.

Z\QQ_Q'J, Ikke serie pre-akrobatiske elementer
Hoyt kast, tre forlengs ruller under svevet, fanging R3 S =0.50 p.

7 \_QQ_Q'J, Serie pre-akrobatiske elementer

Hayt kast, tre forlengs brooverganger under svevet i den R3 =0.30 p.

7\_QQ_QJ, siste utfgres med bena samlet, fanging Ikke identiske pre-akrobatiske elementer
7 Hoyt kast i farste forlengs rulle, to forlengs ruller under R3 =0.30 p.
\QQ_Q’¢ svevet, fanging Serien er ikke fullstendig under svevet
¢ Hgyt kast, to forlengs ruller under svevet, fanging mens R3 =0.30 p.
7\99_0-' gymnasten fremdeles roterer i tredje forlengs rulle Serien er ikke fullstendig under svevet

4.8.2. Entilleggsrotasjon kan utfgres i kastet, far de to basisrotasjonene, forutsatt at denne
rotasjonen henger sammen med basisrotasjonene uten ekstra steg og at kastet utfgres i lgpet
av og ikke etter denne rotasjonen. En pause, uten steg eller forflytning, tolereres.

4.8.3. Tilleggsrotasjoner utfgrt etter basisrotasjonene kan godkjennes selv om de utfgres med
ekstra steg: Alle kriterier som er korrekt utfgrt godkjennes, og utfagrelse trekker for upresis
kastbane og andre eventuelle tekniske feil.

Hayt kast, tre vertikale rotasjoner under R3 =0.30 p.

7 \_QQ_Q, ¢ svevet, tre steg, fanging Utfgrelsestrekk 0.30 p. for upresis kastbane og
=== fanging etter tre steg

Hayt kast, to basisrotasjoner uten R3 =0.30 p.
? ¢ avbrudd, etterfulgt av tre steg og deretter | Utfarelsestrekk 0.30 p. for upresis kastbane og
\9.0.1___&) en tredje rotasjon, fgr fanging fanging etter tre steg
Hayt kast, én rotasjon etterfulgt av to R2 =0.20 p.
steg, deretter to rotasjoner, fanging En tilleggsrotasjon far basisrotasjonene ma

utfgres uten ekstra steg

7 \_QJ \_QQ,\L Utfarelsestrekk 0.10 p. for upresis kastbane og

fanging etter to steg

4.8.4. En rotasjon som er fullfart far redskapet kastes eller starter etter at redskapet er fanget er ikke

gyldig.
En rotasjon. Hayt kast etter denne R2 =0.20 p.
/-; ‘L rotasjonen, deretter to basisrotasjoner, Basisdefinisjonen for R er tilfredsstilt, men den
\.QJ \ﬂﬂ.ﬁ fanging forste rotasjonen er ikke utfgrt i forbindelse med
kastet

Hayt kast, to basisrotasjoner under R2 =0.20 p.

7 \QQ’ ¢ \Ql svevet, fanging av redskapet, deretter en
tredje rotasjon
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4.9. Tilleggskriterier for R, i kastet og i fangingen

Utenfor synsfeltet

Uten hjelp av hendene

Tilleggskriterier generelt for alle redskap, i kastet og i fangingen

Utenfor synsfeltet
Eksempler pa soner som regnes som "utenfor synsfeltet":

¢ X 2
N ; s, B P { R .
b 2 Xy
- For alle typer kast og fanginger:

1 Kiriteriet er ikke gyldig for elementer med armen frem eller til siden av kroppen, selv om overkroppen er
bgyd bakover

1  For & oppna dette kriteriet for et kast/tilbakesprett er det ikke tilstrekkelig at redskapet kastes bakover:
Kastarmen eller annen kroppsdel som utfgrer kast/tilbakesprett ma vaere i en sone som er definert som

"utenfor synsfelt".

- For kast og fanginger utfgrt med hjelp av hendene: o

® ™

1 fUtenfor synsfeltogis generelt kun for teknikker der kastarmen beveges X ¢ o
ned/bak, ikke for teknikker der kastarmen beveges opp/bak (nzer hodet), | } e
med fglgende to unntak: \/ b i

z

o Nar overkroppen er bgyd bakover, lavere enn horisontalplanet, gis ../ J L\/
futenfor synsfeltofor alle kast og fanginger pa baksiden av kroppen g/

(ryggsiden).

(]
o Nar overkroppen er bgyd bakover, lavere enn horisontalplanet, gis O\\
futenfor synsfeltofor fanginger pa forsiden av kroppen (brystsiden), | t ia
Vv~ "

nar fangingen skjer i brysthgyde eller lavere.

1 Kriteriet er ikke gyldig nar ballen fanges med to hender (bgyde armer)
bak nakken e

- Alle kast/fanginger utfgrt uten hender mens gymnasten er opp-ned i et hjul
regnes som utenfor synsfelt.

=l= Uten hjelp av hendene
Ikke gyldig for:

I Fanging med direkte rotasjon rundt strak arm ( O)
1 Kast/fanging av redskapet med handryggen
1 Fanging av en kglle mot innsiden av hdnden/underarmen, ved hjelp av den andre kgllen

RG internasjonalt reglement 2025-2028 i side 54/235




4.10. Tilleggskriterier for R, spesifikt per redskap, i kastet og i fangingen

4.10.1. Oversiktstabell for R: Tilleggskriterier spesifikt per redskap, i kastet og fangingen

Kast etter trilling pa& gulvet: O
Kun gyldig i kombinasjon med +

Passering gjennom ringen (\’) med hele eller
deler av kroppen under fanging

Minst to store kroppsdeler ma passere gjennom
ringen. Eksempler: Hode/nakke + overkropp;
armer + overkropp; overkropp + bena, osv.

Tilbakesprett pa en kroppsdel, uten noen form

for stopp, uten armer/hender: O.
NB: Tilbakesprett pa arm(er) eller hdnd/hender er

ikke gyldige som L , men kriteriet + gis for
tilbakesprett pa arm(er) eller andre kroppsdeler

Kast av to kgaller, ikke

sammenkoblet ( ”)
1 Samtidig
1  Asymmetrisk
1 Kaskade

Asymmetrisk kast kan utfares med én
eller to hender. Kgllenes bevegelse i

svevet ma ha ulik form eller ulik vidde (dvs.

én kglle hgyere enn den andre), samt ulikt
plan eller retning.

Fanging med direkte trilling av redskapet over
minst to store kroppsdeler

Ikke gyldig: Tilleggskriteriet + gis ikke ved
fanging pa arm/hand, uavhengig av handflatens
posisjon

Gyldig: Tilleggskriteriet 382 gis hvis hvilken som
helst del av trillingen foregar utenfor synsfeltet

Samtidig fanging av to kaller, ikke

sammenkoblet ( ")

Fanging av ballen med én hand (.)

Uten ekstra hjelp av kroppen eller den andre
handen

Fanging med direkte rotasjon rundt en

kroppsdel, uten hender (O)

Ikke gyldig: Tilleggskriteriet + gis ikke ved
rotasjon rundt strak arm

Vurdering av kaskadekast

= =4

direktekast i fanging (tredje kast).

=

= =4 =8 A

| kaskadekast kastes den ene kgllen etter den andre, slik at begge pa et tidspunkt er i svev samtidig.
| hver separate risiko med kaskade vurderes maksimalt to kast: Ingen kriterier gis for et tredje kast i kaskade, eller for

Minst ett av kastene ma vaere hgyt, med to basisrotasjoner utfart under dette svevet. Det andre kastet kan ha hvilken
som helst hgyde. Rekkefaglgen pa kast med ulik hayde er fri (hgyt i lavt, lavt i hayt).

Rotasjoner telles bare i forbindelse med én svevfase.

Hvert kriterium gis maksimalt én gang for kastfasen og én gang for fangingsfasen (ikke én gang for hver kglle).

Alle kast og fanginger utfgrt far eller i lgpet av basisrotasjonene regnes som del av "kastfasen".

Alle kast og fanginger utfgrt etter basisrotasjonene regnes som del av ffangingsfaseno .
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4.10.2. Tilbakesprett p& en kroppsdel, uten noen form for stopp ( l/ ):
1 Tilbakesprett tilhgrer hoveddelen av R (er del av det opprinnelige kastet for R). Derfor er det
ngdvendig & fange tilbakesprettet for at R skal veere gyldig.
1 Kriterier utfart i tilbakesprettet er gyldige: Hvert kriterium gis én gang, for fanging og
tilbakesprett samtidig.
1 Kriterier utfart i fangingen etter tilbakesprettet vurderes ikke som en del av R, og ikke
som DA.

4.10.3. Etdirektekast i avslutningen av R eller umiddelbart etter R tilhgrer R, men gir ingen kriterier
(det finnes ikke noe kriterium for fdirektekasto og andre kriterier gis heller ikke for teknikken i
direktekastet, f.eks., ikke kast uten hender). Et slikt kast, og fangingen av det, vurderes aldri
som DA.

4.10.4. R med boomerangkast i hvilken som helst fase er ikke gyldig.

4.10.5. Kast av to kgller, ikke sammenkoblet: Dette kriteriet gis kun én gang per kast, enten
asymmetrisk, i kaskade, eller samtidig. For asymmetriske kast og kaskadekast er det
tilstrekkelig at én av kgllene tilfredsstiller hgydekravet.

4.10.6. Fanging med direkte rotasjon av ringen rundt en kroppsdel, uten hender ( ): Dersom
fangingen utfagres med albuen, nakken, benet, osv. (ikke med strak arm), gis dette kriteriet i
tillegg til kriteriet futen hjelp av hendenea

4.11. R er ikke gyldig i fglgende tilfeller:
Uten hgyt kast av redskapet
Mangler to basisrotasjoner under svevet
En eller begge basisrotasjon(er) er ufullstendig(e) (ikke 360°)
Avbrudd mellom basisrotasjonene
Tap av redskap
Fanging med tilbakesprett fra gulvet
Vimpelen fanges i vimpelbandet i stedet for pinnen
Utfart med boomerangkast i hvilken som helst fase
Fullstendig tap av balanse med fall
Repetisjon av vertikal gruppe #1 i mer ennto R
Repetisjon av vertikale grupper #2 eller #3 i mer enn én R
Repetisjon av pre-akrobatiske elementer i mer enn én R
R er utfgrt med DB uten rotasjon, eller med DB definert med 180° rotasjon, inkludert at siste
rotasjon av R benyttes som forberedelse til denne typen DB
1 R er utfart med to DB verdt 0.20 p. eller mer: En i kastet og én i fangingen (unntak for serie
rundsprang)
1 DB med verdi 0.20 p. eller mer er utfagrt under svevet (unntak for serie rundsprang)
1 R med serie rundsprang: Avbrudd mellom rotasjonene
1 R med serie rundsprang: Feil timing av kast/fanging
o0 Kast fgr/etter farste rundsprang
o Fanging far/etter tredje rundsprang
1 Vansken startes utenfor feltet
1 Redskapet fanges etter at musikken er ferdig

=4 =4 -4 48 8 48 8 8 _a _a -9 -2 -—°
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5. REDSKAPSVANSKER (DA)

5.1. Definisjon

5.1.1. Enredskapsvanske (DA) er et r eds k apbasigelemen®l ailt & dpesifikken(e i

kriterier.

5.1.2. Basiselementene for DA er noen av (men ikke alle) redskapstekniske grupper (#3.3-3.4).

5.1.3. DA defineres av fglgende kombinasjoner av basiselement(er) og kriterier:
5.1.3.1. Ett basiselement + minst to kriterier utfgrt i lgpet av basiselementet

5.1.3.2. fiFanging av hgyt kasto + et ekstra basiselement + minst ett kriterium utfert i lgpet av
begge basiselementene

1 "Fanging av hgyt kasto \: dekker ogsa \|/ (ball og kgller) og “’ (kaller)

1 De to basiselementene utfgres uten pause eller avbrudd

5.2. Krav

Maksimalt 15 DA blir vurdert, i den rekkefglgen de er utfgrt (uavhengig av deres tekniske utfgrelse).
Ytterligere DA blir ikke vurdert (ingen trekk).

5.2.1.

5.3. Verdi av DA

5.3.1. Nar DA bestar av ett basiselement + to kriterier: Verdien av DA er verdien av basiselementet.

Eksempel: Ring og ball

Lang trilling
55 0.30 p. Zgi 6 0.30 p.

Nar DA bestar av iFanging av hayt kastd et ekstra basiselement + ett kriterium: Verdien av DA er

5.3.2.
verdien av basiselementet med hgyest verdi + 0.10 p. for det andre basiselementet.

Eksempel: Ring og ball

0.30 (hgyeste verdi) +

Fanging av Lang trilling
hoyt kast 0.30 p. 0.30 p. (5 0.10 (andre element
J P S P (: 0.40 p. )
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5.4. Kriterier for DA

5.4.1. Kriterier er gyldige ndr de utfgres i henhold til definisjonene i #5.4.3.

5.4.2. Kriterier merket fi N/ i/®A-tabellene (#5.8-5.11) er ikke gyldige for det aktuelle basiselementet og kan
ikke regnes blant de to pakrevde kriteriene.

5.4.3. Tabell over kriterier for DA, gyldig for alle redskap

Utenfor synsfeltet
Igi Eksempler pa soner som regnes som "utenfor synsfeltet":

v X %
% 5 - B P { & .
331. X Ry

1 Kriteriet futenfor synsfeltovurderes ut fra posisjonen til armen-handen-{kun-spiralerog
serpentinerse-nedenfor)—ellerkroppsdelen som utfarer elementet;

0 Spiraler og serpentiner: Nar handen er i en posisjon tilsvarende sonene ovenfor.
flo_Andre basiselement: Nar det meste av den aktive armen, eller det aktive benet, eri en
posisjon tilsvarende sonene ovenfor.
1 Kriteriet er ikke gyldig for elementer med armen frem eller til siden av kroppen, selv om
overkroppen er bgyd bakover.
1 Hele basiselementet, eller for de elementene som er definert med to eller flere aksjoner i én
hel aksjon, ma utfares utenfor synsfeltet. Unntak:
o Lange trillinger og glidninger er futenfor synsfeltodersom hvilken som helst del (start,
midt, eller avslutning) av trillingen/glidningen utfgres i en sone definert som "utenfor
synsfelto .
o Mgller er futenfor synsfeltdhvis minst 2 av 4 sirkler utfgres i en sone definert som
"utenfor synsfelta

- For kast, tilbakesprett og direktekast:
1 Det er ikke tilstrekkelig at redskapet kastes bakover: Kastarmen eller annen kroppsdel som
utfarer kast/tilbakesprett/direktekast ma veere i en sone som er definert som "utenfor synsfelt"

- For elementer utfgrt med hjelp av hendene: PY “\
T AUt enf or sgenerslifkenlfor toknilkeér der den aktive armen I °, ;
er ned/bak, ikke for teknikker der armen er opp/bak (naer hodet), \/ Ps Q l
med fglgende tre unntak:

1‘
o For spiraler og serpentiner gis rfutenfor synsfeltdogsa nar den ‘/ ﬁ
aktive armen er opp/bak, dersom den aktive handen er bak ,66(

vertikallinjen.

o Nar overkroppen er bagyd bakover, lavere enn harisontalplanet, / \/ | J
gi s fiutenf or bagselankergel utfdrt pd mksidem | | L * g
av kroppen (ryggsiden). g i
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o Nar overkroppen er bgyd bakover, lavere enn horisontalplanet, °[ e
gi s fAut enf obasisslgmestdr @ilforsiolen fivokroppen t /'f f
(brystsiden), nar elementet utfgres i brysthgyde eller lavere. \/ ~ : ’
Dette punktet gjelder ikke for kast av alle slag, men det gjelder ~ 1+ 1
for fanging etter lave kast, osv. ]

1 Nar gymnasten ligger pa ryggen pa gulvet med ansiktet opp:
Elementer utfart med hendene, med armene over hodet, regnes ikke
som "utenfor synsfelt".

9 Kiriteriet er ikke gyldig nar ballen fanges med to hender (bgyde e{
armer) bak nakken.

- For elementer utfgrt uten hjelp av hendene:
1 Alle basiselement utfgrt uten hender mens gymnasten er opp-ned i
et hjul regnes som utenfor synsfelt.

Uten hjelp av hendene
Redskapet ma utfgre et fullstendig basiselement uten hendene. Elementet kan startes:
1 Med en impuls fra en annen kroppsdel enn hendene
f Med en igangsettende impuls fra hdnden/hendene, men deretter ma redskapet utfare et
fullstendig, selvstendig basiselement uten hendene
f  For lange trillinger og glidninger gis kriteriet ogsa nar den fgrste impulsen gis av en
hand/hendene, dersom trillingen/glidningen avsluttes uten hjelp av hendene

Ikke gyldig for:

1 Fanging med direkte rotasjon rundt strak arm ( O)
1 Kast/fanging av redskapet med handryggen
1 Fanging av en kglle mot innsiden av handen/underarmen, ved hjelp av den andre kgllen

Under benet/bena
Med et komplisert forhold mellom kropp og redskap, utfgrt under benet/bena.
Minimum den aktive hdnden mé& veere under benet/bena.

Eksempler:
O '
(‘)« f '
o ®
] 1 e
@
7 ;')\ & —
NB for kaller:

Nar mgller utfgres med én arm pa hver side av benet er mgllene i seg selv "under bena", og kriteriet
"under benet/bena” er gyldig uansett hvordan kroppen er rotert.
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Posisjon pa gulvet

Gyldig for elementer som er utfart i posisjon liggende péa gulvet, fra starten til slutten av DA:
1 Pa gulvet, statte pa hvilken som helst del av magen og/eller brystet
P& gulvet, stette pa hvilken som helst del av ryggen og/eller nakken
f Liggende fullstendig nede pa siden

Benas posisjon er frivalgt.

For basiselementer med to eller flere handlinger (se #3.2.1) er det tilstrekkelig & veere i posisjonen pa
gulvet fra starten til slutten av den handlingen som har to kriterier (sende redskapet fra seg, eller ta det

igjen).

Eksempler p& posisjoner GYLDIGE som fipa gulveto :

— —_ —

_ma | N My

Eksempler pa posisjoner IKKE gyldige som fipa gulveto :

Total kroppsbaglge
Definisjon:
1 En total kroppsbglge bestar av suksessiv kontraksjon og avspenning av alle musklene i
kroppen, som en jevn og flytende "elektrisk stram” langs kjeden av kroppsdeler
1 En total kroppsbglge inkluderer alle kroppsdeler: Fra hodet, gjennom bekkenet, til fattene,
eller motsatt.
1 Det er ikke obligatorisk a involvere armene: Eventuell bruk av armene i bglgen avhenger av
redskapsteknikken og/eller koreografien.
1 Bevegelsesvidden i bglgen er frivalgt.

Eksempler pa totale kroppsbaglger:
Forlengs, baklengs, sideveis, baklengs med passering ned pa gulvet, total kroppsbglge med
spiralvending, osv.

- ® — ©

C "/"\\_‘/‘) E‘FT" o BN i“

S S — R W A
Kriteriet vurderes i henhold til definisjonen:
1 Bgyning av kroppen bakover og forover, uten suksessiv bevegelse gjennom kroppen (dvs.
at kroppsdelene beveges samtidig, ikke suksessivt): Ikke gyldig.
Sekvensiell kontraksjon av alle kroppsdelene, men uten avspenning: lIkke gyldig.
Sekvensiell kontraksjon og avspenning fra hoftene til hodet, uten deltagelse av knaerne og
anklene: Ikke gyldig.

f
f
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9 Sekvensiell kontraksjon og avspenning fra anklene til hodet, uten deltagelse av armene:
Gyldig i det er ikke obligatorisk & involvere armene.

9 Sekvensiell kontraksjon og avspenning fra anklene til hodet, der nakken kun viser en liten
bevegelse: Gyldig, med trekk i utfgrelse.

Hele definisjonen av basiselementet ma presenteres i en fase av bglgen. Det aksepteres at
basiselementet fullfgres for bglgen fullfgres.

Alle totale kroppsbglger ma veere ulike for & telle som kriterier: Ulik retning
(forlengs/baklengs/sidelengs), med bena samlet eller delt, osv.

DB | Kroppsvanske
1 Utfart med en kroppsvanske med verdi 0.10 p. eller mer

1 En DB som bestar av en rotasjon eller en posisjon pa gulvet regnes kun som DB

1 I'hver DB kan maksimalt én DA utfares. Eventuelle ekstra DA i samme DB (f.eks. i
fouettébalanse eller -piruett) regnes som forsgk pa DA og er ikke gyldige.

1 Serier av sprang og rotasjoner: | hver DB kan én DA utfgres, dersom de tilfredsstiller
kravene for DA. F.eks. vil identisk repetisjon av DA regnes som forsgk pa DA og ikke veere

gyldig.
 DB-kriteriet gis kun mens DB er gyldig. For eksempel, i en rotasjonsvanske gis ikke DB-

kriteriet for basiselementer utfart etter et stort avvik i form. | fouettépiruetter gis ikke DB-
kriteriet for basiselementer utfgrt etter en ufullstendig rotasjon eller etter komponent nr. 10.

NB for lang trilling i balansevansker som ikke er dynamiske balanser:

Impulsen til trillingen kan gis pa samme tid som impulsen til kroppsvansken, eller etter impulsen til
kroppsvansken. Etter denne impulsen ma balansen veere fiksert gijennom hele trillingen. Ellers er DB-
kriteriet ikke gyldig for DA med lang trilling, og den lange trillingen er ikke et gyldig redskapsteknisk
element for balansevansken.

6 Rotasjon av kroppen
1 Minst 360°

1 Hele definisjonen av basiselementet ma presenteres i en fase av rotasjonen. Det aksepteres
at basiselementet fullfgres far rotasjonen fullfgres. For lange trillinger kan impulsen til trillingen
og impulsen til rotasjonen utfgres samtidig.

1 Kriteriet er ikke gyldig for DB som inkluderer en rotasjon.

Kriteriet "rotasjon" kan kombineres med kriteriet fposisjon pa gulvetodersom hele 360°
rotasjon er utfgrt mens man opprettholder posisjonen pa gulvet, fra begynnelsen til slutten av
basiselementet.

5.4.4. For DA som kombinerer fanging av hgyt kast og lang trilling: Dersom fangingen/trillingen starter
med armen frem eller til siden er kriteriet futenfor synsfeltoikke gyldig for fangingen. Uténfor
synsfeltokan dermed ikke benyttes som det pakrevde kriteriet som ma utfgres i begge
basiselementene. Et annet kriterium ma utfgres i bade fanging og lang trilling, for at DA med to
basiselementer skal veere gyldig.

5.4.5. Enrepetisjon av en DB (inkludert de posisjonene som benyttes i fouettébalanse), uansett om DB er

utfgrt med eller uten DA, erikke-gyldig-sem-BB-kriterietblir ikke vurdert som DA, selv om to andre

kriterier (utenom DB) er utfgrt. Unntak: Serier av DB er tillatt (se tabellen ovenfor).

Eksempel 1:
1 Hjortesprang, utfart uten DA
1  Senere i programmet, hjortesprang med DA: Repetisjon av hjortesprang, DA vurderes ikke

Eksempel 2:
1 Fouettébalanse med passé, utfart uten DA
1 Passébalanse med DA: Repetisjon av passé, DA vurderes ikke
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5.4.6. Maksimalt tre DA kan utfgres i sammenhengende posisjon(er) pa gulvet:
1 Etter tre DA utfgrt i sammenhengende posisjon(er) som er definert som fposisjon pa gulvetoma
gymnasten utfgre minst én overgang eller vanske som ikke er definert som fposisjon pa gulvetq
for gymnasten kan returnere til enda en fposisjon pa gulveto .
1 Eventuelle ekstra DA utfgrt sammenhengende péa gulvet (helt fram til gymnasten har forlatt
gulvet) regnes som forsgk pa DA og er ikke gyldig (uansett om det finnes to andre kriterier). DA-
dommerne foretar et trekk:

@ Trekk av DA-dommerne: 0.30 p. for hvert sett av 4 DA i sammenhengende

5.4.7. Maksimalt tre pre-akrobatiske elementer, hvert av dem fra ulike grupper av pre-akrobatiske
elementer,kan benyttes for kriteriet firotasjon av kroppeno.

1 Pre-akrobatiske elementer vurderes i den rekkefglgen de er utfart: Kun de farste tre utfgrte
vurderes.

1 Eventuelle ekstra DA utfgrt med pre-akrobatisk element regnes som forsgk pa DA og er ikke
gyldig (uansett om det finnes to andre kriterier). Ingen trekk foretas.

1 En repetisjon av samme pre-akrobatiske element i to eller flere separate DA regnes som forsgk
pa DA og er ikke gyldig (uansett om det finnes to andre kriterier). Ingen trekk foretas.

1 Pre-akrobatiske elementer i DA kan veere de samme eller ulike de som benyttes i R.

5.4.8. Nar et pre-akrobatisk element benyttes i forbindelse med DB (med-eller-uten DA) eller som et
koreografisk element regnes dette ikke som ett av de tre pre-akrobatiske elementene. Denne
gruppen pre-akrobatiske elementer kan ikke-repeteres i DA.

5.4.9. Nar en DA pagar gjennom bade et pre-akrobatisk element og en DB regnes dette som ett av de tre
pre-akrobatiske elementene (se ogsa #5.5.2).

5.4.10. Valg av typer vertikale rotasjoner noteres ikke av DA-dommerne: Vertikale rotasjoner kan utfgres som
blandinger av gruppene av vertikale rotasjoner, og gruppene av vertikale rotasjoner kan repeteres fritt,
sa lenge #5.6.2 respekteres.

Ja. Totale kroppsbglger er ikke kroppsvansker, og eventuelle
redskapstekniske elementer i bglgene noteres ikke av DB-
dommerne.

Kan redskapstekniske elementer utfert i en total
kroppsbglge repeteres identisk i en DB?

5.5. Kombinasjoner av to basiselementer

5.5.1. To pafglgende basiselementer vurderes som to separate DA kun dersom det er en tydelig avslutning
av (stopp etter) farste basiselement, fgr andre basiselement starter.

Basis Verdi Basis Verdi | Kriterier DA-verdi
Spiraler
(holdt i Hayt kast 0.30
stoffet) . . . . 6 . . p. . .
g 0.30p A 0.20p }gi Spiraler utfgrt utenfor synsfelt i en rotasjon
0.30 p.
Lang Lavt Lang trilling fra nakken til fgttene. Direkte og uten

trilling 0.30 p. kast/fanging | g 20 D. Bi =|= stopp utfgres et lavt kast av ballen med bena, og
o — ballen fanges med ryggen. Det lave kastet henger

sammen med trillingen, s& fangingen kan ikke
benyttes som en ny DA.
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5.5.2.

To pafglgende samme basiselement, utfgrt med samme forhold mellom kroppen og redskapet, uten
a stanse redskapet, utfart i to eller flere pafglgende elementer eller DB, vurderes kun som én DA.

Samme spiraler med vimpelen, utfart med armen i samme posisjon, i to pafglgende kroppstekniske elementer:

Forl engs broovergang, inn i balanse med Al RBftet ben
Spiralene utgjer kun én DA: Spiraler (utenfor synsfelt + rotasjon og DB). Dette regnes som ett av tre pre-

akrobatiske elementer (se #5.4.9).

5.5.3. To separate basiselementer, utfart med to kriterier_hver, i samme element eller DB regnes som 2
DA, det andre elementet regnes som et forsgk pa DA og er ikke gyldig.
5.5.4. Narto basiselementer kombineres, uten ffanging av et hgyt kastod og kun ett kriterium er utfart:
Dette vurderes ikke som DA.
Basis Verdi Basis Verdi Kriterier DA-verdi
Spiraler
(holdt i stoffet) Hoyt kast
§ 0.30 p. g 0.20 p. o2y Ikke DA
5.5.5. Narto basiselementer kombineres, og to kriterier er utfgrt: Det basiselementet som er utfart med to
kriterier er gyldig. Dersom begge basiselementene er utfgrt med to kriterier vil det basiselementet som
har hgyest verdi bestemme verdien av DA.
5.5.6. Alle basiselementer som bestar av to eller flere handlinger (se #3.2.1) regnes som ett basiselement for

det totale elementet, og ikke f.eks. ett basiselement for lavt kast (farste handling) + basiselement for
tilbakesprett pa kroppen (andre handling).

5.6. Vurdering

5.6.1.

DA godkjennes nar de definerte kravene til basiselementet og de definerte kravene for kriteriene er
tilfredsstilt.

basi sel e(mm&nt
ballen triller ikke over to store kroppsdeler. Dette regnes som et forsgk pd DA, og ikke gyldig fordi de definerte
kravene til basiselementet ikke er tilfredsstilt. Utfarelsestrekk vil foretas, dersom det er aktuelt, i henhold til
trekktabellen for utfgrelse.

En gymnast forsBker - utfBre DA med

5.6.2.

En identisk repetisjon av DA (repetisjon av den totale kombinasjonen av basiselement(er) og
kriterium/kriterier, utfart pA samme mate) regnes som et forsgk pa DA og er ikke gyldig.
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5.6.3. For alle basiselementer med to eller flere handlinger (se #3.2.1) ma de to kriteriene utfgres i samme
handling (f.eks. ikke ett kriterium i kast og ett i fanging). Handlingene vurderes i den rekkefglgen de er
utfart:

5.6.3.1. Dersom to kriterier utfgres i lavt kast, men et eller begge kriterier ikke godkjennes: DA med "lavt
kast" regnes som et forsgk pa DA og er ikke gyldig, uavhengig av om det er to gyldige kriterier i
fangingen.

5.6.3.2. Dersom ett kriterium utfgres i utkast til boomerang, og to kriterier utfgres i fanging av
boomerang: DA med boomerang er gyldig.

5.6.4. Hvordan skille mellom DA og feil utfgrt R:

5.6.4.1. Et hgyt kast og fanging, med rotasjonselement 360° eller mer under svevet, er i familie med R.
Slike elementer vurderes alltid som R, aldri som DA. Unntak: En isolert DB med rotasjon, utfart
under svevet, uten rotasjon i kastet og uten rotasjon i fangingen, vurderes ikke som R.

5.6.4.2. Dersom gymnasten ikke utfgrer rotasjon under svevet: Kast i en rotasjon og/eller fanging i en
rotasjon vuderes som DA, dersom definisjonen av DA er tilfredsstilt.

5.7. DA er ikke gyldig i fglgende tilfeller:

1 Basiselement eller kriterier ikke utfart i henhold til definisjonen
Tap av redskap
Mer enn 3 pre-akrobatiske elementer, vurdert i den rekkefglgen de er utfart
Mer enn 3 DA i sammenhengende posisjon(er) pa gulvet
Repetisjon av en gruppe pre-akrobatisk element
Tap av balanse med statte pa en/to hender, eller pa redskapet
Fullstendig tap av balanse med fall
Utfart i hvilken som helst fase av R
Vimpelen fanges i vimpelbandet ved en feil (ikke koreografert)
Vansken startes utenfor feltet
Hele eller deler av DA utfgrt etter at musikken er ferdig

=4 =4 & 8 4 a8 8 8 9 -2
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5.8. TABELL OVER BASISELEMENTER OG KRITERIER FOR DA: RING O

Lang trilling av ringen over minst to store
kroppsdeler 000 0.30 V \Y N/A \Y V \ \Y
Fri rotasjon om ringens akse: Rundt en kroppsdel
(utenom hendene), eller pa en kroppsdel (ikke ] 0.30 Vv \Y N/A \Y} \Y; \Y} Y
gyldig pa dpen hand)
Rotasjon (minst 1) av ringen, rundt en kroppsdel
(ikke hender og ikke pa strak arm) O 0.20 v bl bl v v v M
Passering gjennom ringen med hele eller deler av
kroppen (to store kroppsdeler) o 0.20 A v \ \ \ v v
Trilling av ringen pa gulvet o) 0.20 v v N/A v N/A v v
Rotasjon (minst 1) om ringens akse pa gulvet o) 0.20 v y N/A v N/A v v
Overl eueennbj el p ,avmehleln
minst to kroppsdeler (i @ 0.20 v N/A N/A v v v v
Glidning av ringen over minst to store kroppsdeler o) 0.20 v v N/A v v v v
Lavt kast/fanging (inkl. fritt fall) N 0.20 Vv v v v N/A v v
Stat, skyv, tilbakesprett: Med ulike kroppsdeler,
utenom hendene/armene — 0.20 M M M M NIA M N/A
Hoyt kast /! 0.20 v v v v v v v
Hgyt kast med rotasjon om ringens akse /@x 0.30 v v v v v v v
Fanging av ringen fra svevet av et hgyt kast \L 0.30 v Vv v v v v v
Hoyt kast med rotasjon om ringens akse i svevet:
ﬁ 9 Kast der ringen roterer om aksen som utgjar ringens diameter i svevet, i horisontalplanet eller vertikalplanet. Planet ma veere tydelig

gjennom hele svevet.
1 Impulsen til kastet kan gjgres med en eller to hender eller med en annen kroppsdel.

\L_> Basi sel ementene Afangi ng anedulk8 krdppsdelersutedommendefiefaimene@ kleamp rled mbi ner e s
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5.9. TABELL OVER BASISELEMENTER OG KRITERIER FOR DA: BALL

Lang trilling av ballen

Kroppsdel er OO 0.30 v v N/A v v % v

Fanging av ballen med @

Kast J, 0.30 v N/A v v v v v
Et hByt sprett (mi 0.20 v v N/A v v % v

SprefSerie (minst 3) son vV 0.20 v v /A v v v v

Fri(e) rotasjon(er) av e 0.20 v N/A N/A v v v v

Overlevering uten hjelp av hendene, mellom

minst to kroppsdeler (ikke hendene) Qo 0.20 v N/A N/A v v v v

Lavt kast/fanging (inkl. fritt fall) N 0.20 v v v v N/A v v

Stat, skyv, tilbakesprett: Med ulike kroppsdeler,

utenom hendene/armene — 0.20 v v v v N/A v N/A

Hoyt kast Ve 0.20 v v v v v v v

Fanging av ballen fra svevet av et hgyt kast J, 0.30 v v v v v v v

Tilbakesprett fra gulvet etter et hgyt kast, direkte

fanging (alle hgyder, uten hender/armer) v 0.30 v v NIA v v v v

DA er gyldig kun nér ballen fanges med én hand. Dersom gymnasten forsgker & fange med én hand, men sikrer ballen med den

\’/ andre handen eller kroppen, regnes dette som et forsgk pa DA og er ikke gyldig, samt at det trekkes i utfgrelse.
Serie (minst 3) sma sprett mot gulvet: De to kriteriene ma utfgres i samme handling (og ikke f.eks. ett kriterium i farste sprett og neste
V kriterium i tredje sprett). Handlingene vurderes i den rekkefglgen de er utfart.

For hvert hgye kast gis kun ett basiselement for fanging av ballen: Enten ‘]’ (fanging av ballen fra svevet av et hgyt kast), \I/

‘l’ ‘IJ I] (fanging av ballen med én hand, etter et hgyt kast) eller l" (tilbakesprett fra gulvet etter et hgyt kast, direkte fanging); disse kan ikke
kombineres til én DA med to basiselementer.
¢ — Basi sel ementene Afangi ng anedulk8 krappsdelersutednommendefiefaimene@ k lkenmipineees tl én DA.
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5.10. TABELL OVER BASISELEMENTER OG KRITERIER FOR DA: K@LLER
Mgller (minst 4/6 sirkler) X 0.30 N/A v v v
Lavt rotasjonskast og fanging av to keller -
(uten at kgllene er sammenkoblet) = 0.30 v v B v
Sma sirkler (minst 1) med to keller Q 0.20 N/A v v >
Lang trilling over minst to store kroppsdeler TS 0.30 v N/A v v
Fri rotasjon av 1 eller 2 kaller pa eller rundt
en kroppsdel eller rundt den andre kgllen QO 0.20 v N/A v v
Overl eveennbj el p ,avmehl
minst to kroppsdeler CC) 0.20 N/A N/A v v
Glidaove minst to sto

. O 0.20 v N/A v v
Lavt kast av to sammenkoblede kgller og
fanging —eo—-o 0.20 v % N/A v
fiLavt kast/fanging (inkl. fritt fall)

—

T Tilbakesprett pa gulvet 0.20 v v N/A v
Stat, skyv, tilbakesprett: Med ulike
kroppsdeler, utenom hendene/armene — 0.20 v v N/A NIA
Hoyt kast V% 0.20 v v v v
Hoayt kast av to kgller (ikke sammenkoblet) /1 0.30 v v v v
Fanging av en kglle fra svevet av et hgyt kast \L 0.30 v v v v
Fanging av en kglle fra svevet av et hgyt
kast, i den handflaten som allerede holder J/ 0.30 N/A \% \% \%
den andre kgllen
Fanging av to kaller (ikke sammenkoblet) fra
svevet av et hgyt kast *U/ 0.30 v v v v
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= Lavt rotasjonskast og fanging av to kaller: Minst to kriterier ma utfgres i samme handling (f.eks. i fanging). Det kan veere to kriterier
med samme kalle, ett kriterium med hver kglle, eller mer enn ett kriterium med hver kglle. | alle tilfeller regnes dette som én DA.

Hoayt kast av to kgller (ikke sammenkoblet): De to kellene kan kastes
1 Samtidig, med parallelle kgller i svevet
1  Asymmetrisk
9 | kaskade

/1 For asymmetrisk og kaskadekast er det tilstrekkelig at én av kgllene tilfredsstiller hgydekravet.

Kaskade:

| kaskadekast kastes den ene kgllen etter den andre, slik at begge pa et tidspunkt er i svev samtidig. Denne typen kast er ett
basiselement. De pakrevde kriteriene kan utfares med den farste eller den andre kallen som kastes, sa lenge minst én kalle
tilfredsstiller hgydekravet. Minst to kriterier ma utfgres i samme handling (kast nr. 1 eller kast nr. 2), uavhengig av hgyden pa dette
kastet.

\“/ Samtidig fanging av to kgller (ikke sammenkoblet):
Kgllene kan fanges i hvilken som helst del av redskapet

|

For hvert hgye kast gis kun ett basiselement for fanging av kgllen(e): Enten ‘L , ‘M’ eller ~ ; disse kan ikke kombineres til én DA

¢ \M/ | med to basiselementer.
U/

Fanging av de to kgllene etter et kaskadekast eller asymmetrisk kast regnes som maksimalt én DA.
1 Dersom de to kgllene fanges samtidig etter kaskadekast_eller asymmetrisk kast: Basiselementet "fanging av to kgller fra

svevet av et hgyt kast" kan vurderes.

1 Dersom de to kgllene ikke fanges samtidig etter kaskadekast eller asymmetrisk kast: Basiselementet "fanging av en kglle fra
svevet av et hgyt kast" kan vurderes, én gang. Det gis ikke DA for fanging av et eventuelt lavt kast (intet nytt basiselement er
utfgrt), og det gis ikke en andre DA for "fanging av en kglle fra svevet av et hgyt kast".
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5.11. TABELL OVER BASISELEMENTER OG KRITERIER FOR DA: VIMPEL @

Spiraler/

ASver dnifakanmke befyttes) % 0.30 v v R v v v v
Serpentiner § 0.30 v v N/A v v v v
Boomerang med svev i lufta = 0.40 v v v v v v v
Boomerang med utkast og/eller tilbaketrekking

langs gulvet 7 0.30 v v v v v v v
Toss og fanging ' 0.20 Vv Y v v v v v
Lang trilling av vimpelpinnen over minst to store

kroppsdeler TOO 0.30 v v N/A % v v v
Passering gjennom eller over tegningene med

hele eller deler av kroppen - 0.20 v NIA v v v v v
Pinnen holdes uten hen

al bue) i et el ement me

med rotasjon (ikke sak o 0.20 v % N/A N/A % % %
m-t eviampel b-ndet danner

kroppen

Overlevering uten hjelp av hendene, mellom

minst to kroppsdeler (ikke hendene) i~ 0.20 v NIA N/A v v v v
Lavt kast/fanging (inkl. fritt fall) — 0.20 v v v v N/A v v
Stat, skyv, tilbakesprett: Med ulike kroppsdeler,

utenom hendene/armene — 0.20 v v v M N/A v N/A
Hoyt kast /! 0.20 v v v v v v v
Hayt kast fra glidning av pinnen pa gulvet \f 0.30 v v v v v v v
Fanging av vimpelen fra svevet av et hgyt kast \L 0.30 v v v v v v v

Hgyt kast fra glidning av pinnen pa gulvet:

Vimpelbandet holdes i enden (eller 50 cm fra enden). Store sirkler med armen gir en impuls til vimpelen, som gjar at vimpelpinnen glir langs
\f gulvet. Vimpelbandet skal veere i bevegelse, ikke ligge i ro pa gulvet. Handen eller foten fanger opp vimpelbandet eller pinnen, og utfgrer

umiddelbart et hgyt kast.
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6. NYE, ORIGINALE REDSKAPSVANSKER o-

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Trenere oppfordres til & sende inn nye, originale DA.

Som originale DA vurderes basiselementer som ikke eksisterer, og ikke tidligere har eksistert, i
reglementet, og som ikke tidligere er utfgrt i konkurranser.

Originale DA skal sendes offisielt fra det nasjonale forbundet til FIG RG TC, via FIG-kontoret per e-post
eller post.

Ved forespgrsel om vurdering av elementet ma det leveres en beskrivelse pa engelsk, tegninger av
elementet, en video av det isolerte elementet, og en video av hele koreografien der elementet inngar, utfgrt
i en konkurranse.

Den originale DA vil vurderes av FIG RG TC pa deres neste mgte etter henvendelsen.
Avgjarelsen blir formidlet skriftlig, sa raskt som mulig, til det aktuelle nasjonale forbundet.

Dersom den originale DA godkjennes vil FIG RG TC fastsette verdien av basiselementet for det aktuelle
redskapet, og det vil bli lagt til i tabellen over redskapstekniske elementer. Gymnasten det gjelder vil fa en
bonus for originalitet pa 0.30 p., som skal gis av DA-juryen, og vil bli publisert i et nyhetsbrev fra FIG.

Alle gymnaster kan utfgre basiselementet, uten bonus for originalitet.

Dersom den originale DA utfgres med en liten utfgrelsesfeil er DA gyldig, men bonusen for originalitet vil
ikke bli gitt.
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7. KARAKTER FOR VANSKEGRAD (D)

7.1. D-dommerne vurderer vanskene, legger sammen delkarakterene og foretar eventuelle trekk, som falger:

7.2. Farste undergruppe (DB)

Kroppsvansker (DB)

Minst 1 fra hver gruppe
kroppsvansker

Maks. 8

1 ™ ikke forsgkt

q T ikke forsgkt
M & ikke forsgkt

Balanse med sakte vending

Maks. 1 pa ta
Maks. 1 pa full fot

Mer enn 1 pa ta
Mer enn 1 pa full fot

Risiko (R)

Maks. 4

Ingen trekk

7.3. Andre undergruppe (DA)

Redskapsvansker (DA) Maks. 15 Ingen trekk
DA i sammenhengende Maks. 3 For hvert sett av 4
posisjon(er) pa& gulvet sammenhengende sammenhengende
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8. HOPP/SPRANG

8.1. Generelt

8.1.1. Alle hopp-/sprangvansker ma tilfredsstille falgende basiskrav:
1 Definert og fiksert form i svevfasen
1 Tilstrekkelig svevhgyde til at den aktuelle formen kan oppnas

8.1.2. Ethopp/sprang uten definert form (i henhold til tabell #9) og tilstrekkelig svevhayde til at den
aktuelle formen vises som en fiksert form medfgrer trekk i utfarelse (#2.5.2-2.5.4).

Hopp/sprang med verdier og avvik

DB godkjent: 0.30 p. DB godkjent: 0.30 p. DB ikke godkjent: 0.00 p.
, ¢
R 3 )
‘ ) 180°
180° ——t V A § V\
7 \3a
R ‘&
‘ ) 180°
& L §
. \—'——;_‘ -
~=
Lite avvik i spagatposisjon Middels stort avvik i spagatposisjon Stort avvik i spagatposisjon
Utfgrelsestrekk 0.10 p. Utfgrelsestrekk 0.30 p. Utfgrelsestrekk 0.50 p.

8.2. Hopp/sprang med sats pa ett vs. to ben regnes som samme sprang.

8.3. For alle hopp/sprang som utfgres med rotasjon: Verdien av spranget avgjagres av den utfgrte mengden
rotasjon. For et hopp/sprang utfgrt med mindre enn 180° skal basisverdien (uten rotasjon) gis dersom
denne eksisterer i tabellen og er utfart i henhold til basiskravene.

8.4. Rotasjon av hele kroppen i svevfasen (180° eller 360°) vurderes fra pliéposisjonen i satsen til
pliéposisjonen i landingen.

8.5. Hver DB kan kun utfgres én gang, uavhengig av mengden rotasjon i svevet: Samme form utfart én gang
med 180° rotasjon og en annen gang med 360° rotasjon regnes som samme DB.

8.6. | alle hopp/sprang med ring ma foten eller en annen del av benet bergre hodet (lukket ring). Korrekt form
krever kontakt med hodet (inkl. frisyren/toppen).

8.6.1. DB uten kontakt, med maks. 20° avvik i ringposisjon, godkjennes med trekk i utfarelse (#2.5.2-2.5.3).

8.7. | alle hopp/sprang med bakoverbgyning av overkroppen ma hodet veere i kontakt med benet. Korrekt
form krever kontakt med hvilken som helst del av benet.

8.7.1. DB uten kontakt, med maks. 20° avvik i bakoverbgyning, godkjennes med trekk i utforelse (#2.5.2-
2.5.3).
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8.7.2.

Unntak: Kriteriet fbakoverbgyning av overkroppeng utfgrt med et stort avvik, medfarer trekk i

utfgrelse (#2.5.4), men basisverdien av vansken (uten bakoverbgyning) skal gis (se #2.5.5) dersom
denne eksisterer i tabellen og er utfart i henhold til basiskravene.

8.8.

Hopp/sprang som krever mer enn én posisjon i svevet (for eksempel spagatsprang med ring) ma utferes

pa en méate som danner et isolert og klart synlig bilde av fiksert og definert form i svevet, og ikke to
ulike bilder/former av de ulike posisjonene (svingteknikk, se utfareslse, #2.1.5). Nar man vurderer slike
hopp/sprang skal prinsippene for avvik i #2.5.2-2.5.4 benyttes. Dersom det ikke finnes noe gyeblikk (bilde)
der alle posisjonene er innenfor 20° toleranse samtidig er vansken ikke gyldig.

8.9.

8.10.

En repetisjon av hopp/sprang fra samme boks (#2.4.1) er ikke gyldig, med unntak av serier (#2.4.3).

Det er mulig & utfare hopp/sprang med sats og landing pa ett ben i serie. En serie hopp/sprang bestar av

to eller flere pafglgende, samme hopp/sprang (#2.4.4), utfart med eller uten et mellomsteg (avhengig av

type hopp/sprang):

9 Hvert hopp/sprang i serien vurderes separat
9 Hvert hopp/sprang i serien regnes som én DB

8.10.1. Dersom gymnasten utfgrer en serie av samme hopp/sprang og et eller flere av hoppene/sprangene
er utfgrt med et stort avvik i form (se #8.7.2), eller uten gyldig redskapsteknisk element, er prinsippet
"serie" ikke til stede, men alle de utfgrte formene er gyldige, med tilhgrende utfarelsestrekk. Dette
gjelder ogsa dersom redskapsteknisk element er en identisk repetisjon (se #3.6.1.6).

Eksempel 1

: Sprangserie

DB godkjent: 0.50 p.

DB godkjent: 0.50 p.

DB godkjent: 0.50 p.

m
‘#’

m

1

‘__.%

m
Jg’

Eksempel 2: Sprangserie

med avvik + isolert sprang

DB godkjent: 0.50 p.

DB godkjent: 0.30 p.

DB godkjent: 0.50 p.

DB ikke godkjent:
Repetisjon av DB

OO~
LN

v

o

OO~
LN

;

Serie Isolert
Utfgrelsestrekk:
Awvik i bakoverbgyning: Awvik i bakoverbgyning: Awvik i bakoverbgyning:
I farel kk
0.10 p. 0.50 p. 0.10 p. ngen utfarelsestre

Eksempel 3: Isolert sprang + sprangserie med avvik

DB godkjent: 0.30 p.

DB godkjent: 0.50 p.

DB ikke godkjent:
Repetisjon av DB

DB ikke godkjent:
Repetisjon av DB

oI,
LN

ST

~

B2z
LN

Isolert

Serie

Utfare

Isestrekk:

No Execution penalty I

Avvik i bakoverbgyning:
0.50 p.

Awvik i bakoverbgyning:
0.10 p.

Avvik i bakoverbgyning:
0.10 p.
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8.11. For a veere gyldige ma hopp/sprangvansker utfgres med minst ett redskapsteknisk element, utfart i
henhold til definisjonen i tabellene #3.3-3.4.

8.12. Stupesprang (sprang med overkroppen bgyd forover og avslutning med en rulle) regnes ikke som et
spagatsprang, men som et pre-akrobatisk element.

; ; JA } Pre-akrobatisk element "stupesprang"
- s Regnes ikke som DB
N a } Regnes som et element med rotasjon
- v 3
h S i —a £ 0|
. : % T Spagatsprang +
; ? pre-akrobatisk e | e mefortengsi rulle"
i Spagatsprang regnes som DB
\ < Forlengs rulle regnes som et element med rotasjon
— N ¢y &5

8.13. Teknikk for spesifikke hopp/sprang:

' |

=)
i Y b Kabriol frem, til siden eller bak
| satsen lgftes svingbenet frem, til siden eller bak, til 45° (eller mer).
Satsbenet forlater gulvet og klapper sammen med det farste benet ved 45° (eller

- mer).
| I | I 1 Gymnasten lander pa satsbenet.
<+
"5 Saksesprang med benveksling bakover til ring
s ’ Sats pa ett ben, benveksling bakover til ring: Ring ma utfgres av begge bena
38 etter hverandre.

Pikert hopp med samlede eller delte ben

,-é“ j ﬁ : Overkroppen bgyd forover; over eller mellom bena

\T Kosakksprang med ulike posisjoner og/eller med vending
ﬁ 4_ Foten p& bgyd ben skal veere omtrent pa hgyde med bekkenet, og kneet skal
veere horisontalt eller hgyere.

S Kosakksprang Zhukova
: D Kosakksprang med strakt ben lgftes hgyt opp til siden, hele foten hgyere enn
' élz hodet, med hjelp av motsatt arm.

Foten p& bgyd ben skal veere omtrent p& hgyde med bekkenet, og kneet skal
< S veere horisontalt eller hgyere.
360° Vending 360° bort fra det strake benet.

‘ Spagatsprang (sats pa ett eller to ben)

Krav om spagatposisjon (180°) pa det hgyeste punktet av svevet.

. Spagaten kan veere horisontal eller med ett ben hgyere og det andre benet
E lavere, sé lenge bena deles 180°.
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O T On W 2 -y
|J

Sidespagatsprang (sats pa ett eller to ben)
Krav om horisontal spagatposisjon (180°) pa det hgyeste punktet av svevet.

.! V Sprangene Zaripova og Agiurgiuculese
3 T Sats og landing pa bakre ben.
) Disse vanskene har krav om bade spagat og ring.
A N
T
Hjortesprang (sats pa ett eller to ben)
% Maksimalt bgyd forben, foten neer laret.
7 Bena ma veere delt 180°, hjorteposisjonen kan vaere horisontal eller med ett ben

hgyere og det andre benet lavere.

Hjortesprang med ring eller bakoverbgyning (sats pa ett eller to ben)
Maksimalt bgyd forben, foten neer laret.

Bena ma veere delt 180°, hjorteposisjonen kan vaere horisontal eller med ett ben
hgyere og det andre benet lavere.

Ring: Foten eller en annen del av benet ma bergre hodet (lukket ring). Korrekt
form krever kontakt med hodet.

Bakoverbgyning: Hodet ma veere i kontakt med benet. Korrekt form krever
kontakt med hvilken som helst del av benet.

Benvekslingssprang med strakt svingben

Far benveksling ma fremste ben lgftes til minst 45°.

Etter benveksling kreves spagatposisjon (180°) pa det hgyeste punktet av
svevet.

Benvekslingssprang med bgyd svingben

Far benveksling ma fremste ben lgftes til horisontal posisjon (passé).
Etter benveksling kreves spagatposisjon (180°) pa det hgyeste punktet av
svevet.

Fouetté
Ingen benveksling.180° vending av overkroppen i svevet, mot satsbenet, og
landing pa satsbenet.

P

Entrelacé
Med benveksling.180° vending av overkroppen i svevet, mot satsbenet, og
landing p& svingbenet.

Butterfly

Bena tegner pafglgende semi-sirkler i lufta. Hvert av bena ma opp til
horisontalplanet, eller hgyere enn horisontalplanet

| svevet er overkroppen i en posisjon i horisontalplanet, eller litt lavere enn
horisontalplanet. Overkroppen kan ikke veere vertikalt ned.

Minst 180° vending fra sats til landing.
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Type hopp/sprang

1. Kroppert hopp med 360°
vending i svevet, sats pa to
ben

2. Fgllhopp: Saks foran med
bgyde kneer og 360°
vending i svevet

9. TABELL OVER HOPP-/SPRANGVANSKER (/)

3. Strekkhopp med vending i
svevet, sats pa to ben

1.301

4. Passéhopp med vending i
svevet

5. Hopp med lgftet ben
strakt i horisontalplanet
foran og vending i svevet

7 ;
A ? A
360° 2 720°

w 1.403 W

| % |
< S < S
360° 2 720°

[ 1502 [N 1503 |

6. Hopp med lgftet ben
strakt i horisontalplanet til
siden og vending i svevet

7. Hopp med lgftet ben
strakt i horisontalplanet bak
og vending i svevet

1.602 (2 1.603 A
¥ ) J
T’—I < 5 O | < S
180° I_ 360°
1.702 1.704
A £ o  <is
_l 180° _l

360°

RG internasjonalt reglement 2025-2028 i side 76/235




Type hopp/sprang

8. Hopp med lgftet ben
bayd i horisontalplanet
bak (attitude) og vending i
svevet

9. Kabriol frem

10. Kabriol til siden

11. Kabriol bak

12. Saksesprang med
benveksling frem: Bena
suksessivt i
horisontalplanet

13. Saksesprang med
benveksling bak: Bena
suksessivt til 45° eller til
ring

14. Pikert hopp med
samlede eller delte ben,
sats pa ett eller to ben

15. Kosakksprang med
strakt ben horisontalt frem,
med eller uten
overkroppen bgyd forover,
evt. med vending

1.1403

TN A

[+]

o
o

AN
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Type hopp/sprang

16. Kosakksprang med
strakt ben hgyt opp
foran med hjelp, hele
foten hgyere enn hodet,
evt. med vending

1.1602

1.1604
< S
180°

17. Kosakksprang med
strakt ben hgyt opp
foran uten hjelp, hele
foten hgyere enn hodet,
evt. med vending

18. Kosakksprang med
strakt ben hayt opp til
siden med hjelp, hele
foten hgyere enn hodet,
evt. med vending, evt.
Zhukova med motsatt
arm og 360° vending

1.1703 1.1705

1.1804 1.1805

>
X
3l -
2
5[ >

19. Kosakksprang med
strakt ben hgyt opp til
siden uten hjelp, hele
foten hgyere enn hodet,
evt. med vending

20. Ring med ett ben
eller med to ben
(Kabaeva), sats pa ett
eller to ben

1.2002

=
N
o
o
®

21. Spagatsprang, evt.
med
ring/bakoverbgyning,
sats pa ett eller to ben.
Zaripova: Spagatsprang
med ring, sats og
landing p& bakre ben
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Type hopp/sprang

22. 2 eller 3 pafglgende
spagatsprang med bytte ‘
av satsben 2

V2

(Regnes som én DB)
23. Spagatsprang med
benveksling, strakt
svingben, evt. med % 5

ring/bakoverbgyning

24. Spagatsprang med 1.2404 1.2406

benveksling, bayd

svingben, evt. med r

ring/bakoverbgyning } } "’,

sats pa ett eller to ben,
evt. med overkroppen

bgyd forover, evt. med tt
vending

25. Sidespagatsprang, 1.2503 ; 1.2505

|
)
%Cd)@ﬂi -t)

-
-
R
-
(2]
C?,[:"

an
(s N

=
=3
=

g

26. Sidespagatsprang 1.2604 1.2605

med benveksling, med

boyd eller strakt g—\ ;

svingben, med 90°

vending ; } ' "“ 2\ .

-t
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Type

hopp/sprang

27. Hjortesprang,
sats pa ett eller to
ben, evt. med

ring/bakoverbgyning

28. Hjortesprang,
sats pa ett eller to
ben, med vending,
evt. med
ring/bakoverbgyning
Be s s onneed a o
sats pa ett ben

1.2804

29. Hjortesprang
med benveksling,
strakt svingben, evt.
med
ring/bakoverbgyning

30. Fouetté: Benet
horisontalt eller
hgyere, evt. med
ring/bakoverbgyning

31. Fouetté: Med
kabriol, eller med
hjorteposisjon, evt.
med
ring/bakoverbgyning

1.2904

1.3002 1.3003

u;fm
| 1.3102 [N 13103
ﬂjivf'

32. Entrelacé: Bena
horisontalt eller
hgyere, evt. med
ring/bakoverbgyning

Lo B
<oy
1 320c

RN

L4
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Type

hopp/sprang

33. Rundsprang g
med hjorteposisjon, ‘ ’

evt. med e s
ring/bakoverbgyning ‘ ’ (’ -~

med benveksling
med strakt svingben
og hjorteposisjon,
evt. med
ring/bakoverbgyning

34. Rundsprang 7‘ T A
h |

35. Rundsprang 1.3504 1.3505 1.3506
med spagat, evt.
med F ~
ring/bakoverbgyning h ‘ h 3
Agiurgiuculese: St / Q/ o
Rundsprang med O T , QD "‘ *a
spagat og ring, sats - R
og landing pé& bakre
ben ~
36. Rundsprang 1.3606 0.80 p.
med benveksling 1.3608 B
med strakt svingben 3 ; > ]
0g spagat, evt. med &
ring/bakoverbgyning & R

A N

H’

“)
R ]

37. Butterfly, med

minst 180° vending

fra sats til landing M
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10.BALANSER

10.1. Generelt

10.1.1. Balansevanskene er delt i tre grupper, ut fra type stgtte og teknikk:
1) Balanser pa ett ben: Pa ta eller p& full fot
2) Balanser pa andre kroppsdeler: Pa brystet osv.
3) Balanser med bevegelse: Dynamiske balanser

10.1.2. Basiskrav i de tre typene balanser:
1) Balanser utfgrt pa ett ben: Pa ta eller pa full fot
1  Definert og tydelig fiksert form
1  Stopposisjon med fiksering i formen, i minst ett sekund

2) Balanser utfart pa andre kroppsdeler: P& brystet osv.
i Definert og tydelig fiksert form
1  Stopposisjon med fiksering i formen, i minst ett sekund

3) Balanser utfart med bevegelse: Dynamiske balanser

1  Tydelig definert form: Alle relevante kroppsdeler i riktig posisjon i samme
gyeblikk

1 Utfgrt med jevn og flytende bevegelse fra én form til en annen

10.1.3. Balanser uten tydelig definert form (i henhold til definisjonene i tabell #11) er ikke gyldige,
og medfgrer trekk i utfgrelse (#2.5.2-2.5.4).

DB godkjent: 0.50 p. DB godkjent: 0.50 p. DB ikke godkjent: 0.00 p.
A
/
. ' W
Lite avvik i spagat Middels stort avvik i spagat Stort avvik i spagat
Utfarelsestrekk 0.10 p. Utfarelsestrekk 0.30 p. Utfarelsestrekk 0.50 p.
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Lite avvik i spagat 0.10 p. DB godkjent
‘- ! Lite avvik i overkroppen 0.10 p. DB godkjent
o) Middels stort avvik i spagat 0.30 p. DB godkjent
__I__@
‘74 Lite avvik i spagat .
Middels stort avvik i overkroppen SO0, Pl gl
4—'—6—
‘\ -y Middels stort avvik i spagat .
“* Middels stort avvik i overkroppen Y 0E . DE! ol
o DB ikke
Stort avvik i overkroppen 0.50 p. godkjent

10.2. Balanser fra gruppene "balanser pa ett ben" og "balanser pa andre kroppsdeler" ma utfares med

stopposisjon med fiksering i formen, i minst ett sekund.

10.2.1. Fikseringen av disse balansene skal utfgres uten ekstra bevegelser av kroppen (ben og
overkropp). Dersom gymnasten er ustg i fiksert posisjon men ikke forflytter seg, f.eks. ved at
foten pa gulvet "skjelver", bevegelse i ankelleddet i posisjon pa ta, eller ved at deler av

fotsdlen pa stabenet lgftes, er vansken gyldig med tilhgrende utfarelsestrekk.
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10.2.2. Dersom formen er tydelig definert og det redskapstekniske elementet er korrekt utfart (f.eks.,
balanse med spagat til siden uten hjelp, med sprett av ballen i formen), men stopposisjonen
er utilstrekkelig (mindre enn ett sekund), er balansen gyldig med utfgrelsestrekk 0.30 p.
for Aform ikke fiksert i minst ett sekund"

10.2.3. Dersom stopposisjon ikke utfgres i det hele tatt (sving/spark) er DB ikke gyldig (stort
awvik fra basiskrav).

10.3. Balanser pa ett ben kan utfares pa ta (pa relevé) eller pa full fot. Ved utfgrelse pa full fot
reduseres verdien som er vist i tabellen med 0.10 p., og en pil skal legges til symbolet (4 ).

Verdi av balanser

Utfart pa ta Utfart pa full fot
DB godkjent: 0.30 p. DB godkjent: 0.20 p.

10.3.1. Det er ikke mulig & utfare samme balansevanske (samme boks) pa ta og pa full fot i samme
program.

10.4. Stabenet kan veere strakt eller bagyd, dette endrer ikke verdien av vansken.

10.5. Det er ikke tillatt & statte seg pa stadbenet, eller & holde stdbenet med handen, hendene eller
redskapet: Vansken er ikke gyldig (stort avvik fra basiskrav; definisjon av formen). Kun lett bergring
er tillatt.

10.6. 1 alle balanser med ring ma foten eller en annen del av benet berare hodet (lukket ring). Korrekt
form krever kontakt med hodet (inkl. frisyren/toppen).

10.6.1. DB uten kontakt, med maks. 20° avvik, godkjennes med trekk i utfgrelse (#2.5.2-2.5.3).

10.7. | alle balanser med bakoverbgyning av overkroppen ma hodet veere i kontakt med benet. Korrekt
form krever kontakt med hvilken som helst del av benet.

10.7.1. DB uten kontakt, med maks. 20° avvik, godkjennes med trekk i utfgrelse (#2.5.2-2.5.3).

10.7.2. Unntak: Kriteriet fbakoverbgyning av overkroppeno utfart med et stort avvik, medfarer trekk i
utfgrelse (#2.5.4), men basisverdien av vansken (uten bakoverbgyning) skal gis (se #2.5.5)
dersom denne eksisterer i tabellen og er utfgrt i henhold til basiskravene.

10.8. For a veere gyldige ma balansevansker utfgres med minst ett redskapsteknisk element,
utfart i henhold til definisjonen i tabellene #3.3-3.4.
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