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Sak 1 – Åpning ved kretsleder 
 
Kretsleder Gry Høgberg åpnet tinget og pekte på viktigheten av demokrati og dets spilleregler. Videre 
hvor fint det er at en kan samles, representanter fra forbund, krets og klubb, som til sammen utgjør en 
helhet.  
 
President i NGTF, Torgeir Røynås Pedersen hadde tidligere på dagen lagt frem en presentasjon fra 
NGTF og ønsket tingdeltakerne lykke til med tingforhandlingene.  
 
Sak 2 – Godkjenne fremmøtte representanter 
 
Oppmøtte representanter ble godkjent. Totalt deltok 21 delegater med stemmerett. I tillegg deltok 9 
representanter og observatører, samt dirigent.   
 
Sak 3 – Konstituering 
Valg av dirigent 
Kretsstyrets forslag: Berit Glesaaen Nyberg  
Valgt ved akklamasjon: Berit Glesaaen Nyberg 
 
Valg av referent 
Kretsstyret forslag: Anne-Kristin Sollid 
Valgt ved akklamasjon: Anne-Kristin Sollid 
 
Valg av 2 representanter til å underskrive protokollen 
Kretsstyrets forslag: Marthe Emilie Andersen, Løten Turn og Hedvig Selnes, Hamar IL 
Valgt ved akklamasjon: Marthe Emilie Andersen, Løten Turn og Hedvig Selnes, Hamar IL 
 
Valg av minst 2 representanter til tellekorps  
Kretsstyrets forslag: Josefine Andreassen Sørengen og Silje Bjørgeengen 
Valgt ved akklamasjon: Josefine Andreassen Sørengen og Silje Bjørgeengen 
 
 
Sak 4 a – Godkjenne innkalling 
Møtet har blitt bekjentgjort på forbundets nettsider og gjennom utsending av e-post til alle lag innen 
frist angitt i NGTKs lov. 
 
Kretsstyrets forslag: Innkallingen godkjennes 
 
Vedtak: Enstemmig godkjent 
 
Sak 4 b – godkjenne sakliste 
Kretsstyret har behandlet de saker som har kommet inn innen fristen, og aktuelle kretstingsaker 
legges fram til behandling. Saker som naturlig hører inn under styrets normale arbeid og ansvar har 
blitt håndtert direkte i styremøter og protokollert der.  
 
Kretsstyrets forslag: Saklisten godkjennes 
 
Vedtak: Enstemmig godkjent 
 
Sak 4 c – godkjenne forretningsorden 
 
Kretsstyrets forslag til forretningsorden:  
 
1. Tinget ledes av den valgte dirigent. Protokollen føres av den valgte protokollfører.  
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2. Representantene forlanger ordet ved håndsopprekking. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 
3 ganger i samme sak. Med unntak for innledningsforedrag settes taletiden til 5 minutter første gang, 
og 3 minutter ved senere innlegg. Dirigenten kan, hvis de finner det påkrevd, stille forslag om 
ytterligere tidsbegrensning og strek for inntegnede taler. Til forretningsorden gis ikke ordet mer enn 
en gang og høyst 1 minutt til hver sak.  
 
3. Forslag leveres skriftlig til dirigenten, undertegnet med organisasjonens og representantens navn.  
 
4. Alle vedtak, hvis intet annet er bestemt, avgjøres med alminnelig flertall.  
 
5. Forslag og vedtak føres inn i protokollen, med antall stemmer for og imot.  
 
6. Stemmeberettigede representanter må være tilstede under hele tinget. Dersom en representant må 
forlate tinget, skal referenten som fører liste over de tilstedeværende representantene informeres. 
 
 
Vedtak: Enstemmig godkjent 
 
 
Valgt dirigent overtok ordet.  
 
 
Sak 5 – Behandle årsberetninger 
 
Kretsleder Gry Høgberg og utvalgslederne oppsummerte kretsens aktivitet og viste frem en 
PowerPoint-presentasjon. 
 
Kretsstyrets forslag: Årbok for 2023 og 2024 med tilhørende årsrapporter godkjennes.  
 
# 11, Jeanette Wangerud: s. 16 og s. 18, skrivefeil av navn for vinner av klasse 1. Riktig navn er 
Selma Bergseng Rinden.  
 
# 1, Gry Høgberg: s. 35, oppvisning gymhjul BKTS 24, feil klubber. Klubbene som hadde oppvisning, 
var Skjåk og Gran.  
 
Vedtak: Årbok for 2023 og 2024 med tilhørende årsrapporter ble enstemmig godkjent, med 
overnevnte rettelser.   
 
 
Sak 6 – Behandle regnskap og kontrollutvalgets beretninger for 2023 og 2024 

a) Særkretsens regnskap for 2023 og 2024 
 
Kretsleder presenterte regnskapene.  

 
Kretsstyrets forslag: Regnskapene for 2023 og 2024 godkjennes.  
 
Vedtak: Regnskapene for 2023 og 2024 ble enstemmig godkjent.  
 
 

b) Kontrollutvalgets beretninger for 2023 og 2024 
 
Kretsstyrets forslag: Kontrollutvalgets beretning for 2023 og 2024 godkjennes.  
 

https://sign.visma.net/nb/document-check/77dfb594-0024-4f53-a343-3499ccb1d7c1

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



 

  4 

IN
N

L
A

N
D

E
T

 G
Y

M
N

A
S

T
IK

K
- O

G
 T

U
R

N
K

R
E

T
S

 

Livslang glede i 
gym og turn 

 

Vedtak: Kontrollutvalgets beretning for 2023 og 2024 ble enstemmig godkjent. 
 
 
Sak 7 – Behandle innkomne lovforslag 
 

Kretsstyrets forslag ble lagt frem i saksdokumentene og omfattet § 13 Særkretstingets oppgaver 
(endringer markert med grønt). 
 

Særkretstingets oppgaver: 
1. Godkjenne de fremmøtte representantene 
2. Velge dirigent(er) 
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten 
8. Behandle beretning for særkretsen, herunder beretninger fra tingvalgte organer 
9. Behandle  

a. særkretsens regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning 
d. eventuell beretning fra engasjert revisor 

10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
11. Fastsette kontingent. 
12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett. 
13. Foreta følgende valg: 

a. Særkretsstyret med leder og nestleder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer 
b. Ledere i følgende kretsutvalg: turn, troppsgymnastikk, RG & gymhjul (samme 

person), utdanning og bredde* 
c. Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem 
d. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd særkretsen har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
e. Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem 

 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet.  Deretter 
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere nestledere/varamedlemmer skal 
det velges 1. nestleder/varamedlem, 2. nestleder/varamedlem osv.  
 
*Dersom en utvalgsleder trekker seg i tingperioden, gis styret fullmakt til å oppnevne 
ny leder. 

 
14. Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere særkretsens regnskap. 
 
For regler om stemmegivningen på særkretstinget, gjelder NIFs lov § 2-21. 

 
 
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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Sak 8 – Fastsette kretskontingent 
 
Kretsstyrets forslag: Kontingenten foreslås uendret, kr. 10 pr. medlem.  
 
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.  
 
 
Sak 9 – Behandle budsjett for 2025 og 2026 
 
Kretsleder Gry Høgberg begrunnet styrets forslag til budsjett utfra kretsens satsningsområder og 
solide egenkapital. En styrer bevisst mot underskudd for begge år. Det budsjetterte underskuddet blir 
tatt fra kretsens oppsparte egenkapital.  
 
Opplandspokalen er vår største avdeling, både med tanke på inntekter og utgifter. Vi ser for oss å 
utvikle dette arrangementet slik at det i fremtiden vil gi et større overskudd. Det er satt av summer til 
de enkelte grenene. Utvalgene disponerer selv sine budsjett. Inkludert i budsjettet er fortsatt halv pris 
på kursdeltakelse, støtte til samlinger og gymnaster. En har også tatt bort kretsandelen for arrangør 
av BKTS. Det er ikke budsjettert med tilskudd fra Idrettskretsen, da den bortfalt helt i 2024.  
 
Kretsstyrets forslag: 

 
 
 
Vedtak: Kretsstyrets forslaget ble enstemmig vedtatt.  
 
 
Sak 10 – Fordeling av stevner og mesterskap 
 
Disse arrangement var lyst ut for tildeling på tinget:  

• Barnekretsturnstevnene for 2026 og 2027 

• KM i troppsgymnastikk og gymhjul for 2025 og 2026  
 

Følgende søknader var kommet inn:  

• Barnekretsturnstevnene for 2026: Gran (kun for tidligere Oppland krets)  

• Barnekretsturnstevnene for 2027: Løten (kun for tidligere Hedmark krets) 
 

 
Vedtak:  
Gran tildeles Barnekretsturnstevnet for 2026 for tidligere Oppland krets.  
Løten tildeles Barnekretsturnstevnet for 2027 for tidligere Hedmark krets. 
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Kretsstyret får fullmakt til å tildele manglende arrangører for Barnekretsturnstevnene i 2026 og 
2027.  
Kretsstyret får fullmakt til å tildele KM i troppsgymnastikk og gymhjul for 2025 og 2026.  
 
# 30 Marit Tuv: Hvor mange deltakere er det på et stevne for tidligere Oppland krets? 
 
# 1 Gry Høgberg: Det varierer, men fra 400 til 700. 
 
# 30 Marit Tuv: Nordre Land fyller 60 år i 2027. Jeg tar med meg hjem forespørsel til styret om hvor 
vidt vi kan ta på oss stevnet for 2027, for tidligere Oppland krets.  
 

 
 
Sak 11 – Valg  
 
Valgkomiteens innstilling til kretstinget 

a) Særkretsstyret:  
Leder: Gry Høgberg - gjenvalg 
Nestleder: Anne Lene Alme - gjenvalg 
Medlem: Christine Hegstad - gjenvalg 
Medlem: Kristian Fjeld - ny 
Medlem: Håkon Eggen - gjenvalg 
1. varamedlem: Elisabeth Eldevik - ny 
2. varamedlem: Eugenio Morales – ny 
 

Vedtak:  
Leder: Gry Høgberg - valgt ved akklamasjon  
Nestleder: Anne Lene Alme - valgt ved akklamasjon 
Medlem: Christine Hegstad  
Medlem: Kristian Fjeld  
Medlem: Håkon Eggen  
Medlemmene ble valgt samlet ved akklamasjon  
1. varamedlem: Elisabeth Eldevik - valgt ved akklamasjon 
2. varamedlem: Eugenio Morales - valgt ved akklamasjon 
 
Valgkomiteens innstilling til kretstinget 

b) Kontrollutvalg:  
Leder: Lars Skar - gjenvalg 
Medlem: Berit G Nyberg - ny 
Varamedlem: Heidi Stenmyren – gjenvalg 
 

Vedtak:  
Leder: Lars Skar - valgt med akklamasjon 
Medlem: Berit G Nyberg - valgt ved akklamasjon 
Varamedlem: Heidi Stenmyren - valgt ved akklamasjon 
 
Valgkomiteens innstilling til kretstinget 

c) Utvalgsledere:  
Troppsgymnastikk: Josefine Andreassen Sørengen - gjenvalg 
Bredde: Marit Tuv – ny  
Turn: Eugenio Morales - gjenvalg 
Rytmisk gymnastikk og gymhjul: Silje Bjørgeengen - gjenvalg 
Utdanning: Linn Dalheim – ny  
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Vedtak:  
Troppsgymnastikk: Josefine Andreassen Sørengen - valgt ved akklamasjon 
Bredde: Marit Tuv - valgt ved akklamasjon 
Turn: Eugenio Morales – gjenvalg - valgt ved akklamasjon 
Rytmisk gymnastikk og gymhjul: Silje Bjørgeengen - valgt ved akklamasjon  
Utdanning: Linn Dalheim - valgt ved akklamasjon 
 

d) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd IGTK har representasjonsrett  
 
Kretsstyrets forslag til vedtak: 
Det kommende kretsstyret gis fullmakt til å oppnevne representanter til ting og møter i de 
organisasjonsledd IGTK har representasjonsrett.  
 
Vedtak: Kretsstyrets forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 
Styrets innstilling til kretstinget 

e) Valgkomité:  
Leder: Morten Evensen, Hamar IL - gjenvalg 
Medlem: Silje S. Plassen, Nes Sportsklubb - gjenvalg 
Medlem: Johanna Brandsegg, Løten Turn - ny 
Vara: Håvard Morken Gartland, Skjåk IL – ny 

 
Vedtak:  
Leder: Morten Evensen, Hamar IL - valgt ved akklamasjon 
Medlem: Silje S. Plassen, Nes Sportsklubb  
Medlem: Johanna Brandsegg, Løten Turn  
Medlemmene ble valgt samlet ved akklamasjon  
Vara: Håvard Morken Gartland, Skjåk IL - valgt ved akklamasjon 
 
 
Tinget ble hevet kl. 14.11. 
 
Kretsleder takket dirigent for dagens jobb og delegatene for ny tillit. Valgkomite, kretsstyret, 
utvalgsledere og ansatt ble takket for innsatsen i tingperioden vi nå har lagt bak oss.  
 
 
 
 
 
_____________________________     ____________________ 
Marthe Emilie Andersen, Løten Turn     Hedvig Selnes, Hamar IL 
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