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Livslang glede i

gym og turn

Til alle lag med turn kvinner

Utlysning av kretskonkurranser i VOGTK for 2025

Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets sgker arranggrer til falgende kretskonkurranser i 2025:

Kretskonkurranser for Rekrutt og Stige:

24.-25. mai Kretskonkurranse nr. 1 TK — Rekrutt og Stige
8.-9. november Kretskonkurranse nr. 2 TK — Rekrutt og Stige

Kretsoppvisningskonkurranser for Aspirant:

31. mai -01. juni Kretsoppvisningskonkurranse nr. 1 TK Aspirant
1.-2. november Kretsoppvisningskonkurranse nr. 2 TK Aspirant

Vi setter krav til at arranger har det utstyret og fasilitetene som er ngdvendig for & kunne gjennomfgre
en konkurranse i turn kvinner. Det konkurreres i alle fire apparater for turn kvinner.

Turn kvinner: TK Basisgvelser krets-region eller TK Nasjonal Turnstige.

Utvalgene for TM og TK jobber med en felles arranggrveileder for teknisk arrangar som vi haper vil
veere Klar til utprgving i lapet av varen. Veer oppmerksom pa at noen flere administrative oppgaver vil
kunne falle p& arrangar, men utvalgene vil veere behjelpelige med rad og veiledning i forbindelse med
dette.

VOGTK dekker alle dommerkostnader (inkludert utgifter til ngdvendig overnatting) for
kretskonkurranser, slik at en av de starste utgiftene ved & arrangere konkurranser reduseres
betraktelig for arranggar.

Sgknader sendes til: turnkvinner@vogtk.no

SOKNADSFRIST: 15. februar 2025

Med vennlig hilsen
v/ konkurranseutvalget Turn menn
Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets
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