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Livslang glede i

gym og turn

Sakliste Kretsting 2025

Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets

SAK 1 Apning ved kretsleder
SAK 2 Godkjenning av fremmgtte representanter
SAK 3 Konstituering:

Valg av dirigenter

Valg av referent

Valg av 2 representanter til & underskrive protokollen
Valg av minst 2 representanter til tellekorps
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Sak 4 a) Godkjenning av innkallingen
b) Godkjenning av saklisten
c) Godkjenning av forretningsorden
SAK 5 Behandle arsberetninger for 2023 og 2024
SAK 6 Behandle regnskap og kontrollutvalgets beretninger for 2023 og 2024
SAK 7 Behandle innkommet lovforslag
SAK 8 Fastsette kretskontingent
SAK 9 Behandle budsjett for 2025 og 2026
SAK 10 Fordeling av stevner og mesterskap
SAK 11 Valg
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Livslang glede i

gym og turn

Sak 1 - Apning ved kretsleder

Sak 2 — Godkjenne fremmagtte representanter

Sak 3 — Konstituering

Valg av dirigenter

Valg av referent

Valg av 2 representanter til & underskrive protokollen

Valg av minst 2 representanter til tellekorps

Sak 4 a — Godkjenne innkalling

Mgatet har blitt bekjentgjort pa forbundets nettsider og gjennom utsending av e-post til alle lag innen

frist angitt i 8 NIFs lov § 2-16

Kretsstyrets forslag:
Innkallingen godkjennes

Sak 4 b — godkjenne sakliste

Kretsstyret har behandlet de saker som har kommet inn innen fristen, og aktuelle kretstingsaker
legges fram til behandling. Saker som naturlig hgrer inn under styrets normale arbeid og ansvar har
blitt handtert direkte i styremgter og protokollert der.

Kretsstyrets forslag:
Saklisten godkjennes

Sak 4 ¢ — godkjenne forretningsorden

Kretsstyrets forslag til forretningsorden:

1. Tinget ledes av den valgte dirigent. Protokollen fares av den valgte referent.

2. Representantene forlanger ordet ved handsopprekking. Ingen representant gis rett til ordet mer enn
3 ganger i samme sak. Med unntak for innledningsforedrag settes taletiden til 5 minutter farste gang,
og 3 minutter ved senere innlegg. Dirigenten kan, hvis de finner det pakrevd, stille forslag om
ytterligere tidsbegrensning og strek for inntegnede taler. Til forretningsorden gis ikke ordet mer enn
en gang og hayst 1 minutt til hver sak.

3. Forslag leveres skriftlig til dirigenten, undertegnet med organisasjonens og representantens navn.
4. Alle vedtak, hvis intet annet er bestemt, avgjgres med alminnelig flertall.

5. Forslag og vedtak fgres inn i protokollen, med antall stemmer for og imot.

6. Stemmeberettigede representanter ma veere tilstede under hele tinget. Dersom en representant ma
forlate tinget, skal referenten som farer liste over de tilstedeveerende representantene informeres.

Sak 5 — Behandle arsberetninger

Se vedlagt arbok.
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Kretsstyrets forslag:
Arbok for 2023 og 2024 med tilharende &rsrapporter godkjennes.

Sak 6 — Behandle regnskap og kontrollutvalgets beretning for 2023 og 2024
a) Seerkretsens regnskap for 2023 og 2024

Kretsstyrets forslag:
Regnskapene for 2023 og 2024 godkjennes.
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Arsregnskap for

INNLANDET GYMNASTIKK- OG TURNKRETS
975444880
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Regnskapsar
01.01.2023 - 31.12.2023

# visma sign
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INNLANDET GYMNASTIKK- OG TURNKRETS
975 444 880

Resultatregnskap

Driftsinntekter

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt

Tilskudd
Sum driftsinntekter

Driftskostnader
Lennskostnad

Annen driftskostnad
Tilskudd

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter
Annen renteinntekt
Annen finansinntekt
Sum finansinntekter

Finanskostnader

Annen rentekostnad

Annen finanskostnad

Sum finanskostnader
Netto finans

Resultat for skattekostnad
Arsresultat

Overforinger

Annen egenkapital
Sum overferinger

Note

WN -

2023

10 000
879777
279 504

1169 282

171637
888 164
148 350

1208 151
-38 870
55 582

343
55925

1365
1365

54 560

15690

15690

15690
15690

Livslang glede i

gym og turn

2022
81080
831373

169 939
1082 392

148 606
802 371
143 889
1094 866

12474

14 294

14329

153
416

13761
1287

1287

1287
1287
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INNLANDET GYMNASTIKK- OG TURNKRETS
975 444 880

Balanse
EIENDELER

Omiepsmidler

Fordringer
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende
Sum omlepsmidier

SUM EIENDELER

Note 31.12.2023

8 79 150
85245
164 395

9 2488735
2488735
2653130

2653130

Livslang glede i

gym og turn

31.12.2022

27095
12 852
39 947

2 604 531
2 604 531
2644 478

2644 478

# visma sign
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INNLANDET GYMNASTIKK- OG TURNKRETS

975 444 880
z
=
> Balanse
S Note 31.12.2023 31.12.2022
; EGENKAPITAL OG GJELD
<
S Egenkapital
()]
= Opptjent egenkapital
% Annen egenkapital 7 2578193 2 582 503
8 Sum opptjent egenkapital 2578193 2 562 503
—
§ Sum egenkapital 2578193 2 562 503
3 Gjeld
1]
@ Kortsiktig gjeld
Leverandorgjeid 71692 32158
Skyldige offentlige avgifter U 3245 1267
Annen kortsiktig gjeld 10 0 48 550
Sum kortsiktig gjeld 74937 81975
Sum gjeid 74937 81975
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2653130 2644 478
Stavanger, 06.03.2024
Gry Elsabeth Hogberg Anne Lene Strand Alme Christine Hegstad
styrets leder nestieder styremediem
Johanna Xantippa Brandsegg Hakon Eggen
styremediem styremediem
# visma sign
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INNLANDET GYMNASTIKK- OG TURNKRETS
975444880

Noter

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp | samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfores etter hvert som de
leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Elendeler som er knyttet ti varekretsiopet er kiassifisert som omiepsmidier. Fordringer klassifiseres som
omiepsmidier hvis de forfaller t betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Tisvarende klassifiseres gleld
som kortsiktig hvis gielden forfaller ti betaling innen ett ar.
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Omiepsmidier vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til nominel
bedop pa etableringstidspunktet. Anleggsmidier vurderes tl anskaffelseskost. Varige anleggsmidier avskrives
etter en fomuftig avskrivningsplan. Anleggsmidiene nedskrives t virkebg verdi ved verdifall som ikke forventes
a vaere forbigdende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balanseferes til nominelt belep pa
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfort | balansen til palydende etter fradrag for avsetning ti forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pa grunniag av individuelie vurderinger av de enkelte fordringene.

Inntektsforingsprinsipper
Driftsinntekter og offentiige tilskudd inntektsfores nar de er opptjent.

Periodiseringsregler

Utgifter kostnadsfores | samme periode som tilherende inntekt.

For prosjekter som har eremerkede midler der aktiviteten iikke er fulfort ved periodens utlop, foretas det
Inntektsavsetninger.

Skatter
Innlandet Gymnastikk- og Tumkrets driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.

Forovrig er folgende regnskapsprinsipper anvendt:
Forsiret pensjonsforplikteise er ikke balansefort - kostnaden er lik premien. Leleavtaler er lkke balansefert.

Fordringer og gjeid | uteniandsk valuta er verdsatt i kursen ved regnskapsarets shutt. Kursgevinster og kurstap |
utenlandsk valuta fores som finansinntekt og finanskostnad.

Seiskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2022 ti 2023.

# visma sign
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INNLANDET GYMNASTIKK- OG TURNKRETS
975444880

z Note 1 - Sponsor- og salgsinntekter
Z
>
g 2023 2022
il Salg av tumblingbane til idretislag 0 70 000
9 Salgsinntekter 0 1080
§ Sponsorinntekier 10 000 10 000
§ Sum sponsor- og salgsinntekter 10 000 81080
2 Note 2 - Annen driftsinntekt
8
- 2023 2022
S Stevner. konkurranser og saminger 570437 575 089
= Kretskontingenter 54 030 80 385
i Kursinntekter 192 500 116 650
” Bingo- og lotteriinntekter 34475 59 249
Andre inntekter 19335 0
Sum annen driftsinntekt 879 777 831373
Note 3 - Tilskudd
2023 2022
Tilskudd fra idrettskrets 166 490 135501
VO-midier 17 160 7500
Momskompensasjon 87 183 26938
NIF - utstyrsmidier 2022 8671 0
Sum tilskudd 279 504 169 939
Note 4 - Lennskostnader
Spesifikasjon av lonnskostnade 2023 2022
Lenn 171 637 143 150
Arbeidsgiveravgift 0 0
Pensjonskostnader 0 0
Andre relaterte ytelser 0 5456
Sum 171 637 148 606
Mer om Arsverk og lonn
NGTF har det formelle arbeidsgiveransvaret for ansatte | turnkretsen.
Organisasjonskonsulentens lennsutgifter | 2023 er ikke belastet kretsen.
Det er utbetalt styrehonorar pa kr 10 700 | 2023
Note 5 - Antall arsverk
Selskapet har ikke hatt ansatte | lopet av regnskapséaret.
# visma sign
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INNLANDET GYMNASTIKK- OG TURNKRETS
975444880

Note 6 - Annen driftskostnad

Livslang glede i

gym og turn

2023 2022
Kontor- og administrasjonskostnader 6284 6229
Mete- og kurskostnader 54 908 49 328
Stevne-, aktivitets- og dommerkostnader 334 353 325811
Kjop av idrettsutstyr 84 062 75785
Reise- og oppholdskostnader 394 530 338 158
Andre kostnader 14 025 7059
Sum annen driftskostnad 888 164 802 371
Note 7 - Egenkapital
Opptjent
eqenkapital Sum
Egenkapital 31.12 fomige ar 2562 503 2562 503
Arsresultat 15 690 15 690
Egenkapital 31.12.2023 2578 193 2578 193
Note 8 - Kundefordringer
2023 2022
Kundefordringer t palydende 31.12 79 150 27 095
Kundefordringer 31.12 79 150 27 095
Note 9 - Bankinnskudd
31.12.2023
| posten for bankinnskudd inngar egen konto for bundne skattetrekksmidler med 3247
Skyldig skattetrekk -3245
Note 10 - Annen kortsiktig gjeld
2023 2022
Palopte kostnader 0 48 550
Sum annen kortsiktig gjeid 0 48 550
# visma sign
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SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER UNDERSKRIFTER

Thes Socoreets contars [ paoes befoss e pege Tama assnry sodthd | snvus erven Wl o Dt doburmust roshdler [ sdor ore derma sede
Dehumeniet mnehokder T wder for durne saden Defte dcbument ndehoider T seder far desrm sde

Johanna Xantippa Brandsegg

Hakon Eggen
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Gry Eksabeth Hogberg

Christine Hegstad

Anne Lene Strand Alme
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Arsregnskap for

INNLANDET GYMNASTIKK- OG TURNKRETS
975444880
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Regnskapsar
01.01.2024 - 31.12.2024
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INNLANDET GYMNASTIKK- OG TURNKRETS
975 444 880

Resultatregnskap

Driftsinntekter
Saigsinntekt

Annen driftsinntekt
Tilskudd

Sum driftsinntekter

Driftskostnader
Varekostnad
Lennskostnad

Annen driftskostnad
Tiiskudd

Sum driftskostnader

Driftsresuitat

Finansinntekter
Annen renteinntekt
Annen finansinntekt
Sum finansinntekter

Finanskostnader
Annen rentekostnad
Annen finanskostnad
Sum finanskostnader

Netto finans
Arsresultat
Overforinger

Annen egenkapital
Sum overferinger

Note

-

2024

0

1028 709
126 932
1155 641

250

219 310
1145737
194 969
1560 266

-404 625
78 810

567
79377

264
1205
1469
77 908

-326 717

-326 717
-326 717

Livslang glede i

gym og turn

2023

10 000
879 777
279 S04

1169 282

171 637
888 164
148 350
1208 151

-38 870

55 582
343
55 925

1365
1365

54 560

15690

15 690
15690

# visma sign
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INNLANDET GYMNASTIKK- OG TURNKRETS
975 444 880

Balanse

EIENDELER
Omlepsmidler

Fordringer
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende
Sum omlepsmidler

SUM EIENDELER

Note 31.12.2024

8 3710
0
3710

9 2322013
2322013
2325723

2325723

Livslang glede i

gym og turn

31.12.2023

79 150
85 245
164 395

2488735
2488735
2653130

2653130

# visma sign
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INNLANDET GYMNASTIKK- OG TURNKRETS

975 444 880
z
z
N Balanse
& Note 31122024  31.12.2023
; EGENKAPITAL OG GJELD
<
;§> Egenkapital
(ﬁ Opptjent egenkapital
= Annen egenkapital 7 2251476 2578 193
o Sum opptjent egenkapital 2251476 2578193
®
E Sum egenkapital 2251476 2578193
2
2 Gjeld
m
7 Kortsiktig gjeld
Leverandorgjeid 45809 71692
Skyidige offentlige avgifter el 24 258 3245
Annen kortsiktig gleld 10 4179 0
Sum kortsiktig gjeld 74 246 74 937
Sum gjeld 74 246 74 937
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2325723 2653130
Gry Elsabeth Hogberg Anne Lene Strand Alme Christine Hegstad
styrets leder nestieder styremediem
Johanna Xantippa Brandsegg Hakon Eggen
styremediem styremediem
¢ visma sign
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Livslang glede i
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INNLANDET GYMNASTIKK- OG TURNKRETS
975 444 880

Noter

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp | samsvar med regnskapsioven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfores etter hvert som de
leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter
Elendeler som er knyttet i varekretsiopet er kiassifisert som omiopsmidier. Fordringer klassifiseres som

omiepsmidier hvis de forfaller ti betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Tlisvarende kiassifiseres geld
som kortsiktig hvis gielden forfaller t betaling innen ett ar.

Omiopsmidier vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkellg verdi. Kortsiktg gjeid balansefores til nominelt
belop pa etableringstidspunkiet. Anleggsmidier vurderes t anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidiene nedskrives til virkellg verdi ved verdifall som Ikke forventes
& vaere forbigdende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balansefores bl nominelt belop pa
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfort | balansen ti palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pa grunniag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Inntektsforingsprinsipper
Driftsinntekter og offentige tiskudd inntektsfores nar de er opptjent.

Periodiseringsregler

Utgifter kostnadsfores | samme periode som tilherende inntekt.

For prosjekter som har eremerkede midler der aktiviteten ikke er fullfort ved periodens utlop, foretas det
Inntektsavsetninger.

Skatter
Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets driver ikke skatteplikti virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.

Forovrig er folgende regnskapsprinsipper anvendt:

Forsikret pensjonsforpliktelse er ikke balansefort - kostnaden er lik premien. Leleavtaler er likke balansefort.
Fordringer og gjeld | utentandsk valuta er verdsatt til kursen ved regnskapsarets slutt. Kursgevinster og kurstap |
utenlandsk valuta fores som finansinntekt og finanskostnad.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2023 ti 2024.

*

# visma sign
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INNLANDET GYMNASTIKK- OG TURNKRETS
975 444 880

z Note 1 - Sponsor- og salgsinntekter
=
% 2024 2023
m Sponsorinntekler 0 10 000
2 Sum sponsor- og salgsinntekter 0 10 000
<
£ Note 2 - Annen driftsinntekt
[%)]
_|
; 2024 2023
o Stevner, konkurranser og samlinger 536 810 579 437
@) Kretskontingenter 58 260 54 030
= Kursinntekter og egenandeler 208 429 192 500
2 Bingo- og lotteriinntekter 53 393 53810
2 Andre inntekter 171 817 0
5 Sum annen driftsinntekt 1028 709 879 777
Note 3 - Tilskudd
2024 2023
Tiiskudd fra Idrettskrets 0 166 490
VO-midier 30 690 17 160
Momskompensasjon 96 242 87 183
NIF - utstyrsmidier 0 8671
Sum tilskudd 126 932 279 504
Note 4 - Lennskostnader
Spesifikasjon av lonnskostnader 2024 2023
Lenn 219310 171 637
Arbeidsgiveravgift 0 0
Pensjonskostnader 0 0
Andre relaterte ytelser 0 0
Sum 219310 171 637
Mer om arsverk og lonn
NGTF har det formelle arbeidsgiveransvaret for ansatte | turnkretsen.
Organisasjonskonsulentens lennsutgifter | 2024 er Ikke belastet kretsen.
Det er utbetalt styrehonorar pa kr 21 000 | 2024.
Note 5 - Antall arsverk
Selskapet har ikke hatt ansatte | lopet av regnskapsaret.
Note 6 - Annen driftskostnad
2024 2023
Kontor- og administrasjonskostnader 1406 6284
Mete- og kurskostnader 61 508 54 908
Stevne-, aktivitets- og dommerkostnader 455759 334 353
Kjop av idrettsutstyr 200 026 84 062
Reise- og oppholdskostnader 418657 394 530
Andre kostnader 8 382 14 025
Sum annen driftskostnad 1145737 888 164
# visma sign
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INNLANDET GYMNASTIKK- OG TURNKRETS
975 444 880

Note 7 - Egenkapital

z
zZ
£
)z> Opptjent egenkapital Sum
2 Egenkapital 31.12.2023 2578193 2578193
o Arsresultat -326 717 -326 717
2 Egenkapital 31.12.2024 2251476 2251476
jZ>
(ﬂ
2 Note 8 - Kundefordringer
8 2024 2023
E Kundefordringer ti palydende 31.12 3710 79 150
§ Kundefordringer 31.12 3710 79 150
3
]
% Note 9 - Bankinnskudd
31.12.2024
| posten for bankinnskudd Inngér egen konto for bundne skattetrekksmidler med 24 260
Skyldig skattetrekk -24 258
Note 10 - Annen kortsiktig gjeld
2024 2023
Péalopte kostnader 4179 0
Sum annen kortsiktig gjeld 4179 0
# visma sign
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SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER UNDERSKRIFTER
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Hakon Eggen

Johanna Xantippa Brandsegg
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Anne Lene Strand Alme

Christine Hegstad

Gry Eksabeth Hogberg
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gym og turn

b) Kontrollutvalgets beretninger for 2023 og 2024

Kretsstyrets forslag:
Kontrollutvalgets beretning for 2023 og 2024 godkjennes.

Kontrollutvalgets beretning for 2023

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets sin beretning.

Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfgrer de oppgaver styret er tillagt etter Innlandet Gymnastikk-
og Turnkrets lov.

Vi har utfert fpigende handlinger:

Vi har gjennomgatt protokoll for tinget, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet det
ngdvendig & giennomga. Vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra Innlandet Gymnastikk- og
Turnkrets styre. Vi har gjennomgatt styrets drsberetning for 2023 og det styrebehandlede arsregnskapet for
2023.
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Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er
stikkprovemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot
avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for innevarende regnskapsar,

og det er avsatt for fakturakrav som ennd ikke er mottatt samt opptjente inntekter som enna ikke er
fakturert/mottatt.

Balansen viser Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets verdier for gvrig, og balanseverdier er kontrollert mot
underliggende dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr. 31.12. Vi har vurdert at notene gir de
opplysninger som er av betydning for & bedgmme Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets stilling og resultat.

Regnskapet viser et overskudd pa kr 15.690, og ved arsavslutning 2023 gkte den frie egenkapitalen med
kr 15.690.

Kontrollutvalget har fplgende merknader til forvaltningen av Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets:

Styret har nok en gang klart 6 snu et stgrre budsjettert underskudd til et lite overskudd. God innsots og god
pkonomi-styring. Basert pé det matericlet vi har fétt oss forelogt, er det ikke grunnlog for ytterligere
merknader ut over det som fremgér av denne beretningen.

Kontrollutvalget har fpigende merknader til det fremlagte regnskapet:

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlogte regnskapet.

Konklusjon

Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utfert de oppgaver som det er tillagt etter loven, og
kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets drsregnskap for 2023
godkjennes av tinget.

Moelven/Granli 02.05.2024

Lars Skar Heidi Marlen Stenmyren

# visma sign
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Livslang glede i

Kontrollutvalgets beretning for 2024

I henhold til MIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets sin beretning.

Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfarer de oppeaver styret er tillagt etter Norges Gymnastikk- og
Turnfaorbunds law.

Vi har utfart felgende handlinger:

Wi har gjennomgéatt protokoll for tinget, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet det
ngdvendig 3 giennomga. Vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra Innlandet Gymnastikk. Og
Turnkrets styre. Vi har gjennomgatt styrets drsberetning for 2024 og det styrebehandlede arsregnskapet for
2024.

Wi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnzkap, balanse og noter. Kostnader er
stikkprevemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot
avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for innevarende regnskapsar,
op det er avsatt for fakturakrav som enna ikke er mottatt samt opptjente inntekter som ennd ikke er
fakturert/mottatt.

Balansen viser Innlandet Gymnastikk- og Tumkrets verdier for gerig, og balanseverdier er kontrollert mot
underliggende dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr. 31.12. Wi har vurdert at notene gir de
opplysninger som er av betydning for 8 bedemme Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets stilling og resultat.

Regnskapet viser et underskudd pd kr 326.717, og ved arsavslutning 2024 reduserte den frie egenkapitalen
med kr 326.717.

Kontrollutvalget har felgende merknader til forvaltningen av Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets:

Basert pa det materiolet vi har fatt oss forelogt, er det ikke grunniag for ytterligere merknoder ut over det

som fremgdr av denne beretningen.
Kontrollutvalget har fglgende merknader til det fremlagte regnskapet:

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlogte regnskapet.

Konkiusjon

Det er kontrollutvalget sin konklusjon at styret har utfart de oppgaver som det er tillagt etter loven, og
kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets drsregnskap for 2024
godkjennes av tinget.

Moelv 14.02.2024

Sted, dato

Signatur leder Signatur medlem

gym og turn

# visma sign
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Livslang glede i

gym og turn

Sak 7 Behandle innkommet lovforslag

Kretsstyrets forslag:

LOVNORM FOR SARKRETSER/REGIONER

Vedtatt av Idrettsstyret 131223 med ikrafttredelse 010124.

LOVNORM FOR SZARKRETSER/REGIONER | NORGES GYMNASTIKK- OG TURNFORBUND

Vedtatt av Forbundsstyret 8. mars 2024

LOV FOR INNLANDET GYMNASTIKK- OG TURNKRETS

Sist endret 8. mars 2025

§1

§2

(1)

(2)

(3)
(4)

§3

Formal

Seerkretsens formal er a arbeide for gymnastikk- og turns utvikling innen kretsen, og a fremme
samarbeidet med idrettslagene. Kretsen skal bista Norges Gymnastikk- og Turnforbund
(heretter «szerforbundet») i alle spgrsmal som gjelder gymnastikk- og turn innen kretsen.
Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal
bygge pa de verdier som er vedtatt av Idrettstinget.

Organisasjon

Seerkretser opprettes, sammenslas og opplgses av saerforbundet, som ogsa fastsetter
serkretsens grenser.

Seerkretsen bestar av alle idrettslag innen szerkretsens grenser som er medlem av sarforbundet
og Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF).

Gjennom seerforbundet er saerkretsen et organisasjonsledd innen NIF.

For regler om saerkretsens plikt til & overholde NIF og saerforbundets regelverk og vedtak,
gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3.

Oppgaver

Seerkretsen skal:

a)
b)

c)

Representere saerforbundet og bista det i saker knyttet til gymnastikk- og turn.

Stimulere til samarbeid mellom de idrettslag som driver gymnastikk- og turn. Bista idrettskretsen
i spgrsmal av felles interesse for flere idretter.

Tildele kretsmesterskap og andre konkurranser og arrangement i egen krets, oppnevne
ngdvendige dommere, samt utarbeide terminliste.
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§4
(1)
(2)

§5

§6

§7

§8

§9

§10

§11

(1)

Livslang glede i

gym og turn

Tilrettelegge for kurs og annen wutdanning i kretsen i samarbeid med NGTFs
kompetanseavdeling,

Utvikle seerkretsens organisasjon og aktivitetstilbud.

Avgi beretning og regnskap innen fastsatte frister, og sgke om gkonomisk stgtte fra idrettskrets
og andre relevante instanser.

Kontingent
Kontingenter fastsettes av saerkretstinget.

Skyldig kontingent/avgift medfgrer tap av stemmerett og andre rettigheter pa saerkretstinget.
Styret kan anbefale overfor seerforbundet at lag, som skylder kontingent eller avgift for mer enn
ett ar, mister sitt medlemskap? i seerforbundet.

Kjonnsfordeling

For regler om kjgnnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til arsmgte/ting i
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4.

Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv.

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 12 og NIFs lov §§ 2-5, 2-6, 2-7.

Inhabilitet

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.

Vedtaksfgrhet, flertallskrav og protokoll

For regler om vedtaksfgrhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9.
Refusjon av utgifter og godtgjgrelse

For regler om refusjon av utgifter og godtgjgrelse, gjelder NIFs lov § 2-10.
Regnskaps- og revisjon mv.

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.

Saerkretstinget

Seerkretsens hgyeste myndighet er seerkretstinget, som avholdes annenhvert ar innen
utgangen av mars. Tinget avholdes i oddetallsar.

1 Med skyldig kontingent for mer enn ett &r menes kontingent som er forfalt til betaling i tingperioden.
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(2)

§12

(1)

(2)

(3)

(4)

§13

Livslang glede i

gym og turn

Ordineert og ekstraordinaert seerkretsting gjennomfgres i samsvar med denne lov og NIFs lov
§§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.

Mgterett, talerett, forslagsrett og stemmerett

Forslagsrett til saerkretstinget:

a) Styret

b) Et representasjonsberettiget idrettslag

c) Mgteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade

Mgterett, talerett, forslagsrett og stemmerett pa saerkretstinget:

a) Styret

b) Representanter fra idrettslagene etter fglgende skala:
For medlemstall til og med 100: 2 representanter
For medlemstall over 100: 3 representanter, som er hgyeste antall representanter
Representasjon beregnes etter medlemstall ved sist samordnet registering og meddeles
organisasjonen samtidig med innkallingen til saerkretstinget.
For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1).
Reiseutgiftsfordeling kan benyttes.

Mgterett, talerett og forslagsrett pa saerkretstinget i saker som ligger innenfor

utvalget/komiteens arbeidsomrade:

a) Kontrollutvalgets medlemmer

b) Valgkomiteens medlemmer

c) Lederne i tingvalgte utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder er
forhindret fra @ mgte

Mgterett og talerett pa saerkretstinget:

a) Representant fra seerforbundet og NIF

Saerkretstingets oppgaver

Seerkretstingets oppgaver:

1. Godkjenne de fremmgtte representantene

2. Velge dirigent(er)

3. Velge protokollfgrer(e)

4. Velge to representanter til & underskrive protokollen

5. Godkjenne forretningsorden

6. Godkjenne innkallingen

7. Godkjenne saklisten

8. Behandle beretning for seerkretsen, herunder beretninger fra tingvalgte organer
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§14

(1)

(2)

§15

(1)

10.
11.
12.
13.

14.

Livslang glede i

gym og turn

Behandle

a. seerkretsens regnskap

b. styrets gkonomiske beretning

c. kontrollutvalgets beretning

d. eventuell beretning fra engasjert revisor

Behandle saker som fremgar av godkjent sakliste

Fastsette kontingent.

Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett.

Foreta fglgende valg:

a. Seerkretsstyret med leder og nestleder, 3 styremedlemmer og _

b. Ledereifglgende kretsutvalg: turn, troppsgymnastikk, RG & gymhjul (samme
person), utdanning og bredde*

c. Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem

d. Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd szerkretsen har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne representantene.

e. Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere nestledere/varamedlemmer skal
det velges 1. nestleder/varamedlem, 2. nestleder/varamedlem osv.

—

Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til a revidere seerkretsens regnskap.

For regler om stemmegivningen pa seerkretstinget, gjelder NIFs lov § 2-21.

Saerkretsens styre

Seerkretsens styre skal:

a) Lede saerkretsen mellom szerkretstingene.
b) Avholde mgter nar leder bestemmer det, eller minst to av styremedlemmene forlanger det.

a)
b)
c)

d)

Iverksette szerkretstingets og overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak.
Representere szerkretsen utad og utgve faglige myndighet innen saerkretsens grenser.
Pase at seerkretsens midler brukes og forvaltes pa en forsvarlig mate i samsvar med de
vedtak som er fattet pa tinget eller av overordnet organisasjonsledd, samt sgrge for en
forsvarlig gkonomistyring.

Oppnevne utvalg, og komiteer etter behov, samt utarbeide instruks for disse.

Kontrollutvalg, valgkomité og utvalgsledere

For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12
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§16

§17

§18

§19

§20

Livslang glede i
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For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18.

Utvalgsledere valgt pa kretstinget har mgte og talerett pa kretsstyremgter.

Alminnelige disiplinaerforfgyninger, sanksjoner og straff

For alminnelige disiplinaerforfgyninger, sanksjoner og straff gjelder NIFs regelverk og regelverk
gitt av seerforbundet.

Avtaler og samarbeid mellom sarkretsen og nzeringslivet

For regler om avtaler og samarbeid mellom szerkretsen og naeringslivet, gjelder NIFs lov kapittel
13 og regelverk gitt av seerforbundet.

Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter

For regler om markeds-, medie- og arrangementsrettigheter, gjelder NIFs lov kapittel 14 og
regelverk gitt av seerforbundet.

Lovendring

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.

Oppl@sning
Saerkretsen kan bare oppl@ses av seerforbundet. Ved oppl@sning eller annet opphgr av

saerkretsen tilfaller saeerkretsens overskytende midler etter avvikling et formal godkjent av
serforbundet.

29


https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-18
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-13-avtaler-og-samarbeid-mellom-idrettens-organisasjonsledd-og-naringslivet/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-13-avtaler-og-samarbeid-mellom-idrettens-organisasjonsledd-og-naringslivet/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-14-idrettens-markeds-og-rettighetsbestemmelser/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2

Sak 8 — Fastsette kretskontingent

Kretsstyrets forslag:
Kontingenten foreslas uendret, kr. 10 pr. medlem.

Kretsstyrets forslag:

Sak 9 — Behandle budsjett for 2025 og 2026
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BUDSJETT
2025 2026
Avd |Avdeling Inntekt Kostnad Resultat Inntekt Kostnad Resultat

10 |Administrasjon -kr 225 000,00 | kr 55 000,00 |-kr 170 000,00 [-kr 220 000,00 | kr 50 000,00 |-kr 170 000,00
20 |Mgtekostnader -kr  25000,00 | kr 207 000,00 | kr 182 000,00 kr  82000,00 | kr 82 000,00
24 |Fellesarrangement grener kr 212 000,00 | kr 212 000,00 kr 168 000,00 | kr 168 000,00
26 |Opplandspokalen -kr 800 000,00 | kr 633 000,00 |-kr 167 000,00 [-kr 800 000,00 | kr 633 000,00 |-kr 167 000,00
30 |Utdanning -kr 245 000,00 | kr 225 000,00 |-kr 20 000,00 [-kr 245 000,00 | kr 225 000,00 |-kr 20 000,00
31 |Turn kvinner kr  40000,00 | kr 40 000,00 kr  30000,00 | kr 30 000,00
32 [Turn menn kr  40000,00 | kr 40 000,00 kr  30000,00 | kr 30 000,00
33 |RG kr 28 800,00 | kr 28 800,00 kr 28 800,00 | kr 28 800,00
34 |Troppsgymnastikk kr 45 000,00 | kr 45 000,00 kr 25 000,00 | kr 25 000,00
37 |Gymnastikkhjul kr 18 000,00 | kr 18 000,00 kr 16 000,00 | kr 16 000,00
38 |Gymnastikk og bredde kr  25000,00 | kr 25 000,00 kr  75000,00 | kr 75 000,00
39 |Para kr 15 000,00 | kr 15 000,00 kr 15 000,00 | kr 15 000,00
40 |Aktivitet, idrettspolitiske satsningsomrader, kurs -kr 50 000,00 | kr 90 000,00 | kr 40 000,00 |-kr 50 000,00 | kr 90 000,00 | kr 40 000,00

Totalt -kr 1345 000,00 | kr 1 633 800,00 | kr 288 800,00 |-kr 1 315 000,00 | kr 1 467 800,00 | kr 152 800,00

REGNSKAP BUDSJETT
2024 2024
Avd |Avdeling Inntekt Kostnad Resultat Inntekt Kostnad Resultat

10 |Administrasjon -kr 233 872,00 | kr 202 402,00 |-kr 31 470,00 |-kr 80 000,00 | kr 135 000,00 | kr 55 000,00
20 |Mgtekostnader kr - kr 76 141,00 | kr 76 141,00 | kr - kr 77 000,00 | kr 77 000,00
24 |Fellesarrangement grener -kr 7,00 | kr 134 988,00 | kr 134 981,00 | kr - kr 163 000,00 | kr 163 000,00
26 |Opplandspokalen -kr  715231,00 | kr 659 850,00 |-kr 55 381,00 |-kr 552 500,00 | kr 476 500,00 |-kr 76 000,00
30 |Utdanning -kr 226 115,00 | kr 182 965,00 |-kr 43 150,00 |-kr 104 200,00 | kr 212 650,00 | kr 108 450,00
31 |Turn kvinner kr - kr 2 623,00 | kr 2 623,00 | kr - kr - kr -
32 |Turn menn kr - kr - kr - kr kr - kr -
33 |RG kr - kr 13 006,00 | kr 13 006,00 | kr kr ~ 12000,00 | kr 12 000,00
34 |Troppsgymnastikk -kr 6 400,00 | kr 81 025,00 | kr 74 625,00 | kr kr 60 000,00 | kr 60 000,00
37 |Gymnastikkhjul kr - kr - kr - kr kr  22000,00 | kr 22 000,00
38 |Gymnastikk og bredde kr - kr  129879,00 | kr 129 879,00 | kr kr 177 500,00 | kr 177 500,00
39 |Para kr - kr - kr - kr - kr 10 000,00 | kr 10 000,00
40 |Aktivitet, idrettspolitiske satsningsomrader, kurs -kr 53 393,00 | kr 78 855,00 | kr 25 462,00 |-kr 150 000,00 | kr 127 000,00 |-kr 23 000,00

Totalt -kr 1 235 018,00 | kr 1561 734,00 | kr 326 716,00 |-kr 886 700,00 | kr 1 472 650,00 | kr 585 950,00

Sak 10 — Fordeling av stevner og mesterskap

Disse arrangement skal tildeles pa tinget:
Barneturnstevnene for 2026 og 2027:
KM i troppsgymnastikk og gymnastikkhjul for 2025 og 2026

Folgende sgknader er kommet inn:
Barneturnstevnene for 2026: Gran (kun for tidligere Oppland krets)
«Turngruppen fyller 50 &r i 2026, og vi gnsker a benytte dette arrangementet til & markere

jubiléet.»

Barneturnstevnene for 2027: Laten (kun for tidligere Hedmark krets)
«Lgten turn fyller 50 ar i 2027 og gnsker i den anledning & veere arranggr for

barnekretsturnstevnet.»

KM i Troppsgymnastikk/gymhjul for 2025:
KM i Troppsgymnastikk/gymhijul for 2026:
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Livslang glede i

gym og turn

Sak 11 - Valg

Valgkomiteens innstilling til kretstinget
a) Seerkretsstyret: Innstillingen legges frem pa tinget
b) Utvalgsledere: Innstillingen legges frem pa tinget
c) Kontrollutvalg: Innstillingen legges frem pa tinget

d) Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd IGTK har representasjonsrett
Kretsstyrets forslag til vedtak for punkt d:
Det kommende kretsstyret gis fullmakt til & oppnevne representanter til ting og mgter i de

organisasjonsledd IGTK har representasjonsrett.

Styrets innstilling til kretstinget
e) Valgkomité: Innstillingen legges frem pa tinget
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