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Teknisk komité turn menn 
Lege og fysioterapeut 
Avd.leder konkurransen 
Konkurransekonsulent        14. februar 2025 

 
 

EYOF (Junior), Osijek, Kroatia, 20.07.-26.07.2025 
 

Osijek, Kroatia 
(Ankomst 20.07.; Avreise 27.07) 

 
Kriteriene er utarbeidet i et samarbeid mellom landslagssjef (Gabriel Negru), landslagsansvarlig i 
TKTM (Flemming Solberg), hovedtrener Hoppensprett (Espen Jansen), hovedtrener Oslo turnforening 
(Valentyn Skrypin) og hovedtrener Bergen turnforening (Harald Wibye). Det er lagt vekt på at 
kriteriene skal fremme norsk turns interresser, utvikling og prestasjoner på best mulig måte 
 
Alder på deltakerne: 
 
I henhold til alderskrav må gymnaster som ønsker å delta i EYOF være mellom 16 år (2008) og 17 år 
(2009),  
 
Konkurranseformat: 
 
Lagformat: 3/3/2 (teoretisk 2/2 også mulig) 

Deltakelse: Planlegges med tre gymnaster (reglene tillater også deltakelse med to gymnaster) 

Alder:  Kun gymnaster født i 2008 og 2009 kan tas ut 

 
Konkurranseformat: 

1. Kvalifisering til mangekamp, apparatfinaler og lagfinale 
2. Mangekampfinale  
3. Miks- lag finale 
4. Apparatfinaler  

 
Konkurransedatoer: 
 
22. juli - Lagkonkurranse og mangekamp 
24. juli - Miks- lag finale 
25. juli -  Apparatfinaler dag 1 
24. juli – Apparatfinaler dag 2 
 
 



 
 
 

	

	 	 	 	 	 	 	 	 				 				 	

 
 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Kriterier for uttak til EYOF 2025 
Evalueringen er basert på en samlet vurdering av alle kriteriene nedenfor: 
 

A. Uttakskonkurranser: 
 
Uttak til EYOF vil baseres på resultater fra følgende konkurranser: 

1. Ifact Norges cup   28.-30.03.2025 Nordstrand 
2. Unni & Harald  04.-06.04.2025 Oslo 
3. Ifact Norges cup   25.-27.04.2025 Sotra 
4. NM senior  13.-15.06. 2025 Stavanger 

 
B. Uttakskriterier 
1. De tre beste gymnastene i mangekamp fra alle uttakskonkurransene. Alle gymnaster må 

gjennomføre mangekamp siden konkurranseformen er 3/3/2 og mangekamp danner derfor 
grunnlaget for uttaket. 

2. Mangekampkrav: sluttkarakter på 73 poeng. 
3. Ved poenglikhet mellom gymnaster, gjelder følgende prioriteringsrekkefølge: 

a. Beste D-verdi (vanskelighetsgrad) 
b. Beste E-verdi (utførelse) 

4. Dersom ingen utøvere vil scorer over 73 poeng, vil de to beste mangekamputøvere fra alle 
konkurransene vil bli prioritert 

 
C. Stabilitet og deltakelse 

 
Stabilitet er en viktig faktor for prestasjon under mesterskap. Derfor legger vi stor vekt på utøvere som 
deltar i alle tre konkurransene. 
Under EYOF konkurrerer gymnastene etter de internasjonale reglene for turn (CoP 2025-2028). 
Derfor skal gymnaster som ønsker å kvalifisere seg til EYOF, ikke benytte grunnelementer i sine 
øvelser under uttakskonkurransene. Evalueringen av gymnastene vil følge de internasjonale 
reglene (CoP). 
 
Utøvere født i 2008 og 2009 har tillatelse til å delta i NM senior i år. NM senior vil være den siste 
uttakskonkurransen for EYOF. 
De utøverne som blir tatt ut til EYOF vil også delta i den digitale konkurransen arrangert av European 
Gymnastics 5. juli 2025. 

 
D. Samling før EYOF 

 
Normalt er det obligatorisk samling på Olympiatoppen før avreise, men etter avtale med 
Olympiatoppen kan vi denne gangen reise direkte fra samling til EYOF. Dette vil redusere 
reisebelastningen for gymnastene. 
Dato for samlingen vil bli informert om senere. 

 
Med vennlig hilsen 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Gabriel Negru 
Landslagssjef turn menn 

(sign.) 

https://www.europeangymnastics.com/event/2025-mag-wag-online-eyof-test-event/overview
https://www.europeangymnastics.com/event/2025-mag-wag-online-eyof-test-event/overview

