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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

 

Asker Turnforening inviterer til 

Kretskonkurranse i rytmisk gymnastikk 
 

Dato: Lørdag 1.mars 2025  
 
(ved stor deltagelse benyttes også søndag 2. mars) 

 

Sted: Askerhallen, Brages vei 2, 1387 Asker 
 

Takhøyde: 13 m. 
 

Oppvisningsklasser 
og startkontingent 

 
Mini-rekrutt klasse 1 
Mini-rekrutt klasse 2 
Mini-rekrutt tropp lokal 
Mini-rekrutt tropp regional 
Oppvisningstropper 
 

 
250,- 
300,- 
250,- pr. gymnast 
250,- pr. gymnast 
100.- pr. gymnast 

Konkurranse- 
klasser og 
startkontingen: 

 
Rekrutt internasjonal 11 år 2-kamp 
Rekrutt internasjonal 11 år 3-kamp 
Rekrutt internasjonal 12 år 2-kamp 
Rekrutt internasjonal 12 år 4-kamp 
Rekrutt nasjonal klasse 11 år 2-kamp 
Rekrutt nasjonal klasse 12 år 2-kamp 
Rekrutt nasjonal klasse 12 år 3-kamp 
Rekrutt duo/trio 
Rekrutt tropp A Frittstående og/eller Ball 
Rekrutt tropp RG for alle 
 
Pre Junior nasjonal 2-kamp 
Pre junior internasjonal 2-kamp 
Pre junior internasjonal 4-kamp 
Pre junior Duo/Trio 
Pre junior tropp 
 
Junior internasjonal 2-kamp 
Junior internasjonal 4-kamp 
Junior internasjonal Duo/Trio 
Junior internasjonal Tropp 
 
Junior nasjonal div. A 
Junior nasjonal div. B 
Junior nasjonal div. C 
Junior nasjonal duo/trio 
Junior nasjonal Tropp 

 
500.- 
550.- 
500.- 
550.- 
450.- 
450.- 
500.- 
300.- pr gymnast 
1500.- pr program 
250.- pr gymnast 
 
450.- 
450.- 
550.- 
300.- pr gymnast 
1500.- 
 
450.- 
550.- 
300 pr gymnast 
1500.- 
 
500.- 
450.- 
300.- 
300.- pr gymnast 
300.- pr gymnast 
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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

 
Senior internasjonal 2-kamp 
Senior internasjonal 4-kamp 
Senior internasjonal Duo/Trio 
Senior internasjonal Tropp 
 
Senior nasjonal div A 
Senior nasjonal div B 
Mix nasjonal Duo/Trio 
Mix nasjonal klasse tropp 
 
Special Olympics Level A-4 
 

 
500.- 
550.- 
300.- pr gymnast 
1500.- pr program 
 
550.- 
450.- 
300.- pr gymnast 
300.- pr gymnast 
 
400.- 

Innbetaling: Faktura sendes ut fra arrangør 
 

Påmelding:  
Påmelding alle konkurranseklasser på www.rgform.eu 
Påmelding Mini-rekrutt; benytt påmeldingsskjema, påmelding til 
bente@askerturn.no 
 
Påmeldingsfrist: 8. februar 2025 
 
 

Kontaktperson: Bente Bjanes Hage, bente@askerturn.no, tlf: 92026364 
 

Veibeskrivelse til 
hallen: 

 
Tog til Asker stasjon. 
Fra Asker stasjon er det ca. 15 min. å gå til hallen. 
 
Med bil fra E-18, sørgående eller nordgående, ta av til Asker, følg skilter 
til Risenga Idrettspark, Askerhallen. 
Parkering i parkeringshus under Varner Arena, eller parkeringsplass 
ved Asker Brannstasjon, Lensmannslia. 
 

 
 

Tidsplan og øvrig 
info: 

Tidsplan sendes ut ca 15. februar. 
 

Musikk Musikk til konkurransegymnastene lastes opp på rgform.eu innen 8. 
februar. 
 
Musikk til mini-rekrutter og oppvisningsgymnaster sendes inn av 
musikkansvarlig i hver klubb. Denne får direkte informasjon av arrangør. 
 

 
 

Velkommen til Askerhallen! 
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