
 
 
 

 

  
  

 

 

Sognsveien 73, 0840 Oslo 
 
gymogturn@gymogturn.no 
 
Org.nr.: 970232796 
 

www.gymogturn.no 
 
@norgesgymnastikkogturnforbund 
 
@gymogturn 
 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Oslo, 12.12.2024  
 
 

Referat forbundsstyremøte nr. 06 
 

Torsdag 12. desember kl. 10.00 - kl. 13.00 
Idrettens Hus, Ullevål 

 

 
Til stede fra styret:     Torgeir Røinås Pedersen  

Birgit Iversen 
Solveig Johansen Nygaard (ikke sak 34)   
Åse Linda Tynning (ikke sak 34, 35, 37, 39, 41) 
Kennet Bratteberg 
Tony Machin 
Toril Nordseth 
Robert Ruud 
Nikoline Knutsen 

   
Forfall fra styret:      Fillip Vatne Jonassen 
      Christine Hegstad 
 

Til stede fra administrasjonen:   
Øistein Lunde og Mona Kristiansen (referent) 

 
Sak 39 og 40 Hermod Buttedahl 

 

Saksliste - styresaker 
 

Åpning  
Godkjenning av innkalling og saksliste   

“Siden sist” – kort status fra den enkeltes ansvarsområder 
 

Orienteringssaker  
O-sak 16/24-26  Personal og status fra admin         

O-sak 17/24-26  Strategi tilskudd målgruppen 0-5 år      

  

Styresaker  
FS-34/24-26  Budsjett 2025            

FS-35/24-26  Forbundstinget 2026, tid og sted          

FS-36/24-26  Representasjon 2025 og presentasjon til kretstingene       

FS-37/24-26  Unge ledere og veien videre          

FS-38/24-26  NM parkour  

FS-39/24-26  Krav til medlemskap i NGTF for deltagelse i terminfestede konkurranser  
FS-40/24-26  Org.gjennomgang, tidsramme og skisse for veien videre        

FS-41/24-26  EM TeamGym, reaksjoner etter mesterskapet        

FS-42/24-26  Kandidater til idrettsstyret og tingvalgte komiteer og utvalg      

FS-43/22-26  Internasjonal strategi og aktuelle kandidater til verv       
FS-44/22-26  Høring nr. 2, Terskelverdier for opptak av nye særforbund  
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Saksliste - styresaker 
 

Åpning  
Godkjenning av innkalling og saksliste   

 
Alle i styret ga en kort status fra sine ansvarsområder.  
Det ble ikke spilt inn noen saker til eventuelt.  
 

Orienteringssaker  
O-sak 16/24-26  Personal og status fra admin   
Generalsekretæren la frem status fra administrasjonen, blant annet ble det informert om pågående 

rekrutteringsprosesser. I tillegg er det sendt ut en «One pager» i forkant av møte med kort rapport fra hver 

avdeling.   
    

O-sak 17/24-26  Strategi tilskudd målgruppen 0-5 år  

Presidenten ga en redegjørelse for status i arbeidet med å få inn målgruppen barn 0-5 år, som en del av 

forvaltningsordningen til norsk idrett. Det er blant annet laget en presentasjon, utpekt “ambassadører” i alle 

kretser, og gjennomført et første informasjonsmøte med sentrale personer i forbundet.     
   

Styresaker  
FS-34/24-26  Budsjett 2025     

Oppfølging av sak 27/24-26 Budsjett 2025. 

Alle avdelinger og komiteer har nå utarbeidet og levert detaljerte budsjett for 2025. Ass. Generalsekretær, 

Øistein Lunde, la frem forslag til samlet budsjett for NGTF for 2025, som går i balanse. I budsjettet er 

områdene arrangement, ungdomsprosjekt og kommunikasjon (SoMe) styrket, i tråd med vedtatte planer for 

perioden. 

 

Vedtak:  Det fremlagte budsjettet for 2025 ble vedtatt.  

    

FS-35/24-26  Forbundstinget 2026, tid og sted  

Neste forbundssting avholdes våren 2026. Assisterende generalsekretær la frem alternative forslag til dato 

og sted for arrangementet.  

 

Vedtak:  Forbundstinget 2026 legges til Thon Hotel Oslo Airport helgen 24.-26. april.  
Administrasjonen bes om å sette sammen et godt og relevant program både faglig og sosialt 
utover selve tingforhandlingene, og gis fullmakt til å inngå eventuelle avtaler med klubb / 
klubber som kan bidra med sosialt program og underholdning.  

    

FS-36/24-26  Representasjon 2025 og presentasjon til kretstingene 
Aktuelle arrangement og aktiviteter for 2025 ble presentert og fordelt.   

I 2025 er det 11 kretsting. Styrets representant holder en presentasjon under kretstingene. Innhold og form 

på presentasjonen ble diskutert.  

Vedtak:  Følgende møteplan og representasjonsoppdrag vedtas: 

 

 

Tid Arrangement Arrangør/sted Representasjon 

Januar    

03.-04.01. Idrettsgalla Trondheim President og GS 

24.01. Forbundsstyremøte, kl. 14.00-19.00 Oslo/Gardermoen Styret 

25.-26.01. Kretsledermøte, lørdag kl. 10.00 - søndag kl. 16.00 Thon Hotel Arena, 
Lillestrøm 

Styret, 
ledergruppa, 
org.konsulenter 

Februar    

08.-09.02. NM, troppsgymnastikk nasjonale klasser miks/menn 
jr.  

Stavern TF Birgit Iversen 
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28.02-02.03. Nordisk møte Helsinki, Finnland President, VP og 
GS 

Mars    

01.03. Kretsting Møre og Romsdal  Kennet 
Bratteberg 

01.03. Kretsting Vestfold og Telemark Langesund Robert Ruud 

04.03 Forbundstyremøte, kl. 11.00-18.00 Oslo Styret 

08.03. Kretsting Innlandet Biri Torgeir R. 
Pedersen 

08.03 Kretsting Finnmark  Solveig J. 
Nygaard 

08.-09.03. NM, troppsgymnastikk nasjonale klasser kvinner jr. Sandnes TF Tony Machin 

12.03. Kretsting Troms og Finnmark (teams)  Solveig J. 
Nygaard 

15.03. Kretsting Agder  Åse Linda 
Tynning 

21.-23.03. Kretsting Vestland Sogndal Fillip V. 
Jonassen 

21.-23.03. Kretsting Viken og Oslo Kongsberg Torgeir R. 
Pedersen 

21.-22.03. Kretsting Rogaland  Tony Machin 

29.-30.03. NM, nasjonale klasser senior Drammens TF Torgeir R. 
Pedersen 

29.-30.03. Kretsting Trøndelag  Christine 
Hegstad 

ikke avklart NM, gymnastikkhjul  Ikke avklart Styrets repr, ikke 
avklart 

April    

05.-06.04. NM, rytmisk gymnastikk tropp, lag og duo/trio Aalesunds TF Kennet 
Bratteberg 

05.-06.04 Unni og Haralds Pokaler Oslo Torgeir R. 
Pedersen 

06.04. Kretsting Nordland  Solveig J. 
Nygaard 

28.04 Forbundstyremøte, kl. 14.00-18.00 Teams Styret 

Mai    

23.-25.05. Idrettstinget 2025 Oslo President, VP og 
GS 

24.-25.05. NM, rytmisk gymnastikk individuelt Asker TF Tony Machin 

26.-31.05 EM senior, turn kvinner og turn menn, møte EG Leipzig, Tyskland President og GS 

Juni    

03.06 Forbundstyremøte, kl. 10.00-18.00 Oslo Styret 

07.-08.06. NM, TeamGym junior Arendals TF Nikoline Knutsen 

14.-15.06. NM-veka/ NM senior, turn kvinner og turn menn Stavanger TF Torgeir R. 
Pedersen 

21.-22.06. NM, TeamGym senior IL Stjørdals-Blink Turn Christine 
Hegstad 

Juli    

02.-06.07. Landsturnstevnet Nærbø TF, Ålgård TF Torgeir R. 
Pedersen 

August    

22.-23.08. Forbundstyremøte, kl. 10.00 fredag - lørdag kl. 13.00 Oslo, Storo Styret 

September    

19.-21.09. Strategiseminar, styremøte fredag kl. 10.00 - søndag 
kl. 13.00 

Oslo/Gardermoen FS, kretser, 
komiteer, LG 
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Oktober    

10.-11.10 International Friendship Competition (IFC, para) Lørenskog Torgeir R. 
Pedersen 

14.10 Forbundstyremøte, kl. 14.00-18.00 Teams Styret 

25.-26.10. NM junior, turn kvinner og menn Ikke avklart Styrets repr, ikke 
avklart 

November    

07.-09.11. ALT-konferansen, styremøte Lillestrøm Styret 

15.-16.11. ParaGym Challenge 2025 Lørenskog? Torgeir R. 
Pedersen 

28.11-30.11 Kongress, European Gymnastics Praha, Tsjekkia President, VP, 
GS, Tom T., 
Lasse H 

Desember    

11.12. Forbundstyremøte og juleavslutning, kl. 10.00-23.00 Oslo Styret 

 

Administrasjonen bes om å ferdigstille presentasjonen til kretstingene før første kretsting i 
 mars.  

    

FS-37/24-26  Unge ledere og veien videre  

Prosjektet Unge Ledere har vært en suksess og har gitt flere unge mennesker ledererfaring, og mulighet til å 
delta i planleggingen og gjennomføringen av et stort internasjonalt arrangement. Deltakerne har tilegnet seg 
ferdigheter og erfaringer som vil være verdifulle i fremtidige verv og roller. Nettverket med unge ledere og 
kompetansen de nå besitter er viktig å ivareta. Styremedlem Solveig J. Nygaard presenterte forslag til 
hvordan vi kan sikre at ungdommene fortsatt blir en viktig del av forbundet fremover. 
 
Vedtak:  I 2025 gjennomføres minimum følgende tiltak: 

- ALT-ung gjennomføres som en del av ALT-konferansen. Målgruppen er NGTFs 
medlemmer i alderen 18-26 år.   

- Det gjennomføres minimum en nettverkssamling for de mellom 15-26 år. En av 
samlingene gjennomføres våren 2025. 

- Det vil bli gjennomført en evaluering av “konseptet Landsturnstevnet” i 2025, og det vil 
bli satt ned en arbeidsgruppe, som vil få som mandat å utvikle arrangementet slik at det 
treffer ungdommen bedre 

    

FS-38/24-26  NM parkour  

Oppfølging av sak 29/24-26 Utvikling av parkour som konkurransegren. 
Saken er behandlet på mail.  

 
Arbeidsgruppen for Parkour har kommet med noen tilbakemeldinger etter at forbundsstyret tildelte 

norgesmesterskapet i parkour 2025 til Asker Turn, uten at arbeidsgruppen var involvert i saken.  
  

Vedtak:  Generalsekretæren besvarer henvendelsen fra arbeidsgruppa i parkour, og beklager  
      manglende involvering. Det oppfordres samtidig til et tett samarbeid mellom arbeidsgruppen 

  og arrangørklubben, slik at dette blir et best mulig NM for utøverne våre.    

 

FS-39/24-26  Krav til medlemskap i NGTF for deltagelse i terminfestede konkurranser  

Det har kommet inn en henvendelse med spørsmål om det er mulig å representere en utenlandsk klubb i 
våre nasjonale konkurranser og NM. Dette er ikke regulert i dagens bestemmelser. Styret diskuterte 
forslaget som var foreslått av avdelingsleder konkurranse og generalsekretær.  
 
Vedtak:  Det settes inn et tillegg/presisering i punkt 1 i «Bestemmelser om startberettigelse og 

overganger for utøvere i NGTFs konkurransegrener» (se uthevet skrift) gjeldende fra 
01.01.2025: 

 
1. Gymnasten skal være medlem av de lagene hun/han skal konkurrere for. Laget/lagene 

skal være medlem av NGTF. 
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FS-40/24-26  Organisasjonsgjennomgang, tidsramme og skisse for veien videre    

Oppfølging av styresak FS-31/24-26 Status høring organisasjonsgjennomgang. 
Styremedlem Solveig J. Nygaard og generalsekretæren presenterte forslag til skisse for veien videre i 

anledning det videre arbeidet med organisasjonsutvalgets rapport.  

 

Vedtak:  Det fremlagte utkastet til tidsramme og skisse for veien videre vedtas. 

 
FS-41/24-26  EM TeamGym, reaksjoner etter mesterskapet   

EM i TeamGym for junior og senior ble gjennomført i Aserbajdsjan, 14. - 20. Oktober 2024. Det deltok seks 

norske tropper. Det har kommet reaksjoner på flere av utøvernes adferd etter mesterskapet.  

Avdelingsleder konkurranse, Hermod Buttedahl, som også var delegasjonsleder under EM i TeamGym i 

Baku, la frem sin rapport fra mesterskapet, samt tilbakemeldinger fra utøverne og forslag til sanksjoner.  

Styret diskutert aktuelle sanksjoner og hvordan man kan forhindre at slike situasjoner oppstår igjen.  

 

Vedtak: En utøver utestenges fra landslagsaktivitet frem til etter EM i TeamGym i 2026. De øvrige 

involverte utøvere tildeles en advarsel.  
Bestemmelsene for representasjon vil bli gjennomgått og fremlagt styret på et senere 

tidspunkt.   

    

FS-42/24-26  Kandidater til idrettsstyret og tingvalgte komiteer og utvalg  
Oppfølging av sak 30/24-26 Idrettstinget, forslag til kandidater. 
Organisasjonen har hatt muligheter til å foreslå kandidater til valg til Idrettstinget i mai 2025. Det har kommet 

inn ett forslag til kandidat til Idrettsstyret. Styret diskuterte forslaget.  

 

Vedtak:  Terje Hopen fremmes som kandidat til Idrettsstyret under Idrettstinget 2025. 
    

FS-43/22-26  Internasjonal strategi og aktuelle kandidater til verv  
Det er valgkongress i vårt europeiske forbund, European Gymnastics (EG) i desember 2025. Visepresident, 
Birgit Iversen, presenterte NGTFs internasjonale strategi og aktuelle kandidater til valget i desember.   
Det er flere personer som ønsker å ta på seg internasjonale verv, de aktuelle kandidatene ble vurdert opp 
mot vår internasjonale strategi, strategisk plan og budsjett. 
 
Vedtak: NGTF ønsker å videreføre vervene til Tom Thingvold (visepresident i EG) og Lasse Hauser 

(medlem Gymnastics for all komiteen i EG). Det kan være aktuelt å fremme flere kandidater, 
men dette vil bli vurdert etter det Nordiske møte i Helsinki siste helgen i februar.  

    
FS-44/22-26  Høring nr. 2, Terskelverdier for opptak av nye særforbund 
Oppfølging av styresak FS-12/24-26.  
Dette er den andre høringen i prosessen frem mot Idrettstinget i 2025. NGTF besvarte den første høringen i 
august tidligere i år. Generalsekretæren la frem forslag til høringssvar, som ble diskutert i møte.   
 
Vedtak:  Det fremlagte høringssvaret vedrørende behovet for nye terskelverdier for opptak av 

særforbund, og mulige konsekvenser for særforbund som faller under terskelverdiene, 
godkjennes med de innspill som fremkom i møte.    
Administrasjonen besvarer høringen innen fristen den 15. desember.   

        
 


