LOVNORM FOR SAERKRETSER/REGIONER
Vedtatt av Idrettsstyret 22. oktober 2015

Veiledning til lovnorm for seerkretser/regioner

Lovnormen gjelder for serkretser og regioner. Med region menes sammenslatte saerkretser
og serkretser som har et geografisk omrade som er starre enn et fylke. | lovnhormen brukes
serkrets som et felles begrep for bade sarkrets og region.

VTGTK skal haen lov som er i samsvar med NIFs lov og NGTFs lovnorm for egne serkretser
som er basert pa NIFs lovnorm for saerkretser.

Lovnormen er ufravikelig og inneholder et minimum av det NGTF ma ha i sin egen lov. Alle
lovendringer ma vedtas pa ordinzrt eller ekstraordineert seerkretsting etter & ha veert oppfert pa
saklisten og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer. Lovendringene ma sendes til NGTF for
godkjenning.

Fotnotene i lovnormen er kun til informasjon, og utgjar ikke en del av loven. Det valgfritt a ta
med fotnotene i egen lov.

NIFs regelverk er tilgjengelig pa www.idrettsforbundet.no

LOV FOR VESTFOLD OG TELEMARK GYMNASTIKK- OG TURNKRETS

Vestfold og Telemark gymnastikk- og turnkrets, Stiftet 01.01.2020, av de to tidligere kretsene
lov vedtatt pa stiftelsesdato med senere endring 01.03.2021

Vestfold gymnastikk- og turnkrets, stiftet 2. august 1891 og reorganisert 28. september 1919, lov vedtatt pa
stiftelsesdato, med senere endringer senest 01.01.1998, 05.03.2012 og 11.03.2017 og

Telemark Gymnastikk- og Turnkrets ble stiftet 27.september 1919

Vedtatt av seerkretstinget 27.09.1919 med senere endringer av 06.03.1999, 05.03.2005, 02.03.2008,
08.03.2009, 11.03.2012, 02.03.2014, 6.03.2016 og 12.03.2017.

I. INNLEDENDE BESTEMMELSER

81  Formal

(1) Vestfold og Telemark gymnastikk- og turnkrets (heretter kalt VTGTK) formal er a arbeide for
gymnastikk og turns utvikling innen kretsen, og & fremme samarbeidet med idrettslagene. Kretsen skal
bista Norges gymnastikk- og turnforbund (heretter kalt NGTF) i alle spgrsmal som gjelder gymnastikk
0g turn innen kretsen.

(2) Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge
pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og @rlighet.

§2  Organisasjon

1) VTGTK er opprettet av NGTF, og bestar av alle idrettslag innen VTGTKSs grenser som er medlem av

NGTF. VTGTKSs grenser fastsettes av NGTF.
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Gjennom NGTF er VTGTK et organisasjonsledd innen Norges idrettsforbund og olympiske og

paralympiske komité (NIF).

VTGTK skal fglge NIFs og NGTFs regelverk og vedtak. NIFs regelverk gjelder for VTGTK
uavhengig av hva som matte sta i VTGTKSs egen lov.

Saker av felles interesse for idretten, bar forelegges idrettskretsen.

For regler om sarforbundets plikt til & overholde NIFs regelverk og vedtak gjelder NIFs lov 88 2-2 og 2-3.

For regler om opptak av nye idretter samt endring av seerforbundets navn, gjelder NIFs lov § 6-3.
Oppgaver og myndighet

For regler om kretsens oppgaver og myndighet, gjelder NIFs lov 88 6-2, samt NIFs lov 88 2-2 og
2-3.

Medlemskap, kontingent og avgifter
Idrettslag som organiserer NGTFs aktiviteter og er medlem av NIF, kan sgke om & bli medlem i szerforbundet.
Sgknad om medlemskap sendes sarforbundet via idrettskretsen. Utmelding skjer pd samme méte.

Seerforbundet kan fastsette kontingent og avgifter.

Skyldig kontingent eller avgifter fastsatt av seerforbundstinget medfarer tap av materett, stemmerett og forslagsrett
til og pé seerforbundstinget.

Forbundsstyret kan frata idrettslag medlemskapet i seerforbundet dersom laget skylder kontingent eller avgift,
ikke overholder NIFs eller serforbundets regelverk eller vedtak, eller pd annen mate vesentlig misligholder sine
medlemsforpliktelser.

Kjgnnsfordeling

For regler om kjgnnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til Idrettstinget, gjelder

NIFs lov § 2-4.

Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv.

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 12 og NIFs lov 8§ 2-5,
2-6, 2-1.

Inhabilitet

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov 8§ 2-8.

Vedtaksfgrhet, flertallskrav og protokoll

For regler om vedtaksfarhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov 88 2-
9 0g 6-6 (5).
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89 Refusjon av utgifter og godtgjarelse

For regler om refusjon av utgifter og godtgjerelse, gjelder NIFs lov § 2-10.

8§10 Regnskaps- og revisjon mv.

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov 88 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.

§11  Seerkretstinget

VTGTKSs hgyeste myndighet er szrkretstinget som avholdes annenhvert ar innen utgangen av mars maned.

812 Mgterett, talerett, forslagsrett og stemmerett

(1) Pa saerkretstinget mater med forslags, tale og stemmerett:
a) VTGTKS styre.
b) Representanter fra idrettslagene etter fglgende skala:1o
For medlemstall til og med 50 — 1 representant
For medlemstall fra 51 til og med 100 — 2 representanter

For medlemstall fra 101 For medlemstall over 100 — 3 representanter, som er det hgyesteantall
representanter et lag kan ha.

3 er det hgyeste antall representanter noe lag kan mgte med.

Representantene ma vere valgt pa ordinzrt eller ekstraordineert arsmegte/ting, eller
oppnevnt av styret.

Representasjon beregnes etter det samlede antall medlemmer fra foregaende ar og
meddeles organisasjonen samtidig med innkallingen til VTGTKSs kretsting.

For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1).

Lagene dekker sine representanters reise- og oppholdsutgifter.

(2) Videre mgter uten stemmerett:
a) Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder er
forhindret fra a mgte.
b) Kontrollkomiteens medlemmer.
C) Valgkomiteens medlemmer.
d) Revisor.

(3) Materett og talerett pa seerforbundstinget:

a) Revisor, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade
b) Representant fra NIF
c) Representant fra VTIK
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§13

Seerkretstingets oppgaver

Seerkretstingets oppgaver:
Godkjenne de fremmgtte representantene
Velge dirigenter
Velge protokollfarere
Velge to representanter til & underskrive protokollen
Godkjenne forretningsorden
Godkjenne innkallingen
Godkjenne saklisten
Behandle beretning for VTGTK, herunder beretninger fra utvalgene
Behandle
a) VTGTKSs regnskap
b) kontrollutvalgets beretning
c) revisors beretning
10. Behandle saker som fremgar av godkjent sakliste
11. Fastsette kontingent
12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett
13. Engasjere revisor til & revidere serforbundets regnskap
a) Leder og nestleder.
b) Fem styremedlemmer og to varamedlemmer:
1. Styremedlem med ansvar for anlegg
2. Styremedlem i alderen 15-25 ar
3. Styremedlem, leder tropp
4. Styremedlem, leder tuk, tum, RG og gymnastikkhjul
5. Styremedlem, leder bredde
6. Varamedlem 1. utdanningskontakt
7. Varamedlem 2.
c) Kontrollkomité med to medlemmer og ett varamedlem
d) Representanter til ting i overordnete organisasjonsledd eller gi saerkretsstyret fullmakt til &
oppnevne representantene.
e) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste sarkretsting.
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Leder og nestleder velges enkeltvis. De gvrige medlemmer til serkretsstyret bar velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjeres rekkefalgen i forhold
til stemmetall.

For regler om stemmegivningen pa serforbundstinget, gjelder NIFs lov § 2-21.

814 VTGTKSs styre

1)
(2)

(3)

(4)

Kretsen ledes og forpliktes av styret, som representerer VTGTK utad.

Styret er kretsens hgyeste myndighet mellom kretstingene, men visse beslutninger kan kun
vedtas av kretstinget iht. 8 17 og NIFs lov 88 2-22,
jf. 6-6 (5).

Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av saerkretsens virksomhet hgrer under

styret. Styret skal blant annet sgrge for:

- at kretsens formal ivaretas

- forsvarlig organisering av kretsens virksomhet og gkonomistyring

- at beslutninger fattes i samsvar med NIFs regelverk og vedtak, kretsens lov og
kretstingets vedtak.

Styret skal fare tilsyn med forbundets virksomhet og ev. daglig ledelse, og kan
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fastsette instruks for organisasjons konsulenten.

(5) Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av lgpende eller enkeltstdende
oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.

(6) Styret skal oppnevne representanter til Idrettstinget dersom kretstinget ikke har valgt
representanter.

(7) Styret skal avholde mgater nar lederen bestemmer det eller minst minst to styremedlemmer
forlanger det.

8§15  Kontrollutvalg, valgkomité og lovkomité

(1) For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12.

2) For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18.

816 Alminnelige disiplinerforfgyninger, sanksjoner og straff

For alminnelige disiplinarforfayninger, sanksjoner og straff, gjelder NIFs regelverk (NIFs lov
kap. 11, NIFs lov kap. 12 og Antidopingregelverk) og NGTFs sanksjonsreglement for brudd
pa ldrettens barnerettigheter og Bestemmelser om barneidrett.

8§ 17  Awvtaler og samarbeid mellom serforbundet og neringslivet

For regler om avtaler og samarbeid mellom sarforbundet og neeringslivet, gjelder NIFs lov
kapittel 13.

818 Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter

For regler om markeds-, medie- og arrangementsrettigheter, gjelder NIFs lov kapittel 14

8§19 Lovendring

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.

8§20 Opplgsning, utmelding mv.

For regler om opplasning, utmelding mv., gjelder NIFs lov § 6-6.
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