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PÅMELDING – Gym for Life Challenge 5. juli 2025, Nærbø


GYMNAST:
	NAVN: 


	ADRESSE:


	MAIL:


	MAIL FAKTURA: 


	TLF:


	FØDT (dd.mm.åå):


	KLUBB/FORENING:




KONTAKTINFO FORESATT NR 1 (for ungdom)
	NAVN:

	MAIL:

	TLF:

	ADRESSE:


KONTAKTINFO FORESATT NR 2/ evt. ICE for voksne
	NAVN:

	MAIL:

	TLF:

	ADRESSE:




GYMNAST FERDIGHETER (kryss av om momentet mestres):
(disse gjelder for hva en mestrer på oppvisningsteppe, ikke airtrack)
	Forlengs rulle
	

	Håndstående
	

	Håndstående med rulle
	

	Spagat
	

	Hjul høyre fot frem
	

	Hjul venstre fot frem
	

	Bro-overgang/walkover frem
	

	Bro-overgang/walkover bak
	

	Stift
	

	Hjul – flikk flakk
	




ANDRE FERDIGHETER IKKE NEVNT OVENFOR:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

GYMNAST FERDIGHETER AIRTACK:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________


ØNSKER Å DELTA I OPPVISNING PÅ:
	Dans/turn/akrobatikk
	

	Airtrack
	




ANNEN VIKTIG INFO KRETSANSVARLIGE BØR VITE VEDR GYMNAST:
	





PERSONLIG INFORMASJON:
All personlig informasjon delt her, blir slettet etter endt arrangement. 


FYLL UT OG SENDES PÅ MAIL TIL gu.ungdomrgtk@gmail.com INNEN 23. FEBRUAR 2025.


Mvh
BreddeUtvalget RGTK 
v/Lene, Jannik, Karianne og Hanne
gu.ungdomrgtk@gmail.com 
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