SANDNES, @

1890
Troppsgymnastikk

Sandnes Turnforening og Norges- Gymnastikk og
Turnforbund
Inviterer til kvalifiseringskonkurranse og Norgesmesterskap i
NM nasjonale klasser kvinner junior
8.-9. mars 2025

Dato Trening fredag 07.03, kvalifikasjonskonkurranse Igrdag 08.03 og finale sgndag 09.03
Sted Giskehallen 1 og 2, Jgnningsheiveien 47, 4316 Sandnes.

Aldersinndeling Juniorklassen gjelder fra aret gymnasten fyller 13-17 ar.
Pamelding Pameldingskijema fylles ut innen pameldingsfrist fredag 7. februar! (klikk her)
Startavgifter Startavgift per deltaker: kr 300 per deltaker. *

Startavgifter per tropp: kr 600 per tropp.

*Det skal betales deltakeravgift for reserver pa lik linje med de andre
utgverne. Det betales ikke deltakeravgift for trener.

VIKTIG Faktura sendes til klubb etter pameldingsfristen utlgper, og ma veere betalt
innen konkurransen for & fa stille.
Alle som deltaer i konkurransen, ma ha gyldig konkurranselisens.
Pamelding etter fristen medfarer dobbel startavgift.

Konkurranseplan Informasjon om konkurransen, treningstider, konkurransestart og
startrekkefglge mm. Publiseres pa var hjiemmeside under arrangementet nar
dette foreligger, og senest 14 dager fgr konkurransen.

Apparater Konkurranse vil bli avviklet med konkurranseoppsett fra PE:
Durado trampetter 32/36, tarpan, tumbling

Vanskeskjema/ Alle deltagende tropper skal fylle ut digitalt vanskeskjema. Dette finner du pa
vs.tktg.no
Musikk Musikk for hver tropp for hvert apparat skal lastes opp i elektronisk format

med filtypen Mp3 eller WAV av god kvalitet. Filnavnet skal besta av:
1. startnummer, 2. navn, 3. klasse «NK», 4. Apparat, 5. klasse «JrKv»
Eksempel: 12Sandnes_1NKFrittstdende

Mat Maltider ma forhandsbestilles i pameldingen der vi tilbyr fglgende:
Kveldsmat fredag: kr 180 per pers. — Baguett med ost og skinke + smoothie
Lunsj lgrdag: kr 180 per pers. — Lasagne med brgd og salat
Lunsj sgndag: kr 180 per pers. — Lapskaus
NM middag: kr 400 per pers. - Kjattkaker
NB! Maltider tilpasses allergier skrevet i pameldingen.

NM middag Vi arrangerer NM middag pé lgrdagskvelden pa @sterhus Arena. Bygget er i
naerheten av konkurransearenaen. Vi gnsker at alle kommer ifart «pent
antrekk». Vi kommer til & ha noen enkle aktiviteter for & preve a inkludere
flere i noe sosialt i forbindelse med konkurransehelgen.

Norges Gymnastikk- og Turnforbund



https://bold-credit-6d0.notion.site/13c4c6ac7581807ebca2e6bca1922505?pvs=105
https://www.vs.tktg.no/
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NM middag vil ikke ha status som bankett, men vi gnsker alle ifgrt «pent
antrekk»

Overnatting: Quality Hotel Residence
Bookes via sigrid.randen@strawberry.no
(Ma bestilles senest 1 maned fgr ankomst)

Enkeltrom: kr 990
Dobbeltrom: kr 1 190
Tremannsrom: kr 1 490
Firemannsrom: kr 1 790

Thon Partner Hotel Sandnes
Bookes via lenke (Klikk her)
(Ma bestilles senest 1 maned far ankomst)

Enkeltrom: kr 925
Dobbeltrom: kr 1 095
Tremannsrom: kr 1 295
Firemannsrom: kr 1 495
Femmannsrom: kr 1 695

GamlaVeerket
Bookes via lenke (Kklikk her)
(Ma bestilles senest 1 maned far ankomst)

Enkeltrom: kr 925
Dobbeltrom: kr 1 095
Tremannsrom: kr 1 295
Firemannsrom: kr 1 695

Hotell Sverre | Billig overnattingsalternativ | 60 plasser
Bookes via lenke (klikk her)
(Ma bestilles senest 1 maned fgr ankomst)

Dobbeltrom: kr 945
Tremannsrom: kr 1 020
Firemannsrom: kr 1 360
Femmannsrom: kr 1 700

*Pris er per natt, noen av hotellene har begrenset med kapasitet
NGTFs anbefalinger til deltakende tropper i tumbling og trampett
Det er for gyeblikket for mange tropper som deltar i dette mesterskapet, med et veldig stort sprik i
niva. Det ferer til utfordringer med tanke pa tidsbruken ved gjennomfaringen. Teknisk komité
troppsgymnastikk gir derfor noen klare anbefalinger til hvilket niva utgverne pa troppen ma veere
pa dette mesterskapet som bestar av kvalifisering pa lgrdag og finaler pa sgndag. Dersom en
klubb gnsker & delta i denne konkurransen formidler vi et minimumanbefaling pa dette nivaet:

Anbefalingene gjelder tumbling og trampett.

- Tumbling: Troppen oppfyller kravet til skru i én serie, samt oppfyller kravet til antall
elementer per serie.
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mailto:sigrid.randen@strawberry.no
https://www.thonhotels.no/event/sandnes-turn-nm-komiteen/
https://be.synxis.com/?adult=1&arrive=2025-03-07&chain=9083&child=0&currency=NOK&depart=2025-03-09&hotel=28481&level=hotel&locale=nb-NO&productcurrency=NOK&promo=SANDNESTURN&rooms=1
https://app.mews.com/distributor/e4bd2e56-4ccf-42d9-a730-ae1301160ff7?mewsVoucherCode=5B15EABEE92387AE4001
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- Trampett: Troppen oppfyller bade kravet som skru og dobbel salto i en serie. Eventuelt i to
serier dersom kravene oppfylles i to forskjellige serier (eks. En serie med enkeltsalto med
540 skru og en serie med tsukahara).
Kontaktperson: Kevin Holen, sportslig.leder@sandnesturn.no, +47 921 24 544

Vi gnsker dere alle hjertelig velkommen til Sandnes og arets kvalifiseringskonkurranse og
norgesmesterskap i troppsgymnastikk nasjonale klasser kvinner junior.

Haper vi ser mange av dere i Sandnes
Pa vegne av alle oss i arrangementskomiteen i Sandnes Turnforening
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