HAUGESUND
TURNFORENING
SIDEN 1850

Haugesund turnforening

inviterer til

Ingeborgs Minnepokal
Konkurranse

01.-02. Mars, 2025

STED: Turnhallen, Hanne Hauglandsvei 8, Haugesund
TAKH@YDE: 7-8 meter fri takhgyde
OPPVISNINGS | Minirekrutt klasse 1(2017-2019): frittstaende+ 1 | Startkontigent:
KLASSEROG | redskap
200,- pr. gymnast
STARTHONTI Minirekrutt klasse 2 (2015-2016): Frittstaende+ 1
GENT: redskap 200,- pr. gymnast
Minirekrutt tropp: 200,- pr. gymnast
Frittstaende og/eller valgfritt redskap
KONKURRAN | Individuelt Startkontigent
SEKLASSER
0G Rekrutt: 1000 kr. per klubb
Nasjonal 2-kamp 11 ar (2014)
STARTKONTl Nasjonal 2-kamp 12 &r (2013) Konkurranse-
GENT: Nasjonal 3-kamp 12 ar (2013) gymnaster:
Internasjonal 3-kamp 11 &r (2014) 1-3 program:
Internasjonal 2-kamp 11 &r (2014) 350,-
Internasjonal 4-kamp 12 ar (2013) 4 program:
( ) 400, -

Internasjonal 2-kamp 12 ar (2013

Pre-junior

Nasjonal klasse B 12 ar(2012)
Internasjonal 4-kamp (2012)
Internasjonal 2-kamp (2012)

Junior

Nasjonal Klasse A (2010-2011)
Nasjonal klasse B (2010-2011)
Nasjonal klasse C (2010-2011)
Internasjonal 4-kamp (2010-2011)
Internasjonal 3-kamp (2010-2011)

Senior

Nasjonal klasse A (2009 og tidl.)
Nasjonal klasse B (2009 og tidl.)
Internasjonal 4-kamp (09 og tidl.)
Internasjonal 3-kamp (09 og tidl.)




Special Olympics
2013 ogeldre: 1-2 program, det beste
programmet teller.

Tropp
Rekrutt Int. klasse
(5-8 gymnaster, 2013-2014)

Rekrutt/pre-junior nasjonal klasse
(4-8 gymnaster, 2012-2013-2014).

RG for alle (3-30 gymnaster, 2012-2013-2014).

Pre junior Internasjonal klasse (5 gymnaster+1
reserve)

Junior tropp

Nasjonal klasse (4-8 gymnaster, 2010-2011)
Internasjonal klasse (2010-2011, 5 gymnaster+1
reserve)

Senior tropp
Internasjonal klasse (5 gymnaster+1 reserve)
Miks (4-8 gymnaster, 2009 og tidligere)

Duo/Trio

Rekrutt og pre-junior

Rekrutt Duo/Trio nasjonal klasse
Rekrutt Duo/Trio internasjonal klasse
Pre-junior Duo/Trio nasjonal klasse
Pre-junior Duo/Trio internasjonal klasse

Junior
Internasjonal klasse (2-3 gymnaster)
Nasjonal klasse (2-3 gymnaster)

Senior

Internasjonal klasse (2-3 gymnaster)

Miks (2-3 gymnaster,2011 og tidl. Minst 1 2009
eller eldre)

DOMMERE Hver Klubb stiller med 2 dommere hver.
Dersom en klubb ma dekke dommerbehov for en annen, betaler klubb
som mangler dommer dette honoraret.

PAMELDING Gjgres elektronisk ved a fglge linkene nedenfor. Bekreftelse om

mottatt pamelding og oversikt over pameldte gymnaster sendes kort
tid etter at pameldingen er mottatt.

Meld fgrst pa klubben, ga deretter til neste punkt ved a trykke pa
lenken nedenfor i konkurransen gymnasten(e) hgrer til. Gjgr
oppmerksom pa at tropp har egen pameldingslink.




Pamelding Klubb:
TRYKK HER: Pamelding klubb

Pamelding Tropp, Duo/Trio:
TRYKK HER: Pamelding tropp, duo/trio

Konkurransegymnaster og Minirekrutt (9-10 ar +2014 og eldre):
Ingeborgs minnepokal 2025-regionalt
TRYKK HER: Pamelding gymnast

Minirekrutt 6-8 ar: Ingeborgs minnepokal 2025-lokalt
TRYKK HER: Pamelding minirekrutt 6-8 ar

Ved spprsmal, kontakt arranggr Marie Blomseth
marieblomseth@gmail.com

OVER- Clarion Collection Amanda

NATTING Smedasundet 93 tlIf: 52808200 www.strawberry.no
Enkeltrom: 1095,- Dobbeltrom: 1295,- 3-sengsrom:14905. Inkludert
frokost. Hotellet tilbyr ogsa fika fra 14:00-18:00, og kveldsmat fra
18:00-20:00 (Begrenset antall) Book online ved a fglge linken:
Haugesund Turnforening 28-03/03-2025
Banken Hotell Strandgata 161. TLF: 52700030 gir 15% rabatt til
pameldte pa dagsprisen som ligger ute dagen en bestiller

INNBETALING | Faktura sendes til samlet til klubb innen satt frist (7. februar 2025).
Dobbel betaling ved pamelding etter satt frist.

KONTAKT- Marie Blomseth,

PERSON Mobil: 9596 57 84

TIDSPLAN OG | Tidsplan sendes ut senest 2 uker fgr konkurransen.

DVRIG

MUSIKK Informasjon angaende innsending av musikk kommer etter

pameldingsfrist

VELKOMMEN TIL HAUGESUND!



https://forms.gle/44uGR57K5H7V8nuX7
https://forms.gle/LLnzn33TjnmWefgCA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwg9xXRfIz4wm61CXrJL-Rm3i3GCf5SsGbNcJopqv9xQ7wRA/viewform
https://forms.gle/CkzmBGJuqC9Wa97H6
mailto:marieblomseth@gmail.com
https://app.mews.com/distributor/2908a76b-7630-42ab-84a7-b03d0084151e?mewsAvailabilityBlockId=a81e18c7-750c-4d90-b056-b1fc0136b1dd&mewsStart=2025-02-28&mewsEnd=2025-03-02

