Turn kvinner

EM 2025 Leipzig - Uttakskriterier og betingelser for deltakelse

1. Uttaket er basert pa en matematisk utregning av best mulig poengsum for lag.
- Detvil bli lagd en tabell med oversikt over poengsum etter hver konkurranse.
- Etter at alle uttakskonkurranser er gjennomfart vil det bli lagd en tabell som viser
beste poengsum.
- Alle poengsummene vil bli sammenlignet og vurdert ut fra stabilitet, D-score og
endelig poengsum

2. Stabilitet har hgy prioritet.
- ldeelt sett deltar alle gymnaster i alle kvalifiseringskonkurranser.
- Ved & delta pa flere konkurranser far gymnastene flere sjanser til & oppna gode
poengsummer og mulighet til & vise stabilitet.

3. Det vil veere minimum 2 gymnaster i mangekamp.
- Ut fra utregningen av best mulig poengsum for lag vil det veere mellom 2-4 allround-
gymnaster som kvalifiserer til uttak.

4. A kvalifisere som spesialist er mulig.
- Det er ingen grense pa hvor mange apparater en spesialist ma bidra med. Det er
hva gymnasten bidrar med til den totale poengsummen for lag som vil veere
avgjegrende.

5. Vivelger én ikke-reisende reserve.
- Gymnasten ma forbli i konkurranseform frem til podium-treningsdagen dersom man
takker ja til plassen.
- Reserve velges basert pa resultater i mangekamp da gymnasten vil ha mulighet til &
konkurrere i alle apparater.

6. CR-er.
- For & kvalifisere og konkurrere i EM i apparater ma alle krav i apparatet oppfylles
uten unntak.

7. Kuvalifisering og plan for gjennomkjgring:

- FIG1-15.03.2025

- U&H Trophy — 05.04.2025

- World Cup Cottbus og Antalya — kan bli tatt i betraktning.
7 gymnaster blir tatt ut etter disse konkurransene.

Landslagsamling i Barcelona — 09.04 - 16.04.2025:
Endelig lag + reserve blir tatt ut i lgpet av samlingen etter at 1-2 gjennomkjgringstester er
filmet og demte av vare internasjonale dommere (eller i Elevien).

- FIG 2 vil bli en gjennomkjgringskonkurranse for EM-laget som er tatt ut. gymnastene skal
konkurrere i samme gruppe som lag og landslagssjef skal fglge med sammen med
klubbtrenerne.

8. Reise og pre-camp plan.
- Viplanlegger a reise til EM 1-2 dager far podiumtrening. Reiseplanen blir endelig
bestemt etter at vi mottar direktivene for konkurransen.
- Mandag 19.05 til torsdag 22.05 er det pre camp. Detaljert plan og sted kommer etter at
vi har mottatt direktivene.
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- Avreise til EM blir trolig fredag 23.05. Hjemreise blir bestemt ut i fra informasjon i
direktivene.

Med vennlig hilsen
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