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EYOF 2025 – Uttakskriterier 
 

1. Aktuelle gymnaster må være i alderen 14-15 i henhold til de nye FIG-forskriftene. 

 

2. Det vil være maksimalt 3 jenter som kvalifiserer til EYOF.  

 

3. Kvalifiseringskonkurransene, og hvor mye hver konkurranse teller i prosent er: 

a. Unni & Haralds - 25% 

b. FIG 2 - 50 % 

c. Nordisk Mesterskap - 75%  

     4. Kvalifiseringen er basert på poengsum i All Around og systemet som brukes for å regne ut 
poengsummene fra hver konkurranse er prosentpoeng. 
 
     5. Minimumskravene som skal vurderes i kvalifiseringsprosessen er: 

a. Minimum 44 poeng i mangekamp under en av de 3 kvalifiseringskonkurransene til 

EYOF 2025. 

b. Alle CR-er i frittstående og bom.  

c. Minimum 3 CR i skranke.  

 
 

Med vennlig hilsen    
Norges Gymnastikk- og Turnforbund    

    
Antonio Egri   

Landslagssjef turn kvinner    
(sign.)    

   
Henrik Alvær   
Konkurransekonsulent turn kvinner   
 
 
 
 
 


