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[image: ]Kompetanseskjema 2: Ved fullført praksis tilhørende Trener 2 fordypning


Trener 2 
Meg som trener: Kompetanseanalyse


Dette skjemaet skal leveres som en del av mappeoppgaven for Trener 2. Skjemaet besvares etter endt praksisperiode.

Ta fram kompetanseskjema 1, som du fylte ut da du startet på Trener 2 felles. Spørsmålene nedenfor skal besvares med utgangspunkt i kompetanseskjema 1. Du kan skrive så mye eller så lite som du føler er relevant for din trenergjerning.



1. Har målene dine for hvilken trener ønsker du å være endret seg?




2. Vil du gjøre noen endringer i oversikten over kompetansebehov?




3. Ta utgangspunkt i dine utviklingsmål: Hvilke endringer har skjedd i din personlige kompetanse?




4. Hvorfor har kompetansen din endret seg – eller hvorfor ikke?




5. Hvilke utviklingsmål vil du sette for kommende periode? (Vi anbefaler 1-3 mål)




6. Hvilke tiltak vil du iverksette for å maksimere muligheten for å nå disse målene?
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