
                                                                                                                          
 
 

Vi ønsker velkommen til den første 

 

 
RYTMISK GYMNASTIKK 

Lørdag 18. januar og Søndag 19. januar 2025 i Askerhallen 
 
 
Vi feirer at Holmen Tropp og Turn er gjenforent med Asker Turnforening i «nye» Asker 

Turnforening fra 1. januar 2025. 
I den forbindelse adopterer vi konseptet «Mini Stars» som har vært en populær 

konkurranse i turn, arrangert av Holmen Tropp og Turn i mange år. 
Dette blir altså historiens første Mini-Stars konkurranse i RG! 

 
Lørdag 18. januar:  Alle junior og seniorklasser 
Søndag 19. januar:  Alle rekruttklasser 
Søndag 19. januar:  Kretskonkurranse Mini-rekrutt 

 
Påmelding:  Påmelding for Mini-rekrutter på påmeldingsskjema 
   sendes bente@askerturn.no 
 
   Påmelding for alle andre klasser www.rgform.eu 
 
Påmeldingsfrist:  04. januar 2025 
   
Påmeldingsavgift:  Mini-rekrutt klasse 1: 250.- 
   Mini-rekrutt klasse 2: 300.- 
   Alle konkurranseklasser kr. 450.- 
 

Vi fakturerer i etterkant. 
 

Invitasjon  
MiniSTARS 

Holmen Tropp & Turn har gleden av å invitere til MiniSTARS – konkurranse i apparatturn for 
jenter og gutter Aspirant 6 - 10 år, jenter Rekrutt 11 – 12 år og jenter Stige. Konkurransen er for 
Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets (VOGTK) for aspiranter 6 - 10 år. I rekrutt og stige er 
konkurransen åpen for alle.  

 
Dato:   12. - 13. oktober 2024 
Sted:   Holmen Turnhall, Vogellund 28, 1394 Nesbru (Holmen i Asker)  
 
Klasser:   

• MiniSTARS Oppvisning Aspirant: Jenter og gutter 6 - 10 år uten karakter (født 2014 -
2018)  

• MiniSTARS Oppvisning Rekrutt: Jenter 11 - 12 år uten karakter (født 2012 - 2013) 
• MiniSTARS Rekrutt: Jenter 11 - 12 år med karakter (født 2012 - 2013) 
• MiniSTARS Stige: Jenter 13 år og eldre (født 2011 og tidligere) 

   
Alle klasser benytter Nasjonal turnstige og Basistrinn TK, LUM-reglement turn menn. 
 
Foreløpig tidsplan:  
 
Lørdag 12. oktober 2024:  
Nasjonal konkurranse 
 
Pulje 1: Rekrutt 
08:45 Hallen åpner 
09:00 Generell oppvarming pulje 1 
10:30 Konkurransestart 
12:45 Estimert premieutdeling  
 
Pulje 2: Stige  
13:00  Generell oppvarming Pulje 2 
14:15 Konkurransestart 
15:30 Estimert premieutdeling  
 

Søndag 13. oktober 2024:  
Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets (VOGTK) 
 
Pulje 1: Aspirantoppvisning 6-10 år 
09:45 Hallen åpner 
10:00 Generell oppvarming pulje 1 
11:30 Aspirantoppvisning 
13:30 Estimert premieutdeling  
 
Pulje 2: Aspirantoppvisning 6-10 år 
14:00  Generell oppvarming Pulje 2 
15:30 Aspirantoppvisning 
17:30 Estimert premieutdeling  
 

 
 
Startlister med treningsplan og endelig tidsplan sendes ut etter påmeldingsfristen. Vi tar 
forbehold om endrede dager, klasser og puljer avhengig av antall påmeldte. 
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Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets: 

• Mini-stars Mini-rekrutt klasse 1 (født 2017-2019)  
Frittst. oblig + 1-2 programTau/Ring/Ball 

• Mini-stars Mini-rekrutt klasse 2 (født 2015-2016) 
Frittst. Oblig + Tau oblig + ett valgfritt 

 
Nasjonal konkurranse, åpen påmelding: 
Påmelding: https://rgform.eu/event.php?id_prop=7727 
Frist: 04.01.2024 
  

• Mini-stars Rekrutt 2014 internasjonal – 3 valgfrie program 
• Mini-stars Rekrutt 2014 internasjonal – 2 valgfrie program 
• Mini-stars Rekrutt 2014 nasjonal – 2 kamp  
• Mini-stars Rekrutt 2013 internasjonal – 3 valgfrie program  
• Mini-stars Rekrutt 2013 internasjonal – 2 valgfrie program 
• Mini-stars Rekrutt nasjonal 2013, 2-kamp 
• Mini-stars Rekrutt nasjonal 2013, 3-kamp 
• Mini-stars Pre junior internasjonal 3-kamp 
• Mini-stars Pre junior internasjonal 2-kamp 
• Mini-stars Pre junior nasjonal B, 2 valgfrie program beste teller 
• Mini-stars Pre junior nasjonal C, 1 valgfritt program 
• Mini-stars Junior nasjonal A 
• Mini-stars Junior nasjonal B 
• Mini-stars Junior nasjonal C 
• Mini-stars Senior nasjonal A 
• Mini-stars Senior nasjonal B 
• Mini-stars Junior internasjonal 2-kamp 
• Mini-stars Junior internasjonal 3-kamp 
• Mini-stars Senior internasjonal 2-kamp 
• Mini-stars Senior internasjonal 3-kamp 

 
Dommer:  Vi ber alle deltagende klubber å stille med en dommer.  
  Avgift for ikke å ha dommer: kr. 500.- 

 
Velkommen til en 

stjernespekket helg i 
Askerhallen! 

 
 

https://rgform.eu/event.php?id_prop=7727

