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Hva er idrettens basishall?

• Definisjon:
• Idrettens basishall er av kulturdepartementet definert som en 

treningshall for turn med permanent oppmontert utstyr. 

• Se: NGTF videobank - BRIK (gymogturn.no)

• Stadig flere basishaller bygges og har et stort utvalg av matter og 
skumapparater, samt nedfelt trampoline og grop fylt med fast 
eller løs skumgummi. Dette gjør at hallene blir et meget bra 
treningssted for turn og basistrening for mange idretter.  

• Veileder: https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/veileder-idrettens-basishall/id2577440/

https://video.gymogturn.no/video/10755-presentasjon-av-basishall
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/veileder-idrettens-basishall/id2577440/
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Hva er idrettens basishall?

• Basishallen er godkjent av Kulturdepartementet og er 
spillemiddelberettiget med tilskudd i størrelsesorden 1/3 av 
godkjent kostnad.

• Se: Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk aktivitet – 2023

• Basishallen er beskrevet i 3 størrelser*:
• Basishall 1:  25 x 20 meter (500m2),   takhøyde 7 meter, inntil 4 mill.

• Basishall 2: 25 x 30 meter (750m2),   takhøyde 7 meter, inntil 6 mill.

• Turnhall:      25 x 45 meter (1125m2), takhøyde 7 meter, inntil 8,8 mill. 

• Garderobeanlegg: Tillegg ut fra størrelse

• * Lengde og bredde på hallen kan endres etter lokale forhold, men størrelsen er oppgitt for å kunne gradere       

tilskuddsbeløpet. Økt tilskudd ved takhøyde på 9 / 12 meter.

https://www.regjeringen.no/contentassets/cc8ab60bcffd4cd48317766f094c66ac/v-0732-b_2023-bestemmelser-om-tilskudd-til-anlegg-for-idrett-og-fysisk-aktivitet-v2.pdf
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Hva er idrettens basishall?

• Ulik utforming ut fra aktivitetene i hallen:
• Hovedvekt: Troppsgymnastikk:

• Eksempel:  Stag (Stavern) og Sola 
• https://www.youtube.com/watch?v=f2XbKHvG0LM

https://www.youtube.com/watch?v=f2XbKHvG0LM
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Sola – Fjogstadhus:
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Hva er idrettens basishall?

• Hovedvekt apparatturn: 

• Eksempel:                                                                               
Slattumhallen–Gjelleråsen

• Eksempel: Kjennhallen:
• Lørenskog kommune, turnhall Kjenn (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=OsqnKPAxlcU&t=27s
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Eksempeltegning troppsgymnastikk:
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Eksempeltegning apparatturn, tropp og bredde -
Harstad
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Eksempel Hamar (apparatturn, tropp, bredde og 
cheerleading)



Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Brukergrupper:

• Turnforeningen / turngruppen

• Barnehage / SFO / skole

• Breddeidrett for barn, ungdom og voksne

https://www.youtube.com/watch?v=iKDrOWdxLQo 

https://www.youtube.com/watch?v=iKDrOWdxLQo
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Brukergrupper:

• Parautøvere

• Uorganisert fysisk aktivitet for ungdom

• Toppidrett 

• Andre idretter
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Status utstyr og anlegg

• Noen nøkkeltall:

• 60 nye basishaller i siste 10-års periode. Dvs. snitt på 6 pr. år.

• 2/3 av de 90 hallene vi har, er kommet de siste 10 år

• Det investeres ca. 120 millioner i nye turnanlegg hvert år

• Det investeres ca. 25 millioner i utstyr hvert år

• Gym og turn tilføres ca. 40 mill. pr. år i form av spillemidler til 
anlegg og spillemidler til utstyr

• Hver nye hall gir medlemsvekst på 30-40%
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Antall basishaller – anleggsdekning:

Det er pr. okt. 2024, 96 basishaller som er ferdige. Dvs. at det er 64 basishaller som gjenstår før målet om full 
anleggsdekning i 2034 er nådd, med 160 basishaller. 
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Nye anlegg 2024

Lillesand Agder 2024Ferdig
Sola Rogaland 2024Ferdig 

Fredrikshald Viken og Oslo 2024 Ferdig

Harstad Troms 2024 Ferdig
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25-årig strategi 2009-2034:
År Antall basishaller

2009 15
2010 18
2011 21
2012 29
2013 33
2014 35
2015 37
2016 45
2017 52
2018 56
2019 62
2020 68
2021 81
2022 88
2023 92
2024 96
2025 103
2026 109
2027 116
2028 122
2029 129
2030 135
2031 141
2032 148
2033 154
2034 160
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Trender:

• Idrettsparker /multianlegg

• Bygging av anlegg i tilknytning 
til skoler (kroppsøving /SFO)

Motorikkrom. Se NGTF videobank - BRIK (gymogturn.no) Flere haller for troppsgymnastikk

https://video.gymogturn.no/video/104434-utstyrspakke-6-til-8-ar
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Trender forts.: «Nye idretter»

• Parkour: 
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Erfaringer fra andre:

Her er lenker til www.godeidrettsanlegg.no der det står mer om hallene til blant 
annet Sola, Grimstad, Stag og Arendal:

• Sola (Fjogstadhus Turnarena): 
https://www.godeidrettsanlegg.no/forbildeanlegg/fjogstad-hus-turnarena 

• Grimstad (Iglandhallen): 
https://www.godeidrettsanlegg.no/forbildeanlegg/iglandhallen 

• Stavern: https://www.godeidrettsanlegg.no/forbildeanlegg/stavernhallen 

• Arendal (Sparebanken Sør Amfi): 
https://www.godeidrettsanlegg.no/forbildeanlegg/sparebanken-sor-amfi-
turnanlegg

http://www.godeidrettsanlegg.no/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.godeidrettsanlegg.no%2Fforbildeanlegg%2Ffjogstad-hus-turnarena&data=02%7C01%7C%7Cde03b6890c9a4168949908d81f26813b%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637293597518372589&sdata=CUS6rj2FXVMHnEPUOwjOAcHPOOvgrvFk3jWdesikbkg%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.godeidrettsanlegg.no%2Fforbildeanlegg%2Figlandhallen&data=02%7C01%7C%7Cde03b6890c9a4168949908d81f26813b%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637293597518382511&sdata=p9%2F7XLrsB2G2rSGIDOstBnYG295P%2B4whuwE666UKD%2BE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.godeidrettsanlegg.no%2Fforbildeanlegg%2Fstavernhallen&data=02%7C01%7C%7Cde03b6890c9a4168949908d81f26813b%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637293597518392647&sdata=1q8fmh69%2BxNnYrIROLigIf5aHAFM8DF%2Bdu4YrB4%2BU90%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.godeidrettsanlegg.no%2Fforbildeanlegg%2Fsparebanken-sor-amfi-turnanlegg&data=02%7C01%7C%7Cde03b6890c9a4168949908d81f26813b%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637293597518402536&sdata=D0rSx1bEUmAipiAlTTbjKMzC2669%2BajUcg5ZmHUbnUk%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.godeidrettsanlegg.no%2Fforbildeanlegg%2Fsparebanken-sor-amfi-turnanlegg&data=02%7C01%7C%7Cde03b6890c9a4168949908d81f26813b%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637293597518402536&sdata=D0rSx1bEUmAipiAlTTbjKMzC2669%2BajUcg5ZmHUbnUk%3D&reserved=0
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Eksempler på kostnader:
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Kostnader basishaller, forts. 
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Kostn. Basishaller forts.
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Utstyr

• En god utstyrspakke!

• Hvem skal eie utstyret?

• Utarbeide utstyrsliste

• Konkurranseapparater 

• / breddeapparater 
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Spesifisering av utstyr:
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Suksesskriterier:

Før byggestart:

• Forankring i styret og klubben; Vilje/ønske/motivasjon må være på plass!

• Prosjektgruppens sammensetning og kompetanse; Folk med ulik spisskompetanse. 

• Ha med noen med prosjekterfaring.   

•

I løpet av byggeprosessen:

• «Frontfigur» med oversikt/styring og stort eierskap til prosessen; Dette kan være styreleder, daglig leder eller andre. 

• Velge en entreprenør som man kan få til et godt samarbeid med; Ikke se kun på kostnadsbildet, men også på 
samarbeidsevne/vilje til å finne løsninger.

•

Når hallen står ferdig:

• Ansette daglig leder; En forutsetning for å profesjonalisere driften.

• Organisering; Dele hallen inn i ulike «soner»/områder for å optimalisere antall grupper og personer som kan trene samtidig. 
Utnytte timene både på dag-, ettermiddag- og kveldstid både på hverdager og helg. 

•  
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NGTF som støttespiller

• Bindeledd mellom:
• Turnforening
• Idrettsråd
• Idrettskrets
• Særkrets
• Kommune
• Fylkeskommune
• Skole
• Leverandører
• Arkitekter
• Kulturdepartementet
• Norges Idrettsforbund

Eksempel stor basishall med servicebygg og hallflate 25 x 45 m:
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Idrettens Basishall – et kinderegg for norsk idrett!

Takk for oppmerksomheten!

1. Aktivitetsskapende!
2. Basistrening for mange idretter!
3. Frigjør treningstid for andre idretter!
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